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Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷èñëà çàáîëåâàíèé, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷å-
ñêîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ ïîëîæåíèå î òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðî-
öåññîì ñòàðåíèÿ è ðàçâèòèåì çàáîëåâà-
íèé. Ïîëèìîðáèäíîñòü â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå – îäíà èç âàæíåéøèõ 
ïðîáëåì ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè. Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îáû÷íóþ äëÿ ëþäåé 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ìíîæå-
ñòâåííîñòü ïàòîëîãèè. [5, 18]. Ñ âîçðàñòîì 
óõóäøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, çàòðóäíÿåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Îäíèì èç ïóòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëèìîðáèäíîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ åäèíûé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì. 

Â ðàçâèòèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé âàæ-
íàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñèñòåìå àãðåãàòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êðîâè, ñèñòåìå ãåìîñòàçà íà 
ôîíå ñòàðåíèÿ è áîëåçíåé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü íåñêîëüêî îáùèõ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: ïðîãðåññè-

ðóþùèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ, 
ãèïîêñèÿ, ðåìîäåëèðîâàíèå ñòåíîê ñîñó-
äîâ, ïîâûøåííûé àãðåãàöèîííûé ïîòåí-
öèàë êðîâè, îáóñëîâëåííûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîíèæåííîé àêòèâíîñòüþ ñèñòåìû 
ôèáðèíîëèçà â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì 
âîçðàñòå [9, 10, 13]. Ïî äàííûì À.Ã. ×ó÷à-
ëèíà è ñîàâò., â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ: èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) 40–60%, õðîíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) 
15-25% [1, 11, 22]. Ñ âîçðàñòîì ñíèæàþòñÿ 
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè â ïîääåðæàíèè ëîêàëüíîé àêòèâíîñòè 
ôèáðèíîëèçà, ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè àòå-
ðîñêëåðîçà ýòè ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè ôè-
áðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî 
áîëåå âûðàæåíû [7]. Ïðîöåññ ôèáðèíîëè-
çà — âàæíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì ðåêàíà-
ëèçàöèè ñîñóäîâ [19]. Ôèáðèíîëèç îáû÷-
íî íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåâðàùåíèÿ Plg (ïëàç-
ìèíîãåíà) â Pn (ïëàçìèí) ïîä äåéñòâèåì 
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà Plg (t-PA) è àêòèâà-
òîðà Plg óðîêèíàçíîãî òèïà (u-PA), êîòî-
ðîå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî íà ïî-
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âåðõíîñòè ôèáðèíîâûõ âîëîêîí. Íàðÿäó ñ 
ôèáðèíîëèòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â êðî-
âè ïðèñóòñòâóþò âåùåñòâà, êîòîðûå ïðÿìî 
èëè êîñâåííî îñëàáëÿþò äåéñòâèå ôèáðè-
íîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, òàêèå êàê èíãè-
áèòîð àêòèâàòîðà Plg 1 (PAI-1), ïîäàâëÿþ-
ùèé t-PA è u-PA. Îäíàêî in vivo ïðîöåññ 
ôèáðèíîëèçà ìîæåò áûòü èçáûòî÷íûì 
(ãèïåðôèáðèíîëèç) èëè íåäîñòàòî÷íûì 
(ãèïîôèáðèíîëèç), óñóãóáëÿÿ êðîâîòå÷å-
íèå èëè òðîìáîç è òåì ñàìûì îñëîæíÿÿ 
ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îñíîâ-
íûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèé ôèáðèíîëè-
çà, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âêëþ÷àþò ïî-
âûøåííûé óðîâåíü PAI-1, íàðóøåíèå âû-
áðîñà t-PA [7, 21].

Êîìïëåêñíàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà 
(ÊÃÎ) – ìåæäèñöèïëèíàðíûé äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé îöåíêó íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, íî è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïîæèëîãî ÷åëîâåêà [7].

Ïðîâåäåíèå ÊÃÎ ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå êëèíè÷åñêèõ øêàë, òåñòîâ, îïðî-
ñíèêîâ, è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñóùåñòâóþ-
ùèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ïîìîãàåò ðåøèòü 
òàêèå çàäà÷è, êàê: 

- îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåí-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;

- îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ïîâñåäíåâíîé 
áûòîâîé àêòèâíîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèþ 
è íåçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ;

- ïðîãíîçèðîâàíèå õàðàêòåðà è òåìïîâ 
äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé æèçíåñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà [14].

Êîíå÷íîé öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÊÃÎ è ïî-
ñëåäóþùèõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå 
óñòðàíåíèå îáðàòèìûõ èíâîëþòèâíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñòàáèëèçà-
öèÿ è çàìåäëåíèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ è 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ èìåþùèìèñÿ ó ïàöèåíòà õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. 

ÊÃÎ, íå ÿâëÿÿñü íè â êîåé ìåðå àëü-
òåðíàòèâîé èëè ïîäìåíîé ñèíäðîìíî-
íîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ëèøü äî-
ïîëíÿåò å¸. Ïðè ýòîì îíà ñóùåñòâåííî 
ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿåò 
öåëåíàïðàâëåííî ïðîâîäèòü ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êàêèå-ëèáî ñòàí-
äàðòíûå ïîäõîäû ïðîâåäåíèÿ ÊÃÎ íà 
ôîíå ìíîãîîáðàçèÿ øêàë, òåñòîâ, îïðî-
ñíèêîâ, îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå è ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè ãåðèàòðè÷å-
ñêîé îöåíêè, îòñóòñòâóþò.

Ìóëüòèôàêòîðíîñòü è øèðîêàÿ âàðèà-
öèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ëèö ñòàð-

øå 75 ëåò ïðèâîäèò ê ñëîæíîìó êîìïëåê-
ñó ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìå-
íåíèé ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ðåîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êðîâè, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
ïðîöåññîâ, õàðàêòåðà è òÿæåñòè îñëîæ-
íåíèé [10, 20].

Ñ ó÷åòîì áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé, íåáîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
÷àñòîòå ñî÷åòàíèÿ ÕÎÁË è ÈÁÑ â ñòàð÷å-
ñêîì âîçðàñòå, âûçûâàåò íàó÷íûé èíòåðåñ 
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÕÎÁË íà òå÷åíèå è êëè-
íèêó òàêîãî àññîöèèðîâàííîãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ÈÁÑ.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïîæèëûõ ëèö ïðèìåíÿþòñÿ äâå 
øêàëû – øêàëà Katz ADL (1995ã.) è øêàëà 
Lawton M.P. IADL (1995ã.). Øêàëà ïîâñåä-
íåâíîé àêòèâíîñòè (Activities of daily liv-
ing (ADL) scale) – ýòî øêàëà, ðàçðàáîòàí-
íàÿ Katz è ñîàâòîðàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè èí-
âàëèäèçàöèè [26]. Îíà îñíîâàíà íà áàëëü-
íîé îöåíêå îòâåòîâ íà âîïðîñû î ïîäâèæ-
íîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèè è ò.ä., è ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ýòî äàåò 
âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü âèäû 
è îáúåìû ñîöèàëüíîé ïîìîùè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà. Àêòèâíîñòü ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè (ADL) - ýòî äåéñòâèÿ è âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò 
åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Àêòèâ-
íîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè óñëîâíî ðàç-
äåëÿåòñÿ íà ïåðñîíàëüíóþ (PADL) è èí-
ñòðóìåíòàëüíóþ (IADL). Ïåðñîíàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè âêëþ÷àåò 
âûïîëíåíèå çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîîá-
ñëóæèâàíèåì – ïðèåì ïèùè, òóàëåò è äðó-
ãèå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîääåð-
æàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìîáèëüíîñòè, 
êîììóíèêàöèÿ [27]. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ 
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü âêëþ÷àåò 
áîëåå ðàñøèðåííûé êîìïëåêñ òàê íàçû-
âàåìûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 
Îíè õàðàêòåðèçóþò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ñòàðîãî ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùóþ 
åìó îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, òî 
åñòü ïðîæèâàòü îòäåëüíî è ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñïðàâëÿòüñÿ ñ áûòîâûìè íóæäàìè, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü â ïðèãîòîâëå-
íèè ïèùè, ñîâåðøåíèè ïîêóïîê, ïðèåìå 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âåäåíèè äå-
íåæíûõ ðàñ÷åòîâ, ñòèðêå, ïîëüçîâàíèè 
òðàíñïîðòîì è òåëåôîíîì.

Èíñòðóìåíòàëüíûå àêòèâíîñòè ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ñâÿçàíû ñ íåçàâè-
ñèìûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÷åëîâåêà 
äîìà è â îáùåñòâå. Åñëè îïðîñíèê ïîìè-
ìî îñíîâíûõ (áàçîâûõ) ôóíêöèé îòðà-
æàåò åùå è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
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ïàöèåíòîì ïðåäìåòîâ îáèõîäà, òî åãî íà-
çûâàþò ðàñøèðåííîé øêàëîé èëè îïðî-
ñíèêîì íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
(extend disability). Äîïîëíèòåëüíî â ðàç-
âåðíóòóþ øêàëó îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè, 
îñíîâàííûå íà íåîáõîäèìîñòè ïîìîùè 
ïîñòîðîííèõ ëèö â âîñüìè èíñòðóìåí-
òàëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êàñàþùèõ-
ñÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ïîëüçîâàíèÿ òå-
ëåôîíîì, ïîñåùåíèÿ ïðîäóêòîâûõ ìà-
ãàçèíîâ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, óáîðêè, 
ñòèðêè, ïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòîì, ïðè-
åìà ëåêàðñòâ, óïðàâëåíèÿ ôèíàíñàìè è 
äð. [14, 25].

Â îñíîâå ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ íàðóøå-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷àùå âñåãî ëå-
æèò îöåíêà íåçàâèñèìîñòè èíäèâèäóó-
ìà îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ íå 
âñå åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ, à òîëüêî íàè-
áîëåå çíà÷èìûå, íàèáîëåå îáùèå èç ðó-
òèííûõ äåéñòâèé ÷åëîâåêà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿ-
íèå ïðîöåññà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁË íà 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II ÔÊ, ÕÑÍ II ÔÊ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè îáñëåäîâàíî â Ñàìàðñêîì îá-

ëàñòíîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå äëÿ âå-
òåðàíîâ âîéí 88 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 75 
äî 89 ëåò (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 
1963 ã. ñòàð÷åñêèé âîçðàñò – 75-89 ëåò). 
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû: ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 ïàöèåí-
òîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ ñòàáèëüíîé II ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà, ÕÑÍ II ôóíêöèîíàëüíî-
ãî êëàññà (ñðåäíèé âîçðàñò – 83,05 ± 0,73 
ëåò); âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 23 áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñòà-
áèëüíîé II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, ÕÑÍ 
II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà è ÕÎÁË 2 ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (ñðåäíèé âîçðàñò – 84,27 ± 
0,86 ëåò); â òðåòüþ ãðóïïó âîøëî 17 ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ ñòàáèëüíîé II ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà è ÕÎÁË 3 ñòåïåíè òÿæåñòè (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 85,33 ± 0,73 ëåò). ×åòâåðòóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèë 21 ÷åëîâåê áåç êëèíè÷å-
ñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ñðåä-
íèé âîçðàñò – 83,24±0,73 ëåò). 

Äèàãíîç ÈÁÑ áûë ïîñòàâëåí íà îñíî-
âàíèè îöåíêè æàëîá, àíàìíåçà, äàííûõ 
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), ýõîêàðäè-
îãðàôèè [13]. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé 
ìåòîäèêå (â Ì- è Â- ðåæèìàõ) íà àïïàðà-
òå «Siemens Omnia», 2000 (Ãåðìàíèÿ). Îöå-
íèâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê: ôðàêöèÿ 

âûáðîñà (ÔÂ, %), êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé 
ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÑÐ ËÆ, ìì), 
Êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÊÑÎ ËÆ, ìë), êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ËÆ (ÊÄÎ ËÆ, 
ìë), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ËÆ 
(ÊÄÐ ËÆ, ìì), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé 
ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÆÏ, ìì), äèàñòîëè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ ËÆ (Å/À), ñðåäíåå äàâëå-
íèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè (P ëåã àðòåð, ìì 
ðò.ñò.), êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð 
ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÐ ÏÆ, ìì).

Âòîðîé ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ îïðå-
äåëÿëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Êàíàä-
ñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè: áîëü-
íûå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè 
îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è àí-
ãèíîçíûìè ïðèñòóïàìè, âîçíèêàþùèìè 
ïðè õîäüáå ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè â îáû÷-
íîì òåìïå íà ðàññòîÿíèå áîëåå 500 ì, ïðè 
ïîäú¸ìå ïî ëåñòíèöå, áîëåå ÷åì íà îäèí 
ýòàæ. Âñå ïàöèåíòû, âîøåäøèå â èññëåäî-
âàíèå, èìåëè êëàññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ.

ÕÑÍ óñòàíàâëèâàëàñü ñîãëàñíî êëþ-
÷åâûì êðèòåðèÿì Íàöèîíàëüíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ 
(2013) [2]:

 1 – õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû ÕÑÍ 
(îäûøêà, óòîìëÿåìîñòü è îãðàíè÷åíèå 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòåêè ëîäûæåê); 
2 – îáúåêòèâíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
ýòè ñèìïòîìû ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèåì 
ñåðäöà. ÕÑÍ óñòàíàâëèâàëàñü ñîãëàñíî 
êëàññèôèêàöèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà 
ñïåöèàëèñòîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÎÑÑÍ, 2013): âûäåëåíèå ñòàäèè (ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ ñåðäöà) è ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà (ÔÊ) (äèíàìè÷åñêîé ñïîñîá-
íîñòè áîëüíûõ ê àêòèâíîñòè). IIÀ ñòàäèÿ 
– êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ ñòàäèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ (ïîðàæåíèÿ) ñåðäöà. Íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè â îäíîì èç êðóãîâ êðîâîî-
áðàùåíèÿ, âûðàæåííûå óìåðåííî. Àäàï-
òèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è ñîñó-
äîâ. II ÔÊ ÕÑÍ – çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïðè-
âîäÿùèå ê íåçíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíè-
ÿì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: â ïîêîå ñèì-
ïòîìû îòñóòñòâóþò, ïðèâû÷íàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ óòîìëÿ-
åìîñòüþ, îäûøêîé èëè ñåðäöåáèåíèåì.

 Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ðåêîìåí-
äàöèÿì GOLD, 2014ã., îñíîâíûì ìåòî-
äîì âåðèôèêàöèè îáñòðóêöèè è ñòåïå-
íè òÿæåñòè ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ñïèðîìåòðèÿ. 
Äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÕÎÁË ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷åíèÿ ÎÔÂ1: II ñòåïåíü òÿæå-
ñòè - 50%<ÎÔÂ1<80%, äëÿ ÕÎÁË III ñòåïå-
íè - 30%<ÎÔÂ1<50% [3, 15]. Èññëåäîâàíèå 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ïðî-
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âîäèëè íà ñïèðîãðàôå Spirolab II (Medical 
International Research) ñ àâòîìàòèçèðî-
âàííîé îáðàáîòêîé ïàðàìåòðîâ. Èññëå-
äîâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê æèçíåííàÿ 
åìêîñòü ëåãêèõ (VC), ôîðñèðîâàííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (FVC), îáúåì ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1ñåê. (FEV1) c ðàñ-
÷åòîì èíäåêñà Òèôôíî (FEV 1%), ïèêîâàÿ 
ñêîðîñòü âûäîõà (PEF).

Èç ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî çâå-
íà ãåìîñòàçà èññëåäîâàëè àêòèâèðîâàí-
íîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðå-
ìÿ (À×ÒÂ) ïî ìåòîäó Chen (2004), ôèáðè-
íîãåí – ìåòîäîì Êëàóññà, ñèñòåìó ôè-
áðèíîëèçà ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì 
TECHNOCLONE (ÇÀÎ «ÁèîÕèìÌàê») íà 
àâòîàíàëèçàòîðå Architect i1000SR (Abbot 
Laboratories S.A., Íîðâåãèÿ). 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: 
äîáðîâîëüíîå ïèñüìåííîå ñîãëàñèå. Êðè-
òåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñàõàðíûé äèàáåò, îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ è/èëè â àíàìíåçå äî 5 ëåò, òÿæå-
ëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ñ îðãàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ òÿæåëîé ñòåïåíè (õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïå-
÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), àíåìèÿ ëþ-
áîãî ãåíåçà ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ìå-
íåå 100 ã/ë, òèðåîòîêñèêîç èëè ãèïîòèðå-
îç â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè, îñòðûå íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñðî-
êè äî 1 ãîäà. 

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëè áà-
çèñíóþ òåðàïèþ ÈÁÑ: äåçàãðåãàíòû, èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ, β2-àäðåíîáëîêàòîðû ñå-
ëåêòèâíûå, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, íèòðà-
òû, äåçàãðåãàíòû. Äëÿ ÕÎÁË ñòàíäàðòíàÿ 
òåðàïèÿ âêëþ÷àëà: Ì-õîëèíîëèòèêè êî-
ðîòêîãî èëè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, β2-
àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èíãàëÿöè-
îííûå ïî òðåáîâàíèþ, èíãàëÿöèîííûå 
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, äåçàãðåãàíòíûå 
ïðåïàðàòû, ñòàòèíû.

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ áûëè ïðèìåíåíû îïðî-
ñíèêè äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ïîæèëûõ ëèö – øêàëà Katz ADL 
1995 è øêàëà M.P. Lawton IADL 1995 ã. Èí-
òåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ: îòâåòû «äà» îöå-
íèâàþòñÿ â 1 áàëë, îòâåò «íåò» – â 0 áàë-
ëîâ. Âû÷èñëÿåòñÿ îáùàÿ ñóììà. 2-3 áàë-
ëà – òÿæ¸ëûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà. Èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè èëè ïîñòîðîííåì óõîäå. 4 
áàëëà – ñðåäíÿÿ âûðàæåííîñòü ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âîïðîñ î ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ïîä-
äåðæêå è óõîäå, õîòÿ áû ÷àñòè÷íîì. 5-6 
áàëëîâ – ïðàêòè÷åñêè íå íóæäàþòñÿ â ïî-
ñòîðîííåì óõîäå.

Ïî 2-îé àíêåòå íàáðàííàÿ ïðè îïðîñå 
ïàöèåíòà ñóììà áàëëîâ íèæå 27 àññîöè-
èðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì «èíñòðóìåíòàëü-
íîé» ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, íåîá-
õîäèìîñòè ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 23-24 
áàëëà õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîìó âûïîëíåíèþ äàííîãî 
âèäà äåÿòåëüíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
çàâèñèìîñòü îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 
19-22 áàëëà õàðàêòåðèçóþò ñïîñîáíîñòü ê 
âûïîëíåíèþ äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè 
ïðè óñëîâèè îêàçàíèÿ ÷àñòè÷íîé ïîìî-
ùè ñî ñòîðîíû ïîñòîðîííèõ. 13-18 áàë-
ëîâ – óòðàòà äàííîãî âèäà àêòèâíîñòè è 
çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàí-
äàðòíûì ïðîãðàììàì íà ÏÝÂÌ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïàêåòîâ 
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 6,0», îáå-
ñïå÷èâàþùèõ âûïîëíåíèå îáùåïðèíÿ-
òûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Äàííûå òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû: 

I ãðóïïà 401±2,7ì, II ãðóïïà 370±1,2ì, 
IIIãðóïïà 325±3,4ì, IV ãðóïïà 560±1,9ì.

Àíàëèçèðóÿ òàáëèöû 1 è 2, ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü, ÷òî ñ íàðàñòàíèåì ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, óñóãóáëåíèåì òÿæåñòè 
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåã-
êèõ, ïðîèñõîäèò äîñòîâåðíîå áîëåå âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Â ãðóïïå ñ ÕÎÁË 3 ñòåïåíè – 57,9%, 
à âî 2 ãðóïïå – 17,9% ïàöèåíòîâ íóæäà-
þòñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìîùè ðîäñòâåííè-
êîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ïîæèëîé 
÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ïðèêîâàí ê ïîñòåëè, 
ó òàêèõ áîëüíûõ èìååò ìåñòî ðàçâèòèå 
òÿæåëûõ èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæíå-
íèé êàê îñíîâíîãî, òàê è ñîïóòñòâóþùå-
ãî çàáîëåâàíèé. Â 26,3% ñëó÷àåâ (2 ãðóï-
ïà - 57,1%) – äîëæåí ðåøàòüñÿ âîïðîñ õîòÿ 
áû î ÷àñòè÷íîé ïîìîùè èëè óõîäå ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ ëèö. Òàêèå áîëüíûå èìåþò 
íèçêèé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ, çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü âðåìåíè æèçíè ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà ïðîõîäèò â îáñòàíîâêå çàâèñèìî-
ñòè îò ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ñîõðàíÿåò-
ñÿ ëèøü íåáîëüøîé àðåàë çàíÿòèé è àê-
òèâíîñòè, êîòîðûå ÷åëîâåê ñïîñîáåí âû-
ïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. È òîëüêî 15,8%, 
à âî 2 ãðóïïå 25% ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò 
îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè è 
óõîäå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Õîòÿ èìååò 
ìåñòî ñíèæåíèå ñòåïåíè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà, îãðàíè÷åíèå ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íî ïðè 
ýòîì îí ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü óõîä çà 
ñîáîé è ñîõðàíÿòü íåçàâèñèìîñòü îò ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè.
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 Â òàáëèöå 3 áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ áûëî â ïåðâîé è ÷åòâåðòîé ãðóïïå 
– 16 (52,78%) è 13 (59%) ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ 1 è 4 ãðóïï ñîõðà-
íåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 è 3 ãðóï-
ïàìè. Â ãðóïïå ÈÁÑ è ÕÎÁË 3 ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ó 16 ÷åëîâåê (94,74%) ïðîñëåæèâà-
åòñÿ óòðàòà ðàçëè÷íûõ âèäîâ àêòèâíîñòè 
è çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, ÷òî àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñî ñíèæåíèåì «èíñòðóìåí-
òàëüíîé» ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [4, 
9, 23, 27]. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî 
èìåþùèåñÿ ó áîëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ìî-
ãóò ïðîòåêàòü ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, 
äåêîìïåíñàöèÿìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì òðîìáî-
òè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì, ÷òî ñîâïàäàåò ñ 
äàííûìè ëèòåðàòóðû [5].

Ïðè àíàëèçå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ âûÿâëåí-
íûå äàííûå ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà íàõî-
äÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ ðåôåðåíñ-
íûõ âåëè÷èí. Â I ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 
ïîêàçàòåëè êîàãóëÿöèîííîãî, ôèáðèíî-

ëèòè÷åñêîãî ãåìîñòàçà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì çíàåíèé ïî-
êàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïðî-
èñõîäèò êîìïåíñàòîðíûé ðîñò ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîñòàçà â îòâåò íà çàïóñê ìåõàíèç-
ìîâ ãèïåðêîàãóëÿöèè [2, 12]. Ïðè îöåíêå 
ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìî-
ñòàçà è ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà ó ïàöèåí-
òîâ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà áûëî âûÿâëåíî 
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è ÕÎÁË 
âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ïî òàêèì ïîêàçàòå-
ëÿì, êàê ïîâûøåíèå PAI-1 (p<0,05), ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ïëàçìèíîãåíà, D-äèìåðà, 
ñíèæåíèå tPA, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòà-
ìè 1-é è 4-é ãðóïï, ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò 
äàííûì ëèòåðàòóðû , äîïîëíèòåëüíî ïîä-
òâåðæäàÿ ôàêò òðîìáèíåìèè [16,17]. Êî-
àãóëÿöèîííûé ïîòåíöèàë êðîâè âîçðàñ-
òàåò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü 
àíòèòðîìáèíà III â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÈÁÑ 
è ÕÎÁË 2 è 3 ñòåïåíåé. Ýòî õàðàêòåðèçó-
åò ñíèæåííóþ ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ àê-

Òàáëèöà 1

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ïî àíêåòàì

1
ãðóïïà 

2
ãðóïïà

 3
ãðóïïà 

4
ãðóïïà

ð1-2 ð1-3 ð1-4 ð2-3 ð2-4 ð3-4

ñóììà 
áàëëîâ
ïî 1é 
àíêåòå

5,33±
0,14

4,14±
0,15

3,42±
0,22

5,55±
0,14

<0,001 <0,001 0,773 0,019 <0,001 <0,001

ñóììà 
áàëëîâ
ïî 2é 
àíêåòå 

22,58±
0,20

19,79±
0,34

16,42±
0,41

22,45±
0,27

<0,001 <0,001 0,989 <0,001 <0,001 <0,001

Òàáëèöà 2
Ðàçäåëåíèå ïî ñóììå áàëëîâ àíêåòà ¹ 1

 Ñóììà
áàëëîâ

1 ãðóïïà 
 

2 ãðóïïà 
 

3 ãðóïïà 
 

4 ãðóïïà 
 

Count col % Count col % Count col % Count col %

2-3 áàëëà 4 17,9% 10 57,9%

4 áàëëà 6 22,2% 14 57,1% 5 26,3% 2 9,1%

5-6 áàëëîâ 21 77,8% 5 25,0% 2 15,8% 19 90,9%

Òàáëèöà 3 
Ãðàäàöèè ïî àíêåòå ¹ 2

Ñóììà
áàëëîâ

 

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 4 ãðóïïà 

Count col % Count col % Count col % Count col %

13-18 áàëëà 5 21,43% 16 94,74%

19-22 áàëëà 11 47,22% 16 71,43% 1 5,26% 9 40,91%

23-24 áàëëà 16 52,78% 2 7,14% 13 59,09%
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òèâíîñòü êðîâè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâû-
øàåòñÿ òðîìáîãåííàÿ ãîòîâíîñòü, ñâÿçàí-
íàÿ ñî ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ ñèñòåìû 
ôèáðèíîëèçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåííîì ïîòðåáëåíèè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, óêàçûâàÿ íà âîç-
ìîæíîñòü õðîíè÷åñêîãî âíóòðèñîñóäè-
ñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Òàêæå ó ëèö 
2-é è 3-é ãðóïï îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðè-

íîãåíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðî-
ëÿ è ãðóïïîé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ 
(p<0,05) [16, 19, 24]. 

Íàìè ïðîñëåæèâàþòñÿ äîñòîâåðíî 
çíà÷èìûå ïðÿìûå êîððåëÿöèîííûå âçà-
èìîñâÿçè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèìîðáèäíîé 
ïàòîëîãèåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè è ïàðàìåòðàìè PAI-
1 (r 0,494 p<0,001), ÎÔÂ1 (r 0,462 p<0,001), 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË (r 0,678 p<0,001), îáðàòíûå 

Òàáëèöà 4

Ïàðàìåòðû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è ýõîêàðäèîãðàôèè

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 
3 ãðóïïà 4 ãðóïïà 

ÔÆÅË (FVC) 3,34±0,11 2,02±0,09 2,13±0,18 3,27±0,17

ÎÔÂ1 (FEV1) 2,67±0,09 1,19±0,05 0,93±0,07 2,50±0,14

ÎÔÂ1/ÔÆÅË 
(FEV1/FVC)

80,17±1,07 58,89±1,18 44,05±1,10 76,09±1,74

PEF ÏÎÑ âûä 4,33±0,20 2,74±0,20 1,94±0,16 4,85±0,34

VC ÆÅË 2,87±0,10 2,04±0,09 2,14±0,17 3,17±0,16

ÔÂ, % 67,56±1,00 62,86±1,20 57,37±1,77 68,59±2,06

ÊÑÐ ËÆ,ìì 39,64±0,72 40,79±0,75 38,00±1,50 34,73±0,71

ÊÑÎ ËÆ, ìë 52,17±1,50 64,75±1,24 66,47±1,11 53,18±1,50

ÊÄÎ ËÆ,ìë 129,11±2,33 147,04±1,29 147,58±1,08 130,23±2,39

ÊÄÐ ËÆ, ìì 39,72±0,94 43,71±1,57 45,89±1,45 34,23±0,95

ÒÌÆÆÏ, ìì 12,11±0,42 12,54±0,42 12,47±0,42 10,05±0,36

Å/À 1,10±0,06 0,89±0,05 0,85±0,06 1,49±0,06

P ëåã àðòåð,ìì 
ðò.ñò.

14,22±0,35 19,82±0,55 29,00±0,65 14,50±0,90

ÊÄÐ ÏÆ, ìì 19,84±0,13 29,30±0,08 30,90±0,16 19,97±0,09

Òàáëèöà 5 
Ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû

Ïàðàìåòðû
ãåìîñòàçà

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 4 ãðóïïà

Ôèáðèíîãåí 2,92±0,141,2 4,49±0,111,3 4,69±0,142 2,52±0,103

ÏÒÈ 102,61±0,881,2 94,82±1,781 93,16±2,572 99,77±1,62

ÀÒIII
105,61±2,521,2 89,68±1,891 86,05±2,242,3 108,59±2,923

D-äèìåð 188,56±5,551,2 264,64±7,041,3 268,37±7,162 151,50±11,633

À×ÒÂ 29,61±0,571,2 26,35±0,311,3 26,27±0,342 31,29±0,783

tPA 4,28±0,261,2 2,89±0,131,3 2,75±0,202,4 4,47±0,323,4

Ïëàçìèíîãåí 190,89±1,721,2 180,71±1,401,3 184,58±3,034 200,27±2,102,3,4

PAI-1 32,46±2,331 45,04±2,331,2,3 73,73±4,302,4 27,75±2,303,4

*Äîñòîâåðíîñòü çíà÷åíèé ð1,2,3,4<0,05
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êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè: àíòèòðîìáèí III 
(r-0,473 p<0,001), ïëàçìèíîãåí (r -0,524 
p<0,021), ôèáðèíîãåí (r-0,375 p<0,049), 
D-äèìåð (-0,390 p<0,019), ÷òî ãîâîðèò î 
âçàèìîñâÿçè ïðîöåññà ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèé êîàãóëÿöè-
îííîãî ãåìîñòàçà, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé 
ñèñòåìû, íåóêëîííîãî ñíèæåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàð-
äèåé íàïðÿæåíèÿ ñòàáèëüíîé ïðè íàðàñ-
òàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñî÷åòàííîì òå-
÷åíèè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ è ÕÎÁË 
ðàçâèâàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ íå òîëüêî ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íî è ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ 
ïðèñóòñòâóåò òðîìáîãåííûé ñäâèã ãåìî-
ñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñòîðîíó 
ãèïåðêîàãóëÿöèè, íàèáîëåå âûðàæåííûå 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé ñòà-
áèëüíîé è ÕÎÁË III ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè ëèòåðàòóðû î 
íàëè÷èè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé âíóòðè-
ñîñóäèñòîé ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè [17].

Âûâîäû
Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 

cåðäöà, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áî-
ëåçíüþ ëåãêèõ èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãå-
ìîñòàçà õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì 
â ïëàçìå êðîâè êîíöåíòðàöèè D-äèìåðà, 
ôèáðèíîãåíà, PAI-1, íàèáîëåå âûðàæåí-
íîå ïðè ÈÁÑ è ÕÎÁË III ñòåïåíè, ÷òî ìî-
æåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì, îòðàæàþùèì 
ñòåïåíü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÎÁË. 

Ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ è 
ÕÎÁË íàáëþäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ ïîâûøåííîé òðîìáîãåííîé 
ãîòîâíîñòüþ êðîâè, ñâÿçàííîé ñî ñíèæåí-
íîé àêòèâíîñòüþ ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà, 
àêòèâàöèåé êîàãóëÿöèîííîãî çâåíà ãåìî-
ñòàçà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ïåðå÷èñëåííûå ñäâèãè â ñèñòå-
ìå ãåìîñòàçà ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷è-
íîé òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñòüþ ïîëèñèí-
äðîìíîñòè è ïîëèìîðáèäíîñòè, ÷àñòî-
òîé îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, õàðàêòåðîì è ñòåïåíüþ óòðàòû ñïî-
ñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ) âî ìíîãîì çàâèñèò 

îò äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ëå÷àùåãî 
âðà÷à ñ ïàöèåíòîì è åãî ðîäñòâåííèêàìè. 
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