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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ âçðîñ-
ëûì òðóäîñïîñîáíûì íàñåëåíèåì Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî äàííûì îöåíêè ôàêòè÷åñêî-
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îíà, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
áëþä. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðèñêó ðàçâèòèÿ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå ñíèæàþò àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ðàáîòà-
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ÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
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Ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ îïðåäåëåíî, ÷òî 
áîëåå 80% îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ çàáîëå-
âàíèé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ 
íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ, à 40% çàáîëåâàíèé 
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ôàêòîðîì ïè-
òàíèÿ [7]. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû êàê â öåëîì ïî Ðîññèè, òàê è íåïî-
ñðåäñòâåííî â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ 
íåñîáëþäåíèåì íàñåëåíèåì ïðèíöèïîâ 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ [5, 6]. Íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ: íàðóøåíèå ïðèíöè-
ïà êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ïîë-
íîöåííîñòè ðàöèîíà, ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà, íàðóøåíèÿ ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ è íåñîáëþäåíèå ïðàâèë êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ [1]. 

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-
ìà íåêîððåêòíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ î çäîðîâîì ïèòàíèè, ïðîèñõîäÿ-
ùåãî, â îñíîâíîì, ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ 
èíòåðíåò-ðåñóðñîâ è ôîðóìîâ, íå âñåã-
äà ïðåäñòàâëÿþùèõ îáúåêòèâíóþ è äî-
ñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ ïîëüçîâàòåëÿì.

Âîïðîñ îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ èìååò ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå 
êàê îäèí èç ñåðüåçíûõ ðû÷àãîâ âëèÿíèÿ 
íà äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòðàíû, 
â ñâÿçè ñ ÷åì íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ áûë ðàçðàáîòàí è ïðè-
íÿò ðÿä äîêóìåíòîâ: «Îñíîâû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ äî 2020 ãîäà», «Êîíöåïöèÿ ðåàëè-



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2016 215

çàöèè îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè 
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè äî 2020 ãîäà». Â ïîñëåäíèå ãîäû 
èçó÷åíèå ñîáëþäåíèÿ íàñåëåíèåì Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî 
ïèòàíèÿ íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ôàêòè÷å-
ñêîå ïèòàíèå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, îöåíèòü ñîáëþäåíèå 
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ðàç-
ðàáîòàòü íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî îïòèìèçàöèè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 

257 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 63 ëåò, èç 
íèõ æåíùèí – 179.  Âñå ó÷àñòíèêè äàëè 
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îáðàáîòêó ïåðñîíàëüíûõ 
äàííûõ. Îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ 
îñóùåñòâëÿëàñü ÷àñòîòíûì ìåòîäîì ñ êî-

ëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ïîòðåáëåííûõ 
ïðîäóêòîâ â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìå «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâå-
êà» (âåðñèÿ 1.2.4 ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ 
2003-2006), îöåíêà ñîáëþäåíèÿ ïðèíöè-
ïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î çäîðîâîì ïèòàíèè, îáðàçà 
æèçíè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû, ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà. Ðåçóëüòàòû 
îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì IBM 
SPSS Statistics äëÿ Windows (âåðñèÿ 20.0).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî 

ïðîâåäåíî èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñåëåíèåì Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè â ñðàâíåíèè ñ îáùåðîñ-
ñèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè è ðåêîìåíäóåìû-
ìè çíà÷åíèÿìè ïîòðåáëåíèÿ ïî äàííûì 
Ðîññòàòà (òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 
Óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñåëåíèåì Ñàìàðñêîé îáëàñòè è ïî ÐÔ

(êã/ãîä/÷åë) [3]

Âèä ïðîäóêòà
Ñàìàðñêàÿ

îáëàñòü
ÐÔ

Ðåêîìåíäóåìîå 
ïîòðåáëåíèå [4]

Õëåá è õëåáíûå ïðîäóêòû 88,0 95 95-105

Êàðòîôåëü 47,8 58 95-100

Îâîùè è áàõ÷åâûå 102,0 100 120-140

Ôðóêòû è ÿãîäû 66,1 71 90-100

Ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóêòû 85,8 85 70-75

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 223 266 320-340

ßéöà, øòóê 258,3 218 260

Ðûáà è ðûáíûå ïðîäóêòû 19,3 21 18-22

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 27,5 31 24-28

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå è äðóãèå æèðû 8,7 10,6 10-12

Äëÿ íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè õà-
ðàêòåðíî íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ õëåáà è õëåáíûõ ïðîäóêòîâ, 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ 
êàðòîôåëÿ îòíîñèòåëüíî ðåêîìåíäóåìûõ 
íîðì. Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ òàêæå îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è 
ôðóêòîâ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû. Ïî-
òðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö, 
ñàõàðà è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé íàõîäèò-
ñÿ íà óðîâíå ðåêîìåíäîâàííûõ âåëè÷èí.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî äàííûì îöåíêè ôàêòè÷å-
ñêîãî ïèòàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (òà-
áëèöà 2), ïðîâåäåííûõ íà äîáðîâîëüöàõ, 
âûÿâèë ðàñõîæäåíèå ñ äàííûìè, ïðåä-
ñòàâëåííûìè Ðîññòàòîì ñ ó÷åòîì ïåðå-
ñ÷åòà íà óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ã/ñóò.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ñðåäè èññëåäîâàííîé ãðóïïû âûðàæåííî-
ãî äåôèöèòà ïîòðåáëåíèÿ êàðòîôåëÿ, ìî-

ëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû è ðûá-
íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö. Ïîòðåáëåíèå îâîùåé, 
ôðóêòîâ òàêæå íå ñîîòâåòñòâîâàëî ðåêî-
ìåíäóåìîìó óðîâíþ. Ïîòðåáëåíèå õëåáî-
áóëî÷íûõ è ìàêàðîííûõ èçäåëèé, ñàõàðà 
è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé ïðåâûøàëî ðå-
êîìåíäóåìóþ íîðìó, â öåëîì óâåëè÷èâàÿ 
îáùóþ êàëîðèéíîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà.

Ñðåäíèé óðîâåíü ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ 
â ãðóïïå ïðåâûøàë ðåêîìåíäóåìûå âåëè-
÷èíû äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîòðåáëåíèå áåë-
êà áûëî áëèçêî ê ðåêîìåíäóåìîìó. Ó àá-
ñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ âû-
ÿâëÿëîñü èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðà, 
óãëåâîäîâ ïðè íåäîñòàòêå â ðàöèîíå ïè-
ùåâûõ âîëîêîí (òàáëèöà 3).

×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé, ôðóê-
òîâ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ áûëà ñíèæå-
íà îòíîñèòåëüíî îïòèìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äîáðîâîëü-
öåâ (òàáëèöà 4).
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Â öåëîì, ïèòàíèå ãðóïïû õàðàêòåðè-
çîâàëîñü òèïè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè îò 
ðàöèîíàëüíûõ íîðì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ïðèíöèïîâ êîëè÷åñòâåííîé ïîë-
íîöåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöè-
îíà. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ è èíäåêñîì ìàñ-

ñû òåëà ñðåäè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû, ÷òî 
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàåò øèðîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà 
è îæèðåíèÿ â ïîïóëÿöèè ñ ïðåâûøåíèåì 
óðîâíÿ ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëè-
çà àíêåò îòíîñèòåëüíî èíôîðìèðîâàí-

Òàáëèöà 2 
Ðàñ÷åòíîå ïîòðåáëåíèå ðàáîòàþùèìè ëèöàìè îñíîâíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ ïî äàííûì 

îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ (ã/ñóò)

Ãðóïïà ïðîäóêòîâ M±m
Ðåêîìåíäóåìîå

 ïîòðåáëåíèå  [4]

Õëåáîáóëî÷íûå è ìàêàðîííûå, êðóïû, áîáîâûå 324±22 260-288

Êàðòîôåëü 79±8 260-274

Îâîùè è áàõ÷åâûå 237±27 329-384

Ôðóêòû è ÿãîäû 116±17 247-274

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû 197±16 192-205

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 214±24 877-931

ßéöà 14±2 36

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû 26±3 49-60

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 57±8 31

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 22±4 27-33

Òàáëèöà 3 
Çíà÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè

Ïîêàçàòåëü M±m
Ðåêîìåíäóåìîå
ïîòðåáëåíèå [2]

Áåëîê 76±4 61-72

Áåëîê, ã/êã ìàññû òåëà 1,004±0,04
0,75 – 1,0,

íî íå áîëåå 1,6

Æèð 116±12 67-81

Óãëåâîäû 389±25 289-358

Ïèùåâûå âîëîêíà 6±0,4 20

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êêàë/ñóò 2521±126 2000-2450

Òàáëèöà 4 
×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

Ïîòðåáëåíèå ìÿñà

Áîëåå
2 ðàç â äåíü (÷åë/%)

2 ðàçà â äåíü 
(÷åë/%)

1 ðàç â äåíü 
(÷åë/%)

Íåñêîëüêî ðàç â 
íåäåëþ (÷åë/%)

1-2 ðàçà 
â íåäåëþ (÷åë/%)

9 (15 %) 25 (43% ) 20 (35%) 3 (5%) 1 (2%)

Ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ

2-4 ðàçà 
â äåíü

1 ðàç â äåíü
1 ðàç â íå-

äåëþ
1-2 ðàçà â ìåñÿö

2 (3%) 21 (36 %) 25 (44 %) 10 (17%)

Ïîòðåáëåíèå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

Áîëåå
4 ðàç â äåíü

2-4 ðàçà â 
äåíü

1 ðàç â äåíü
Íåñêîëüêî ðàç

â íåäåëþ
1 ðàç â íåäåëþ

5 (9%) 9 (15%) 20 (35%) 23 (39%) 1 (2%)

Ïîòðåáëåíèå îâîùåé

Áîëåå
6 ðàç â äåíü

3-6 ðàç â äåíü
1-2 ðàçà

â äåíü
Íåñêîëüêî ðàç â 

íåäåëþ

3 (5%) 13 (23%) 33 (57%) 9 (15%)
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íîñòè ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 
78% ðåñïîíäåíòîâ íå èíòåðåñîâàëèñü âî-
ïðîñàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ; 59% óçíàâà-
ëè èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ñîáëþäå-
íèåì ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ, íå èç êîìïåòåíòíûõ èñòî÷íèêîâ, à 
èç ñåòè «Èíòåðíåò» (â îñíîâíîì, ïîñåùàÿ 
ôîðóìû). 89% ðåñïîíäåíòîâ íå ñîáëþäà-
ëè ïðèíöèï ðåæèìà ïèòàíèÿ, ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àëñÿ 2-õ êðàòíûé ïðèåì ïèùè â òå-
÷åíèå äíÿ, ïðè÷åì îñíîâíîé ïðèåì ïèùè 
ïðèõîäèëñÿ íà óæèí; ñðåäíåå âðåìÿ ìåæ-
äó ïîñëåäíèì ïðèåìîì ïèùè è ñíîì ñî-
ñòàâëÿëî 2 ÷àñà 17 ìèíóò. 26% ðåñïîíäåí-
òîâ çàâòðàêàëè íåðåãóëÿðíî. 36% îïðî-
øåííûõ íàçûâàëè æàðêó ïðîäóêòà íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíûì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëå-
íèÿ. 58% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ãåïàòî-áèëëèàðíîé ñèñòåìû, 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäî-

âàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîäû î øè-
ðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèÿ 
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè, î âçàèìîñâÿçè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, íåäîñòàòî÷íîé 
èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïî âîïðîñàì çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî îïðåäåëèëî ïåðñïåêòèâó óñèëåíèÿ 
ðàáîòû ïî ïðîïàãàíäå ïðèíöèïîâ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-
êàìè (íàïðèìåð, âðà÷àìè-äèåòîëîãàìè 
ïîñðåäñòâîì øèðîêîãî âûñòóïëåíèÿ â 
ÑÌÈ), áîëåå èíòåíñèâíîé ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû âðà÷åé ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, àêòèâíîãî êîíòàêòà ñîòðóäíè-
êîâ öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè 

è Öåíòðîâ çäîðîâüÿ ñ íàñåëåíèåì. Êðîìå 
òîãî, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðè-
çíàíà ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå ïðèíöèïîâ 
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè, 
âçàèìîäåéñòâóþùèìè ñ äåòñêèì íàñåëå-
íèåì (íà óðîâíå ÄÄÓ, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé).
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