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Íåñìîòðÿ íà ïðîäâèæåíèÿ ðåêîí-
ñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ó áîëüíûõ ðàêîì 
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) â ìèðå, îñòàåò-
ñÿ ìíîãî íå äî êîíöà ðåøåííûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì 
[2, 4]. Â ÷àñòíîñòè, íå ñôîðìóëèðîâàíû 
÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷àñòè 
êîæíîãî ëîñêóòà ñîñêà è àðåîëû â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ìîðôîãå-
íåçà îïóõîëè [1, 5]. Êðîìå òîãî, íå â ïîë-
íîé ìåðå îòðàáîòàíû òåõíè÷åñêèå ìî-
ìåíòû õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ, ñóùå-
ñòâóþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè ñòåïå-
íè íàäåæíîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ñïîñî-
áîâ çàìåùåíèÿ äåôåêòà ìîëî÷íîé æåëå-
çû [3, 6]. Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå äåëàåò 

êàæäóþ ðàáîòó, ïîñâÿùåííóþ äàííîé òå-
ìàòèêå, àêòóàëüíîé [7]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûå ïîêàçàíèÿ ê ñîõðàíåíèþ êîæíî-
ãî ëîñêóòà ñîñêà è àðåîëû ïóòåì ñîçäàíèÿ 
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà, îöåíèòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàê îòäåëüíî, òàê 
è â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà áàçå Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî êëè-

íè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè áîëüíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âû-
ïîëíÿþòñÿ óæå áîëåå 15 ëåò. Â ãðóïïó èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîøëè 83 áîëüíûõ ðàêîì ìî-
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ëî÷íîé æåëåçû. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è 
ñòðóêòóðû âûïîëíåííûõ ÐÏÎ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè 
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñòðóêòóðû 
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ÒÐÀÌ-ëîñêóò* 7 21 9 37

ÒÄ ëîñêóò** 1 1 2

Ýíäîïðîòåç 15 14 2 31

Ýíäîïðîòåç/
ýêñïàíäåð

2 9 2 13

* ÒÐÀÌ-ëîñêóò – íèæíèé ýïèãàñòðàëüíûé 
êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò.

** ÒÄ ëîñêóò – òîðàêîäîðçàëüíûé ëîñêóò

Ñîáñòâåííûå òêàíè äëÿ ðåêîíñòðóêöèè 
ìîëî÷íîé æåëåçû áûëè èñïîëüçîâàíû ó 41 
ïàöèåíòêè. Âîññòàíîâëåíèå æåëåçû ÒÐÀÌ-
ëîñêóòîì (n=37) âûïîëíÿëîñü íà èïñèëà-
òåðàëüíîé íîæêå ñ ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöè-
åé 2-é è ïîëíûì óäàëåíèåì 4-é çîíû. Ëî-
ñêóò ïîëíîñòüþ äåýïèäåðìèçèðîâàëñÿ íà 
ãëóáèíó 0,7-0,9 ìì, ïîñëå ÷åãî ïåðåâîäèë-
ñÿ íà ãðóäíóþ êëåòêó. Äåôåêò â àïîíåâðîçå 
ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà âûøå ïóïî÷íîãî 
êîëüöà óøèâàëñÿ äâóõðÿäíûì øâîì, íèæå 
óêðåïëÿëñÿ ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêîé. 

Ó äâóõ áîëüíûõ ñ ìàëûì îáúåìîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû äåôåêò âîñïîëíåí êîæíî-
ìûøå÷íûì ÒÄ ëîñêóòîì (áåç äåíåðâàöèè 
ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà, ñ ïîëíîé ìî-
áèëèçàöèåé â ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ), ðàñøèðåííûì çà ñ÷åò ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ïî âñåé ïîâåðõíîñòè 
øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû, ðàñïîëî-
æåííîé ãëóáæå ïîâåðõíîñòíîé ôàñöèè. 
Êîæíûé ëîñêóò ïîëíîñòüþ äåýïèäåðìè-
çèðîâàëñÿ è ðàñïðåäåëÿëñÿ ïî íèæíåé 
ïîëóîêðóæíîñòè æåëåçû äëÿ ñîçäàíèÿ åå 
åñòåñòâåííîãî êîíòóðà. 

Ó 31 áîëüíîé ìîëî÷íàÿ æåëåçà ðåêîí-
ñòðóèðîâàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîïðî-
òåçîâ. Ïîëíûé ìûøå÷íûé êàðìàí (ìîáè-
ëèçèðîâàííàÿ áîëüøàÿ ãðóäíàÿ è ïåðåä-
íÿÿ çóá÷àòàÿ ìûøöû) ñôîðìèðîâàí ó 5 ïà-
öèåíòîê, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîê – ÷àñòè÷-
íûé ìûøå÷íûé êàðìàí. Ïðè ýòîì íèæíÿÿ 
ïîëóîêðóæíîñòü ëîæà ýíäîïðîòåçà ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ïîëèïðîïèëåíîâóþ ñåòêó, 
âøèòóþ ìåæäó íèæíèì êðàåì îòñå÷åííîé 
áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû è ñóáìàììàð-
íîé ñêëàäêîé, ïåðåäíÿÿ çóá÷àòàÿ ìûøöà 
îñòàâàëàñü èíòàêòíîé. Îáúåì ïðîòåçîâ 

âàðüèðîâàëñÿ îò 200 äî 550 ìë, ïðåèìó-
ùåñòâåííî óñòàíàâëèâàëèñü âûñîêî ïðî-
ôèëüíûå ïðîòåçû àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû 

Äâóõ ýòàïíàÿ ÐÏÎ áûëà ïðîâåäåíà ó 13 
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî îáëó÷åíèÿ èëè â ñëó÷àå ïëàíè-
ðóåìîé â êîíöå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîð-
ðåêöèè êîíòðëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ïåðâûì ýòàïîì óñòàíàâëèâàëñÿ â ïîë-
íûé ìûøå÷íûé êàðìàí àíàòîìè÷åñêèé 
ýêñïàíäåð, çàïîëíåííûé íà òðåòü. Ïîëíî-
ñòüþ ñîõðàíåííûé êîæíûé ëîñêóò àäàïòè-
ðîâàëñÿ ïî âñåé ïîâåðõíîñòè áîëüøîé ãðóä-
íîé ìûøöû. Âðåìÿ ýêñïàíñèè äî +30% îá-
ùåãî îáúåìà ñîñòàâëÿëî 1,5-2 ìåñÿöà. Âòî-
ðîé ýòàï (çàìåíà ýêñïàíäåðà íà ýíäîïðî-
òåç) ïðîõîäèë ÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî ëå÷åíèÿ. 

Âìåøàòåëüñòâà íà ïðîòèâîïîëîæíîé 
ìîëî÷íîé æåëåçå â âèäå ìàñòîðåäóêöèè â 
ñëó÷àå ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé âûïîëíåíû ó 12 ïàöèåíòîê. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñèììåòðèè âî âðåìÿ 
ÐÏÎ èìïëàíòàìè 5 áîëüíûì âûïîëíåíà 
ìàñòîïåêñèÿ, 13 ïàöèåíòêàì – ìàñòîðå-
äóêöèÿ, 11 – ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïðî-
òèâîïîëîæíîé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñïå-
öèàëüíîå ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå â 
âèäå àäüþâàíòíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè 
ïðîâåäåíî 59 ïàöèåíòêàì, ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ – 15-òè, ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ àíòè-
ýñòðîãåíàìè – 28-òè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîñëå-

æåíû â ñðîêè îò 13 äî 36 ìåñÿöåâ. Àíàëèç, 
ïðîâåäåííûé ó áîëüíûõ ïîñëå âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû çà ñ÷åò ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ (ñîîòâåòñòâåííî 15 è 20), â òî âðåìÿ êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ – âñåãî 4 (ðèñ. 1, 2 è 3). 

Ðèñ. 1. Îòëè÷íûå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ 

òêàíåé
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Ðèñ. 2. Õîðîøèå ýñòåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû 
ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîáñòâåííûõ 

òêàíåé

Ðèñ. 3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ýñòåòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ñîáñòâåííûõ òêàíåé

×åðåç ãîä òðåòü ïàöèåíòîê ñ ðåêîí-
ñòðóêöèåé àóòîòêàíÿìè íàøëè ñâîè ðå-
çóëüòàòû áîëåå çíà÷èìûìè, à ïàöèåíòêè 
ïîñëå ÐÏÎ èìïëàíòàìè îòíåñëèñü ê íèì 
áîëåå êðèòè÷íî. Ó 6 (7,2%) – ðîòàöèÿ ýí-
äîïðîòåçà, ó 4 (4,8%) – ðàçâèòèå êàïñó-
ëÿðíîé êîíòðàêòóðû 3 ñòåïåíè, ó 3 (3,6%) 
– îáðàçîâàíèå ëèïîãðàíóëåì.

Ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì ìî-
ìåíòîì, ñòîðîííèêè ðåêîíñòðóêöèè ñîá-
ñòâåííûìè òêàíÿìè óêàçûâàþò íà åñòå-
ñòâåííóþ ìÿãêîñòü è ñèììåòðè÷íóþ ïîä-
âèæíîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç, ñïîñîáíîñòü 
ëîñêóòà â áîëüøåé ìåðå ïðîòèâîñòîÿòü 
àäüþâàíòíîìó õèìèî-ëó÷åâîìó ëå÷å-
íèþ, à òàêæå åãî ñîäðóæåñòâåííîìó óâå-
ëè÷åíèþ â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà 
ïàöèåíòêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýñòåòè÷å-

ñêèå ðåçóëüòàòû ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èìïëàíòîâ, ïðåäñòàâëåííûå â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ, ñòàëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, à ìåíü-
øàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, êàê è 
ñàìà îïåðàòèâíàÿ òðàâìà, äåëàåò äàííûé 
ñïîñîá áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ñàìèõ 
áîëüíûõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âîññòà-
íîâëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ñîáñòâåííû-
ìè òêàíÿìè – íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìàÿ ìåòîäèêà (n=39), îäíîìîìåíòíàÿ ðå-
êîíñòðóêöèÿ èìïëàíòàìè çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî (n=31) è 2-õ ýòàïíàÿ – òðåòüå 
(n=13). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà 2012 
ãîä áûë íàêîïëåí áîëüøèé îïûò âûïîë-
íåíèÿ ÐÏÎ ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè, îä-
íàêî ñåé÷àñ òåíäåíöèÿ ñòàëà ìåíÿòüñÿ è 
ó áîëüíûõ, íå âîøåäøèõ â äàííîå èññëå-
äîâàíèå. Êîëè÷åñòâî ÐÏÎ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èìïëàíòîâ ñòàëî ïðåîáëàäàòü. 

Çàêëþ÷åíèå
Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â òîì èëè èíîì 
ñïîñîáå ðåêîíñòðóêöèè ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûáîð ìåòîäèêè áîëåå èíäèâèäó-
àëüíî äëÿ êàæäîé ïàöèåíòêè. Ïåðâîíà-
÷àëüíàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàëà ýñòåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà âà-
ðèàíòîâ ðåêîíñòðóêöèè, êîòîðûå ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ íèâåëèðîâàëè ïîñëåä-
ñòâèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.
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