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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà 
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ â ìå-
ñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (ÌËÑ) è ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ äëèòåëüíîãî ïåíèòåíöè-
àðíîãî ñòðåññà. Âûÿâëåííûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè äîñòî-
âåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ëèö ñ áîëåå íèçêîé òðåâîæíîñòüþ 
è äëèòåëüíûì ñðîêîì ñîäåðæàíèÿ â ÌËÑ, îáóñëîâëåííûå, âåðîÿòíî, ñíèæåíèåì ñèìïà-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà è îñëàáëåíèåì áàðîðåôëåê-
òîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà âëèÿ-
íèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà è åãî ïî-
ñëåäñòâèé íà âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è 
ïðîãíîç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìà-
íèÿ âðà÷åé, ôèçèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è 
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî ïóáëèêà-
öèé ïî ïðèêëàäíûì àñïåêòàì èçó÷åíèÿ 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé îõâàòûâàåò èçó÷åíèå âîïðîñîâ 

âëèÿíèÿ ïîâñåäíåâíûõ ñòðåññîâûõ, â òîì 
÷èñëå, ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ èëè 
ýêñïåðèìåíòàëüíî ìîäóëèðóåìûõ ñèòóà-
öèé ýìîöèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà íà ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, àññîöèè-
ðîâàííûå ñ ñèñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ [5, 
10, 14, 15, 17, 19, 20]

Âìåñòå ñ òåì, äîñòîâåðíî äîêàçàòü ðîëü 
ñòðåññà è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ êàê 
ïðåäèêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè íå óäàåòñÿ. Â ïðîñïåêòèâíîì èññëå-
äîâàíèè ïðè ìóëüòèôîêàëüíîì ðåãðåññè-
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îííîì àíàëèçå íå áûëî äîêàçàíî ñâÿçè 
äåïðåññèè è áåñïîêîéñòâà ñ ïîâûøåíè-
åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ñ ïåðâîíà÷àëüíî íîðìàëüíûì 
óðîâíåì ÀÄ [11]. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ñ 
ó÷àñòèåì 57 æåíùèí òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî 
äëÿ ó÷àñòíèö ñ ìåíüøèì óðîâíåì òðåâîæ-
íîñòè õàðàêòåðíî áîëåå âûñîêîå ÀÄ, ÷åì 
äëÿ ó÷àñòíèö ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì áåñ-
ïîêîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, âûñîêîå ÀÄ ñïîñîáíî îêà-
çûâàòü «òðàíêâèëèçèðóþùèé» ýôôåêò, 
ïîäàâëÿÿ ðåàêöèþ íà âíåøíèå íåãàòèâ-
íûå ñòèìóëû [15]. 

Ñ ïîçèöèé èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè 
îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ëèöà, ñî-
äåðæàùèåñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû. Â óñëîâèÿõ 
ïðèíóäèòåëüíîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè 
îíè ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ñòðåñ-
ñîâîìó âîçäåéñòâèþ, âñå ÷àùå íàçûâàåìî-
ìó â ëèòåðàòóðå «ïåíèòåíöèàðíûì» ñòðåñ-
ñîì è îïðåäåëÿåìîìó êàê 

ñïåöèôè÷åñêèé êîìïëåêñ ïåðåæèâà-
íèé ïî òèïó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàêæå ïîäîñòðûõ è 
çàòÿæíûõ ñäâèãîâ ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà ïî 
òèïó óñòîé÷èâîãî âîñïðèÿòèÿ îñóæäåí-
íûì òþðåìíîé ñóáêóëüòóðû [9].

Â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè 
ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïåíèòåíöè-
àðíîãî ñòðåññà íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùàåò-
ñÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíî-
ñòè â óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû è 
ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõî-
äîâ îðãàíèçàöèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (ÌËÑ).

Çàäà÷à è öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà ñ 
öåëüþ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå ñëåäñòâåííîãî èçîëÿòîðà 

Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîë-
íåíèÿ íàêàçàíèé ïî Óäìóðòñêîé Ðåñïó-
áëèêå áûëî îáñëåäîâàíî 70 ÷åëîâåê, âïåð-
âûå îêàçàâøèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû (ÌËÑ). Ïåðâàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàí-
íûõ âêëþ÷àëà 38 ìóæ÷èí, ñîäåðæàùèõñÿ 
â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå (ÑÈÇÎ) íå áî-
ëåå 1 ìåñÿöà, âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 32 

ìóæ÷èíû, ñîäåðæàùèõñÿ â ÑÈÇÎ â òå÷å-
íèè 12 ìåñÿöåâ. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äóåìûõ â êàæäîé ãðóïïå ñîñòàâèë 25,1±6,1 
ëåò, è 29,4±6,4 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Êðèòå-
ðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó òàêæå ñòàëè: 
îòñóòñòâèå æàëîá, õðîíè÷åñêîé ñîìàòè-
÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ò.÷. àë-
êîãîëèçìà è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, 
îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè 
ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (îñìîòð, 
ïàëüïàöèÿ, êîíòðîëü ÀÄ, àóñêóëüòàöèÿ) è 
îáùåãî àíàëèçà êðîâè è ìî÷è, ÝÊÃ, ôëþî-
ðîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. 

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè îäî-
áðåíèè Êîìèòåòà ïî áèîìåäèöèíñêîé 
ýòèêå Èæåâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. 

Îáúåì èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îöåí-
êó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ðåñïîíäåíòîâ äâóõ 
ãðóïï. 

Äëÿ îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñòàòóñà ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ïî 
îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà ñ îïðå-
äåëåíèåì ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé (ÑÒ) 
è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ), à òàê-
æå – âûÿâëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî îïðîñíèêó äåïðåññèè Áåêà (BDI). 

Èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè ïðî-
âîäèëîñü â õîäå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ÝÊÃ, àíàëèçà âðåìåííûõ è ñïåê-
òðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) çà 24-÷àñîâîé ïå-
ðèîä è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ 
(ÑÌÀÄ).

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è èññëåäîâàíèå ÂÐÑ ïðîâî-
äèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðäèîðåãè-
ñòðàòîðà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîì-
ïëåêñà ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ 
«Ìèîêàðä-Õîëòåð-2» ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ 
«ÍÈÌÏ ÅÑÍ», ã. Ñàðîâ. 

ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü çà 26-÷àñîâîé ïå-
ðèîä ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà 
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî íåèíâàçèâíîãî èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ è ÷àñòîòû ïóëüñà, âûïóñêàå-
ìîãî ïîä òîðãîâîé ìàðêîé BPLab ïðîèç-
âîäñòâà ÎÎÎ «Ïåòð Òåëåãèí», ã. Íèæíèé 
Íîâãîðîä.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
ïðîâåäåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì Excel 2007 è «SPSS 
statistics V17.0». Èñïîëüçîâàëèñü ñòàí-
äàðòíûå ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè, âêëþ÷àþùèå âû÷èñëåíèå ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ, ñòàíäàðòíûõ îò-
êëîíåíèé, ñòàíäàðòíûõ îøèáîê ñðåäíåãî. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â 
âèäå M±m (M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, 
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m – îøèáêà ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé). 
Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Èñïîëüçîâàëè äâóñòîðîííèå òåñòû. 
Ðàçëè÷èÿ ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05 
ðàñöåíèâàëèñü êàê äîñòîâåðíûå. Ñ ó÷åòîì 
îáúåìà ãðóïï îáñëåäîâàíèÿ (n>30) è ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ïîêàçàòåëåé áëèçêèõ ê íîð-
ìàëüíîìó ïðèìåíÿëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå 
ìåòîäû ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå òåñòèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà è BDI 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äîñòîâåðíî âûñîêèå 
óðîâåíè ÑÒ, ËÒ è äåïðåññèè èìåëè îáñëå-
äóåìûå I ãðóïïû, âïåðâûå ñîäåðæàùèåñÿ 
â ÑÈÇÎ â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà (òàá. 1).

Òàáëèöà 1 
Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè 

ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí íà ðàçíûõ 
ñðîêàõ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé

I ãðóïïà
(Ì±m) n=38

II ãðóïïà
(Ì±m) n=32

ÑÒ 55,4±2,1 43,6±1,9*

ËÒ 46,1±2,5 38,8±2,2**

Äåïðåññèÿ 5,8±0,2 4,8±0,2 ***

*- p=0,001; **- p=0,021; ***- p≤0,001

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïåðâûé ìåñÿö ñîäåðæàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ïðèíóäèòåëüíîé èçîëÿöèè îò 
ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè è ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ó âïåðâûå 
ïîäñëåäñòâåííûõ áåñïîêîéñòâîì, ñèëü-
íûìè ñòðàõàìè ñ ÷óâñòâîì áåçûñõîäíî-
ñòè è òðåâîãè, îùóùåíèåì óãðîçû ñâîå-
ìó ñàìîóâàæåíèþ è ïðåñòèæó, îæèäàíè-
åì ïîïûòîê àãðåññèâíîãî íà íèõ âîçäåé-
ñòâèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ïðè ýòîì äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñðåäíèé óðîâåíü) çà-
÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé 
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Íà áîëåå ïîçä-
íèõ ñðîêàõ ñîäåðæàíèÿ â ÌËÑ èñïûòóå-
ìûå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñïîêîéíûìè â ïî-
âåäåí÷åñêîì ïëàíå, èñïîëüçóÿ òàêèå àäàï-
òèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ êàê ñîáëþäå-
íèå ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ è óñòàíîâëåíèå 
ñâÿçåé ñ òþðåìíûì ñîîáùåñòâîì ñ öåëüþ 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì ïðîæèâàíèÿ, ÷òî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Àíàëèç äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÑÌ ÝÊÃ) è ÂÐÑ ïðîâîäèë-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûìè ðîñ-
ñèéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ ìåòîäèêè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðèíÿ-

òûõ íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ðîññèéñêî-
ãî Íàöèîíàëüíîãî Êîíãðåññà Êàðäèîëî-
ãîâ 27 ñåíòÿáðÿ 2013, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. 

Â õîäå àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
òîëüêî ó ìóæ÷èí I ãðóïïû ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ýïèçîäû ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ðèòìà â âèäå êîðîòêîãî ïàðîêñèçìà 
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè (10,5% 
îáñëåäóåìûõ) è èçìåíåíèé ïðîâîäèìî-
ñòè ïî òèïó àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêà-
äû II ñòåïåíè 2 òèïà (13,1%). Âî II ãðóïïå 
ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëèñü áåññèì-
ïòîìíûå êîìáèíèðîâàííûå íàðóøåíèÿ 
ðèòìà, âêëþ÷àþùèå ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÑÂÝ 
è ÆÝ), èçîëèðîâàííûå ÑÂÝ è èçîëèðîâàí-
íûå ÆÝ íå â ïàòîëîãè÷åñêîì êîëè÷åñòâå. 

Âûÿâëÿåìûå ýïèçîäû ôèáðèëëÿöèè 
ïðåäñåðäèé ó ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ïîäòâåðæäà-
þò äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé î 
òîì, ÷òî ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåç-
íûõ òðèããåðîâ àðèòìèé è îáëåã÷àåò èí-
äóêöèþ ðàññòðîéñòâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è 
ïðîâîäèìîñòè [4, 12, 13, 18]. 

Â îöåíêå ÂÐÑ èñïîëüçîâàëàñü ãåíå-
ðàëüíàÿ (24 ÷àñà) âûáîðêà RR èíòåðâà-
ëîâ, ïîëó÷åííàÿ â õîäå ñóòî÷íîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîä-
íûì ñòàíäàðòàì, äëÿ àíàëèçà áûëè âçÿòû 
òîëüêî çàïèñè, èñòî÷íèêîì ðèòìà â êîòî-
ðûõ ÿâëÿëñÿ ñèíóñîâûé óçåë. 

Â õîäå âðåìåííîãî àíàëèçà (Time 
Domain Methods) îöåíèâàëèñü ïàðàìå-
òðû ïåðåìåííûõ: SDNN – ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå âñåõ RR-èíòåðâàëîâ; SDNNi 
- ñðåäíÿÿ âñåõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé 
íîðìàëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R äëÿ 5-ìè-
íóòíûõ ñåãìåíòîâ çàïèñè çà âñå âðåìÿ 
íàáëþäåíèÿ; SDANN - ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå óñðåäíåííûõ íîðìàëüíûõ ñè-
íóñîâûõ èíòåðâàëîâ R-R âñåõ 5-ìèíóò-
íûõ ïåðèîäîâ çà âñå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ; 
SDANNi - ñðåäíåå 5-ìèíóòíûõ ñòàíäàðò-
íûõ îòêëîíåíèé NN-èíòåðâàëîâ, âû÷èñ-
ëåííûõ çà 24 ÷, îòðàæàþùåå âàðèàáåëü-
íîñòü ñ öèêëè÷íîñòüþ ìåíåå 5 ìèí. Îò-
ðàæàåò äëèííîâîëíîâûå ñîñòàâëÿþùèå 
ÂÑÐ; RMSSD – êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñðåä-
íèõ êâàäðàòîâ ðàçíèöû ìåæäó ñìåæíû-
ìè RR-èíòåðâàëàìè; pNN50 – îòíîøåíèå 
èíòåðâàëîâ ìåæäó ñìåæíûìè RR, ïðåâîñ-
õîäÿùèìè 50 ìñ, ê îáùåìó êîëè÷åñòâó 
RR-èíòåðâàëîâ â çàïèñè. RMSSD è pNN50 
îòðàæàþò áûñòðûå âûñîêî÷àñòîòíûå êî-
ëåáàíèÿ â ñòðóêòóðå ÂÑÐ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà îöåíèâàëèñü 3 îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òà ñïåêòðà, ïðåäñòàâëåííûõ îòíîñèòåëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè (â % îò îáùåé ìîù-
íîñòè ñïåêòðà): âûñîêî÷àñòîòíûé êîì-
ïîíåíò (high freguency – HF), íèçêî÷à-
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ñòîòíûé êîìïîíåíò (low freguency - LF) 
è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò (very 
low freguency - VLF). Ðàññ÷èòûâàëñÿ òàêæå 
óðîâåíü âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàíñà, îò-
ðàæàþùåãî îòíîøåíèå íèçêèõ ê âûñîêî-
÷àñòîòíûì êîìïîíåíòàì (LF/HF) [2].

Ïîëó÷åííûå çà ñóòêè ïîêàçàòåëè âðå-
ìåííîãî àíàëèçà íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû 
ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé â îáåèõ ãðóïïàõ 
è õàðàêòåðèçîâàëè ÂÐÑ îáñëåäóåìûõ êàê 
íîðìàëüíóþ [8]. 

Ïðè àíàëèçå ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå âêëàäà LF è óâåëè÷åíèå âêëàäà VLF â îá-
ùèé âîëíîâîé ñïåêòð âî II ãðóïïå (òàá. 2). 

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî 

àíàëèçà ÂÐÑ ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ 
ìóæ÷èí íà ðàçíûõ ñðîêàõ ñîäåðæàíèÿ

ïîä ñòðàæåé

I ãðóïïà
(Ì±m)

n=38

II ãðóïïà
(Ì±m)

n=32

SDNN 165,8±8,6 179,2±8,9

SDNNi 75,1±3,64 72,2±3,6

SDANNi 156,8±6,8 168,6±1,1

RMSSD 47,6±4,2 45,5±4,1

pNN50 16,2±2,0 15,8±2,0

HF, % 38,9±1,5 39,5±2,0

 LF, % 36,7±1,2 32,1±1,3*

VLF, % 24,3±1,7 29,9±1,4 **

LF/HF 1,1±0,1 0,85±0,05***

Ïðèìå÷àíèå. *p=0,015; **p≤0,001, ***- p≤0,05

Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû 
LF ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåíèè ñèì-
ïàòè÷åñêîé ìîäóëÿöèè èìïóëüñíîé àê-
òèâíîñòè âîäèòåëÿ ðèòìà ñåðäöà â ïå-
ðèîä áîëåå äëèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â 
ÌËÑ. Íàðÿäó ñ ýòèì, óâåëè÷åíèå âêëà-
äà VLF â îáùèé âîëíîâîé ñïåêòð âî II 
ãðóïïå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü àêòèâà-
öèþ ýíåðãî-ìåòàáîëè÷åñêîãî óðîâíÿ 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ïîä êîòîðûì, 
ïî äàííûì Ð.Ì. Áàåâñêîãî è Ã.Ã. Èâàíîâà 
(2001), ïîäðàçóìåâàåòñÿ âûðàæåííîñòü 
ýðãîòðîïíûõ âëèÿíèé íàäñåãìåíòàðíî-
ãî îòäåëà ÂÍÑ [1]. Ñíèæåíèå âåëè÷èíû 
ñèìïàòî-âàãàëüíîãî èíäåêñà âî II ãðóïïå 
ïðåäïîëàãàåò ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÂÍÑ ó ëèö ñ áîëåå 
íèçêîé òðåâîæíîñòüþ. 

Â àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè 
ÑÌÀÄ, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) è äè-
àñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 

(ÄÀÄ) çà äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû, ñó-
òî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) èëè ñòåïåíü íî÷íîãî 
ñíèæåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÍÑÑÀÄ, 
ÑÍÑÄÀÄ), èíäåêñ âðåìåíè ñèñòîëè÷åñêî-
ãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÈÂÑÀÄ, ÈÂÄÀÄ), âàðèàáåëüíîñòü 
ÑÀÄ è ÄÀÄ (ÂÑÀÄ, ÂÄÀÄ), ñêîðîñòü óòðåí-
íåãî ïîäúåìà ÑÀÄ è ÄÀÄ (ÑÓÏÑÀÄ, ÑÓÏ-
ÄÀÄ) è âåëè÷èíà óòðåííåãî ïîäúåìà ÑÀÄ 
è ÄÀÄ (ÂÓÏÑÀÄ, ÂÓÏÄÀÄ).

Íåñìîòðÿ íà âûÿâëåííûé âûñîêèé 
óðîâåíü ÑÒ è ËÒ îáñëåäîâàííûõ ëèö I 
ãðóïïû, ñðåäíåãðóïïîâîé óðîâåíü ÑÀÄ è 
ÄÀÄ â äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû îêàçà-
ëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ÀÄ 
[3]. Ó ðåñïîíäåíòîâ II ãðóïïû ñ áîëåå íèç-
êèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè âûÿâëÿëîñü äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â äíåâ-
íîé ïåðèîä è óâåëè÷åíèå ÄÀÄ íî÷üþ. 
Êðîìå ýòîãî, âî II ãðóïïå îïðåäåëÿëîñü 
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÈÂ-
ÑÀÄ è ÈÂÄÀÄ äíåì, ñíèæåíèå çíà÷åíèé 
ÂÑÀÄ, ÂÄÀÄ â äíåâíîé ïåðèîä è ÂÓÏÑÀÄ, 
ÂÓÏÄÀÄ è ÑÓÏÑÀÄ (òàá. 3).

 Îñíîâûâàÿñü íà ìíåíèè L. Delgado et 
al. (2014), ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ìåõàíèçìà îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì òðåâîæíîñòè 
è ÀÄ, îïîñðåäîâàííûì áàðîðåôëåêòîðíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ [15]. Â ýòîì ñëó÷àå, âû-
ÿâëÿåìîå ñíèæåíèå LF âîëíîâîãî ñïåêòðà 
âî II ãðóïïå, ÿâëÿþùåãîñÿ ïî ìíåíèþ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ìàðêåðîì áàðîðåôëåêòîð-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [6, 7, 16], ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåíèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÈÂÑÀÄ, ÈÂÄÀÄ 
â äíåâíûå ÷àñû âî II ãðóïïå èñïûòóåìûõ 
ñ áîëåå íèçêîé òðåâîæíîñòüþ. 

Ïðè îöåíêå ÑÈ ÀÄ âûÿâëåíî, ÷òî 33,3% 
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû èìåëè îïòèìàëüíóþ 
ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ (dipper), 
â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü ñó-
òî÷íîãî èíäåêñà ÄÀÄ áûë ó 45,5% ïàöèåí-
òîâ. Ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ (non-dipper) 
áûëî 60,6%, ÄÀÄ – 45,5%, ñ ïîâûøåííîé 
ñòåïåíüþ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ 
(over-dipper) áûëî 6,1% è 9% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå íî÷íî-
ãî ÀÄ íå îïðåäåëÿëîñü íè ó îäíîãî èç îá-
ñëåäîâàííûõ. Âî II ãðóïïå àíàëèç ÑÍÑ ÑÀÄ 
ïîêàçàë, ÷òî äèïïåðû âñòðå÷àþòñÿ â 43,8 
% ñëó÷àåâ, íîí-äèïïåðû – 34,3 % , îâåð-
äèïïåðû - 3,1%, íàéò-ïèêåðû – 18,8%, ïðè 
àíàëèçå ÑÍÑ ÄÀÄ: äèïïåðîâ – 68,7%, íîí-
äèïïåðîâ – 18,8%, íàéò-ïèêåðîâ – 12,5%. 
Òàêèì îáðàçîì, ÑÈ ÀÄ õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ äîñòîâåðíûì ïðåîáëàäàíèåì «íîí-
äèïïåðîâ» ÑÀÄ è ÄÀÄ â I ãðóïïå (p≤0,05) 
è «äèïïåðîâ» ÄÀÄ (p≤0,05) âî II ãðóïïå. 

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ÑÒ è ËÒ, 
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ÂÐÑ è ÑÌÀÄ âûÿâëÿåò íàëè÷èå äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé â I ãðóïïå: VLF âîëíîâîãî ñïåê-
òðà ñ ïîêàçàòåëÿìè HF (r=-0,7, p≤0,001), 
LF (r=-0,4, p=0,017), ÑÂÈ (r=0,6, p=0,001); 
ìåæäó ÑÂÈ è ÂÑÀÄä (r=0,6, p≤0,001), ÑÒ 
è ÑÀÄí (r=0,4, p=0,04); âî II ãðóïïå: VLF 
ñ ïîêàçàòåëÿìè ÖÈ (r=0,7, p≤0,001), HF 
(r=0,9, p≤0,001), ÑÂÈ (r=0,7, p=0,001), ÑÀÄä 
(r= -0,5, p=0,008), ÄÀÄä (r= -0,5, p=0,03), 
ÈÂÑÀÄä (r=-0,5, p=0,02), ÂÑÀÄí (r=-0,7, 
p=0,001), ÂÄÀÄí (r=-0,5, p=0,02), ÑÍÑÑÀÄ 
(r=-0,5, p=0,02), ÑÍÑÄÀÄ (r=-0,4, p=0,03).

Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ VLF ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ÑÌÀÄ âî II ãðóïïå ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ðåãóëèðóþùåì âëèÿíèè 
íàäñåãìåíòàðíûõ ýðãîòðîïíûõ ñòðóêòóð 
ÂÍÑ íà óðîâåíü ÀÄ.

Âûâîäû
 Ó ìîëîäûõ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, 

âïåðâûå îêàçàâøèõñÿ â ÌËÑ, âûÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå âêëàäà ñèìïàòè÷åñêîãî çâå-
íà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà è àêòèâàöèÿ öåíòðàëèçàöèè åãî 
óïðàâëåíèÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà ñîäåð-
æàíèÿ â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è äå-
ïðåññèè íà áîëåå äëèòåëüíûõ ñðîêàõ ñî-
äåðæàíèÿ â ÌËÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì 
ïîêàçàòåëåé ÀÄ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðåäèêòîð ôîðìèðîâàíèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ïîñëåäóþùèõ 
ýòàïàõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ ó ðàíåå êëè-
íè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. 

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû â óñëîâèÿõ ïðèíóäèòåëüíîé èçî-
ëÿöèè îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ 
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû. 
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Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö íà ðàçíûõ ñðîêàõ ñîäåðæàíèÿ ïîä ñòðàæåé

I ãðóïïà (Ì±m) n=38 II ãðóïïà (Ì±m) n=32 p

Ñð.ÑÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 120,7±1,5 130,8±2,1 ≤0,001

Ñð.ÄÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 75,4±1,4 82,9±1,8 0,04

ÈÂÑÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 9,3±2,5 24,0±4,9 0,008

ÈÂÄÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 14,1± 3,3 31,5±6,8 0,017

ÂÑÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 14,2 ±0,8 11,6±0,7 0,05

ÂÄÀÄ äåíü, ìì ðò.ñò. 12,4±0,6 10,0±0,4 0,004

Cð.ÑÀÄ íî÷ü, ìì ðò.ñò. 105,6±4,9 115,5±5,3 ≥0,05

Ñð.ÄÀÄ íî÷ü, ìì ðò.ñò. 69,0±1,7 75,2±2,0 0,026

ÈÂÑÀÄ íî÷ü,ìì ðò.ñò. 20,8±4,2 33,4±6,3 ≥0,05

ÈÂÄÀÄ íî÷ü, ìì ðò.ñò. 32,3±5,7 44,2±6,9 ≥0,05

ÂÑÀÄ íî÷ü, ìì ðò.ñò. 12,0±0,6 10,1±0,9 ≥0,05
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ÂÓÏÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 38,3±2,4 26,8±2,1 0,001

ÑÓÏÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 19,2±2,7 9,2±1,8 0,026

ÑÓÏÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 18,8±2,6 13,8±3,9 ≥0,05

Ñð. ÏÀÄ, ìì ðò.ñò. 44,8±0,9 46,9±1,0 ≥0,05
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