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×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè. Öåëü èññëå-

äîâàíèÿ: óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îáúåêòèâèçàöèè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ìàòåðè-
àëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíî 120 ïàöèåíòîâ ñ ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûì ïðî-
èçâîäèëàñü êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ â îñòðîì ïåðèîäå òðàâìû â äèíàìèêå. Ðåçóëüòàòû: 
ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ ïîìîãàåò âû-
ÿâèòü âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ ïðè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå è äàëåå íîðìàëè-
çàöèþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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Traumatic brain injury is a current problem. Research objective is to improve the diagnostics 
of a slight craniocerebral injury by means of heart rate variability investigation in order to 
objektivize of vegetative disorders. Materials and methods: 120 patients with cerebral concussion 
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×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) – 
îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî îáóñëîâëå-
íî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè: ìàñøòàáíî-
ñòüþ åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, îñîáåííî ñðå-
äè äåòåé è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, âûñî-
êîé ëåòàëüíîñòüþ, ïîñòîÿííîé èëè âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ ïîñòðà-
äàâøèõ, ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè äëÿ 
ñåìüè è ãîñóäàðñòâà. Ïîâñåìåñòíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ×ÌÒ ñðåäè ìóæ÷èí â 2-3 
ðàçà ïðåâûøàåò òàêîâîå ó æåíùèí ñ ñî-
õðàíåíèåì ýòîé çàâèñèìîñòè âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ, êðîìå ñòàðèêîâ è 
ìëàäåíöåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ×ÌÒ ïîëó÷à-
þò ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20-39 ëåò. Â ñòðóê-
òóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîâñåìåñòíî äî-
ìèíèðóåò ëåãêàÿ ×ÌÒ (80-90%).

Ñðåäè ïðè÷èí ×ÌÒ â Ðîññèè ïðåîá-
ëàäàåò áûòîâîé òðàâìàòèçì – 49-78%, â 
òîì ÷èñëå íà äîëþ óìûøëåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà ïðèõîäèòñÿ 26-49%. Äîðîæíî-

òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì ïî ÷àñòîòå 
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî – 10-30%, êîëå-
áëÿñü ïî ðåãèîíàì, ïðåèìóùåñòâåííî â 
ñâÿçè ñ àâòîäîðîæíûìè àâàðèÿìè. Ïðî-
èçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì ñîñòàâëÿåò 
12-15%. Îêîëî 20% ïîñòðàäàâøèõ â Ðîñ-
ñèè ïîëó÷àþò ×ÌÒ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî 
îïüÿíåíèÿ [1]. 

Ê ëåãêîé ×ÌÒ îòíîñÿòñÿ ñîòðÿñåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà (ÑÃÌ) è óøèá ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè. ÑÃÌ – íàèáîëåå 
ëåãêèé âèä ×ÌÒ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàç-
âèòèåì îáùåìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ è íå-
ñòîéêèõ, áûñòðî ïðîõîäÿùèõ î÷àãîâûõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ýòî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä çàêðûòîé 
×ÌÒ (70-80% ñëó÷àåâ).

Ïðè ÑÃÌ ïàöèåíòîâ áåñïîêîÿò ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, òîø-
íîòà; òàêæå îòìå÷àþòñÿ âåãåòàòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ (ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, ãèïåðãè-
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äðîç ëàäîíåé, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, «èãðà çðà÷êîâ» è äð.) ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âûçâàííûå ôóíê-
öèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñî ñòî-
ðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Êîìïüþòåðíàÿ 
(ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà â îñòðîì ïå-
ðèîäå êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íå îáíàðóæèâàþò. Ðàñïîçíàâàíèå 
ÑÃÌ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò íåïðîñòóþ çàäà-
÷ó, èáî â îòëè÷èå îò áîëåå òÿæåëûõ ôîðì 
×ÌÒ îñíîâàíî ïðåèìóùåñòâåííî íà ñóáú-
åêòèâíîé îöåíêå èìåþùåéñÿ ñèìïòîìà-
òèêè ïàöèåíòîì ïðè îòñóòñòâèè îáúåê-
òèâíûõ äàííûõ. Ïîýòîìó îáúåêòèâèçà-
öèÿ ÑÃÌ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé, è åå ðå-
øåíèþ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ê êîòîðûì ìîæíî 
îòíåñòè èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîñðåäñòâîì êàðäèî-
èíòåðâàëîãðàôèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè 
ïðîáàìè [1, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â êëèíèêå 
ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà 
âíåçàïíîé ñìåðòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñ-
øèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, à òàêæå 
äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè äèàáåòè÷åñêîé 
ïîëèíåéðîïàòèè. Èññëåäîâàíèÿ âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè íå òîëüêî â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Â àíåñòåçèîëî-
ãèè èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ñðåäñòâ äëÿ íàð-
êîçà è àíàëüãåòèêîâ íà âàðèàáåëüíîñòü 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà; èññëåäîâàíèÿ â àêó-
øåðñòâå è íåîíàòîëîãèè íàïðàâëåíû íà 
îöåíêó ðèñêà âíóòðèóòðîáíîé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòè; â íåâðîëîãèè ïðåäëàãàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå àíàëèçà âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè áîëåçíè Ïàð-
êèíñîíà, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, ñèíäðîìå 
Ãèéåíà-Áàððå è äð. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü äèà-
ãíîñòèêó ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìû ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îáúåêòèâèçàöèè âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ èñ-

ñëåäîâàíèÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ: I ãðóï-
ïà (ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ) âêëþ÷àëà 80 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÃÌ, II ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) – 30 çäîðîâûõ ëèö. Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå áûëè ñëåäóþùèìè:

Ëèöà îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 
50 ëåò, ïîëó÷èâøèå ÑÃÌ îò îäíîãî äî òðåõ 
äíåé íàçàä, íå ëå÷èâøèåñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ýòîãî âðåìåíè.

Ïîëó÷åííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
- âðåìÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ×ÌÒ áîëåå 

òðåõ äíåé;
- ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ïî 

ïîâîäó ÑÃÌ;
-áåðåìåííîñòü;
- òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.
Îòêàç îò ïîäïèñàíèÿ ïèñüìåííîãî èí-

ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
Äèàãíîç ÑÃÌ êàæäîìó îáñëåäîâàííî-

ìó ñòàâèëñÿ ïî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàð-
òàì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî îïðîñ (ñáîð àíàìíåçà è æàëîá), îá-
ùèé è íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ïðîâåäå-
íèå ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî ñòàíäàðòíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðå-
ïà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, ïî ïî-
êàçàíèÿì – ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïà-
öèåíòà ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà – ôîíîâîå èññëå-
äîâàíèå, ïðîáà ñ ãëóáîêèì óïðàâëÿåìûì 
äûõàíèåì (äûõàòåëüíàÿ ïðîáà), ïðîáà 
Âàëüñàëüâû è îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà. Äëÿ 
èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò ÂÍÑ-Ñïåêòð. 

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ R-R ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììû. Èõ òàêæå íàçûâàþò NN-
èíòåðâàëû (normal-to-normal), ïîñêîëü-
êó ó÷èòûâàþòñÿ ïðîìåæóòêè òîëüêî ìåæ-
äó íîðìàëüíûìè ñîêðàùåíèÿì. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó àíàëèçó ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîð-
ìàöèþ î âëèÿíèè íà ðàáîòó ñåðäöà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ðÿäà ãóìî-
ðàëüíûõ è ðåôëåêòîðíûõ ôàêòîðîâ [2, 5].

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êðîìå 
òîãî, ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà äèíàìèêîé 
è âûÿâëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. 
Ðèòì ñåðäöà, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ðå-
àêöèåé îðãàíèçìà íà ðàçëè÷íûå ðàçäðà-
æåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. ×à-
ñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ÿâëÿåòñÿ 
èíòåãðèðîâàííûì ïîêàçàòåëåì âçàèìî-
äåéñòâèÿ òðåõ ðåãóëèðóþùèõ ñåðäå÷íûé 
ðèòì ôàêòîðîâ: ðåôëåêòîðíîãî ñèìïàòè-
÷åñêîãî, ðåôëåêòîðíîãî ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî è ãóìîðàëüíîãî. Èçìåíåíèå ðèò-
ìà ñåðäöà – óíèâåðñàëüíàÿ îïåðàòèâíàÿ 
ðåàêöèÿ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà â îòâåò 
íà ëþáîå âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû. Â 
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îíî õàðàêòåðèçó-
åò áàëàíñ ìåæäó òîíóñîì ñèìïàòè÷åñêî-
ãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ [2, 3, 5].

Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà 
ñåðäöà (ÂÐÑ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àäåêâàò-
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íûì è â òî æå âðåìÿ ïðîñòûì ìåòîäîì 
îöåíêè ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
áàëàíñà, ÷òî ñëóæèò îñíîâîé äëÿ îáúåê-
òèâíîé äèàãíîñòèêè âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. ÂÐÑ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé. 

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â îñòðåéøåì 
ïåðèîäå ÑÃÌ (1-3 äåíü), íà 7-10 äåíü è íà 
20-21 äåíü ïîñëå òðàâìû. Ìàòåðèàëû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â öèôðîâîì 
âèäå, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëüíåéøåì ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîñòðîåíèåì ìàòåìà-
òè÷åñêîé ìîäåëè òå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî ïåðèîäà è êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè ÑÃÌ.

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ ÑÃÌ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ê îêîí÷à-

íèþ èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ íà 20-21 äåíü îòìå÷àëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà: óìåíüøàëàñü èëè 
èñ÷åçàëà ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ ñëàáîñòü, 
ðåãðåññèðîâàëà ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷å-
ñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, óëó÷øàëîñü îáùåå ñà-
ìî÷óâñòâèå, ñîí è äð. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâ-
ëåíà äèíàìèêà óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé 
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèè ïî ïåðèîäàì íà-
áëþäåíèÿ â I è II ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ. 

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï

Ïðîáà
I ãðóïïà

II ãðóïïà
1-3 äåíü 7-10 äåíü 20-21 äåíü

Ôîíîâàÿ ïðîáà

Îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ 
ìîùíîñòü (åä)

1582 1754 2313* 2583

ÑÍÑ (%) 65 61 55* 54

ÏÑÍÑ (%) 35 39 45 46

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà

Îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ 
ìîùíîñòü (åä)

1234 1621 2187* 2433

ÑÍÑ (%) 71 66 57* 58

ÏÑÍÑ (%) 29 34 43 42

Ïîðáà Âàëüñàëüâû
Êîýôôèöèåíò 
Âàëüñàëüâû (ÊÂàëüñ); 
N>1,7

1,5 1,6 1,7 2,0

Äûõàòåëüíàÿ ïðîáà
LF/HF
(R-Rmax/R-Rmin)

1,3 1,3 1,4 1,6

Ïðèìå÷àíèå: *ð<0,05

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îñíîâíîé ïî-
êàçàòåëü – îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîù-
íîñòü, äåìîíñòðèðóþùèé óðîâåíü àäàï-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, äî-
ñòîâåðíî ñíèæåí â îñòðîì ïåðèîäå 
ÑÃÌ è äàëåå ïîâûøàåòñÿ, ïðèáëèæàÿñü 
ê ïîêàçàòåëþ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ê 20-
21 äíþ. Ñèìïàòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî áàëàí-
ñà äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàåò íàä ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé, ïîñòåïåííî ïðèáëèæàÿñü ê 
íîðìå íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, àêòèâèðóþ-
ùàÿ ñèìïàòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ïîêà-
çûâàåò ðåçêîå ïîâûøåíèå åå óðîâíÿ. Â òî 
æå âðåìÿ, ïðîáà Âàëüñàëüâû è äûõàòåëü-
íàÿ ïðîáà ïîêàçûâàþò óìåíüøåíèå ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â îñòðîì 
ïåðèîäå ÑÃÌ. Íà ôîíå òåðàïèè îòìå÷à-
åòñÿ ïîñòåïåííîå «ñãëàæèâàíèå» êîëåáà-
íèé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàí-

íûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
äàæå ëåãêàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà 
ïðèâîäèò ê ðàñêîîðäèíèðîâàííîñòè äå-
ÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â îñòðîì ïåðèîäå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìû, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, à òàê-
æå ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå 
æèçíè ïàöèåíòà. Èññëåäîâàíèå ÂÐÑ ïðè 
ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêòîðíûå 
ðåàêöèè, íå îöåíèâàåìûå ïðè êëèíè÷å-
ñêîì îñìîòðå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáúåê-
òèâèçàöèè êàê äèàãíîçà ÑÃÌ, òàê è äèíà-
ìèêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè. 

Èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ îöåíêè êîëåáàíèé òîíóñà 
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âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé è áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äðóãîé ïàòîëîãèåé. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ â îðãàíèçìå, äåéñòâèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåõàíèçìàõ çà-
áîëåâàíèé.

Èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî 
îöåíèâàòü ëå÷åáíîå äåéñòâèå íîîòðîï-
íûõ, âàçîàêòèâíûõ, ñåäàòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ñâîåâðåìåííî ïðîâåñòè êîððåêöèþ 
ëå÷åíèÿ.
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