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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïîäõîäîâ ê ñòàíäàðòèçàöèè íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ñû-
ðüÿ – êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñòî÷-
íèêîì ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àäåíîìû ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé. 
Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïîäõîäîì ê ñòàíäàðòèçàöèè êîðíåâèù ñ êîðíÿìè 
êðàïèâû äâóäîìíîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñóììû ñòåðèíîâûõ ñîåäèíåíèé.
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nettle are the perspective source of drugs for the treatment against prostatic adenoma. A 
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Êðàïèâà äâóäîìíàÿ (Urtica dioica L., 
ñåì. êðàïèâíûå Urticaceae) – îäíî èç ñà-
ìûõ èçâåñòíûõ è ïîïóëÿðíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, âõîäÿùèõ â ìèðîâûå 
ôàðìàêîïåè, à òàêæå â Ãîñóäàðñòâåííóþ 
ôàðìàêîïåþ íàøåé ñòðàíû [3, 4, 5, 8, 9]. 
Â Ðîññèè ëåêàðñòâåííûì ñûðüåì êðàïè-
âû äâóäîìíîé ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ, êîòîðûå 
ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Çà ðóáåæîì 
êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè êðàïèâû èñïîëü-

çóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé àêòèâíîñòüþ («Ïðîñòàôîðòîí», «Áà-
çîòîí») è ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ àäå-
íîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [4]. Ýôôåê-
òèâíàÿ òåðàïèÿ àäåíîìû ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íåñìîòðÿ íà ïî-
ëîæèòåëüíûé çàðóáåæíûé îïûò, â íàøåé 
ñòðàíå ïðåïàðàòû íà îñíîâå êîðíåâèù ñ 
êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé íå ïðîèçâî-
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äÿòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, 
÷òî â ÐÔ îòñóòñòâóåò ôàðìàêîïåéíàÿ ñòà-
òüÿ íà óêàçàííûé âèä ñûðüÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîäõîäû ê ñòàíäàðòèçàöèè äàííîãî 
âèäà ñûðüÿ äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîì-
íîé äîñòàòî÷íî áîãàò. Â äàííîì ñûðüå ñî-
äåðæàòñÿ ñòåðèíû (β-ñèòîñòåðèí, ýðãîñòå-
ðèí), ëåêòèíû, ïîëèñàõàðèäû, àìèíîêèñ-
ëîòû è äðóãèå âåùåñòâà [5]. Âìåñòå ñ òåì, äî 
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ îòíîñè-
òåëüíî òîãî, êàêàÿ èìåííî ãðóïïà áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (ÁÀÑ) êîð-
íåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû îáóñëîâëèâà-
åò ñïåöèôè÷åñêîå àíòèíåîïëàñòè÷åñêîå 
äåéñòâèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ïðåïàðàòîâ íà 
îñíîâå äàííîãî ñûðüÿ. Áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñëè, ÷òî ýòèì äåéñòâè-
åì îáëàäàþò âåùåñòâà ñòåðîèäíîé ïðèðî-
äû [1, 4]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ êîðíåâèù êðàïèâû äî ñèõ ïîð èçó-
÷åí â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.

Ðàíåå äëÿ ïðåïàðàòîâ èç êîðíåâèù ñ 
êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé íàìè áûëà 
îáíàðóæåíà äèóðåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
[1]. Â õîäå ïðîâåäåííûõ õðîíè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ãóñòîé ýêñòðàêò êîðíåâèù ñ êîðíÿìè 
êðàïèâû äâóäîìíîé â äîçå 10 ìã/êã çà 24 
÷ îïûòà óìåðåííî ñòèìóëèðóåò äèóðåç è 
ñàëóðåç. Äèóðåòè÷åñêèå ñâîéñòâà äàííî-
ãî ïðåïàðàòà, íà íàø âçãëÿä, áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ îòåêîâ è âûâå-
äåíèþ òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà, à ïðåïà-
ðàò áóäåò îêàçûâàòü êîìïëåêñíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà ïîä-
õîäîâ ê ñòàíäàðòèçàöèè êîðíåâèù ñ êîð-
íÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé êàê ïåðñïåê-
òèâíîãî èñòî÷íèêà ïðîòèâîîïóõîëåâûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ íàìè 
èñïîëüçîâàëèñü îáðàçöû ñûðüÿ êîðíåâèù 
ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé, çàãîòîâ-
ëåííûå â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2014 ãã. íà òåð-
ðèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ñ öåëüþ âû-
äåëåíèÿ îñíîâíûõ ÁÀÑ èç ñïèðòîâîãî ýêñ-
òðàêòà êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâó-
äîìíîé îñóùåñòâëÿëè ðàçäåëåíèå âåùåñòâ 
ìåòîäîì àäñîðáöèîííîé êîëîíî÷íîé õðî-
ìàòîãðàôèè. Áûë èñïîëüçîâàí ñèëèêàãåëü 
ìàðêè «äëÿ õðîìàòîãðàôèè», ïðè ýòîì â êà-
÷åñòâå ýëþåíòà èñïîëüçîâàëè õëîðîôîðì 
è ñìåñü õëîðîôîðìà è ýòèëîâîãî ñïèðòà â 
ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ïðîöåññ ðàçäåëå-
íèÿ è ñîñòàâ ôðàêöèé êîíòðîëèðîâàëñÿ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäà òîíêîñëîéíîé õðîìàòî-
ãðàôèè (ÒÑÕ). Â ðåçóëüòàòå ÒÑÕ-àíàëèçà 
áûëè îòîáðàíû ôðàêöèè, â êîòîðûõ äåòåê-
òèðîâàëñÿ êîìïîíåíò ñòåðèíîâîé ïðèðî-
äû. Ýòî ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-

âàíèÿ ÒÑÕ äëÿ öåëåé êà÷åñòâåííîãî àíàëè-
çà êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîì-
íîé è ïðåïàðàòîâ íà èõ îñíîâå. 

Ïóòåì ïåðåêðèñòàëëèçàöèè è äîïîëíè-
òåëüíîé ãåëü-õðîìàòîãðàôèè íàìè ïîëó÷å-
íî êðèñòàëëè÷åñêîå âåùåñòâî áåëîãî öâåòà, 
íå ðàñòâîðèìîå â âîäå, ðàñòâîðèìîå â ñïèð-
òå ýòèëîâîì 96%. Ïðè ÓÔ-ñïåêòðîñêîïèè â 
ñðåäå êîíöåíòðèðîâàííîé ñåðíîé êèñëî-
òû âåùåñòâî èìååò âûðàæåííûé ìàêñèìóì 
ïîãëîùåíèÿ ïðè λ=328±2 íì. Ñïåêòðîñêî-
ïèÿ ïîëó÷åííîãî âåùåñòâà â ñðåäå ýòèëî-
âîãî ñïèðòà (96%) ïîçâîëèëà âûÿâèòü åãî 
îïòè÷åñêóþ ïðîçðà÷íîñòü, ÷òî òîæå õàðàê-
òåðíî äëÿ âåùåñòâ ñòåðèíîâîé ïðèðîäû. 
Ïîëó÷åííîå âåùåñòâî áûëî èäåíòèôèöè-
ðîâàíî íà îñíîâàíèè äàííûõ ÓÔ-, 1Í-ßÌÐ-
ñïåêòðîñêîïèè (Bruker AM300 SF=300.13 
MHz) è ìàññ-ñïåêòðîñêîïèè  (m/z 398) êàê 
ýðãîñòåðèí.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî åäèíûõ ïîäõîäîâ ê ñòàíäàðòèçà-
öèè êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâó-
äîìíîé â ìèðå íå ñóùåñòâóåò. Äàæå â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà êîðíåâèùà ñ êîðíÿìè êðà-
ïèâû äâóäîìíîé ÿâëÿþòñÿ ôàðìàêîïåé-
íûì âèäîì ñûðüÿ, ìåòîäèêè êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ìîãóò 
îòñóòñòâîâàòü. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ñûðüÿ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî ìîðôîëîãî-
àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì â Àìåðèêàí-
ñêîé òðàâÿíîé ôàðìàêîïåå, â ìîíîãðà-
ôèè ÂÎÇ ïî îòäåëüíûì ëåêàðñòâåííûì 
ðàñòåíèÿì. Íà íàø âçãëÿä, â êîðíåâèùàõ 
ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé öåëåñîî-
áðàçíî îïðåäåëÿòü ñóììó ñòåðèíîâ, õà-
ðàêòåðíóþ äëÿ äàííîãî ñûðüÿ. Ïîýòîìó çà 
îñíîâó íàøåãî ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî 
àíàëèçà ñóììû ñòåðèíîâûõ ñîåäèíåíèé 
êîðíåâèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîì-
íîé áûë âçÿò ìåòîä, îñíîâàííûé íà âçàè-
ìîäåéñòâèè êîíöåíòðèðîâàííîé ñåðíîé 
êèñëîòû ñ òðèòåðïåíîâûìè ñîåäèíåíè-
ÿìè [2, 7]. Îäíàêî äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà 
íàìè  îïòèìèçèðîâàíà ïóòåì èñêëþ÷å-
íèÿ ðÿäà ñòàäèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåò âðåìÿ àíàëèçà, à òàêæå ïîâûøàåò 
òî÷íîñòü ìåòîäà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà äëÿ ñóììû ñòåðèíî-
âûõ êîìïîíåíòîâ â êîðíåâèùàõ ñ êîðíÿ-
ìè êðàïèâû äâóäîìíîé ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ 
ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ. Ñîäåðæàíèå ñóììû 
ñòåðèíîâ â êîðíåâèùàõ ñ êîðíÿìè êðàïè-
âû äâóäîìíîé, ïî íàøèì äàííûì, âàðüè-
ðóåò îò 2,07±0,03 % äî 3,37±0,05 %.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ïîäõîäîì ê ñòàíäàðòèçàöèè êîðíå-
âèù ñ êîðíÿìè êðàïèâû äâóäîìíîé ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåðèíîâûõ ñîåäèíå-
íèé. Ìåòîäèêîé êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà 
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áûëà âûáðàíà òîíêîñëîéíàÿ õðîìàòîãðà-
ôèÿ, ìåòîäèêîé êîëè÷åñòâåííîãî àíàëè-
çà ÿâèëàñü ïðÿìàÿ ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áàëàãîçÿí Ý.À., Çàéöåâà Å.Í., Ïðàâäèâöå-

âà Î.Å. Èçó÷åíèå äèóðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãó-
ñòîãî ýêñòðàêòà èç êîðíåâèù êðàïèâû äâóäîì-
íîé // Èçâåñòèÿ Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. – 2015. – Ò. 17. – ¹ 
2 (2). –  Ñ. 442-444.

2. Ãåíêèíà Ã.Ë, Ìæåëüñêàÿ Ë.Ã. Ñïåêòðî-
ôîòîìåòðèÿ ãëèêîçèäîâ îëåàíîëîâîé êèñëî-
òû è õåäåðàãåíèíà â êîíöåíòðèðîâàííîé ñåð-
íîé êèñëîòå // Õèìèÿ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé. 
–1977. – ¹ 2. – Ñ. 220-227.

3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ôàðìàêîïåÿ ÑÑÑÐ. – 
Îäèííàäöàòîå èçäàíèå. – Âûï. 2. – Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1990. – 400 ñ.

4. Êóðêèí Â.À. Îñíîâû ôèòîòåðàïèè: ó÷åá-
íîå ïîñîáèå // Ñàìàðà: ÎÎÎ «Îôîðò»; ÃÎÓ ÂÏÎ 
«ÑàìÃÌÓ Ðîñçäðàâà», 2009. – 963 ñ.

5. Êóðêèí Â.À. Ôàðìàêîãíîçèÿ: Ó÷åáíèê 
äëÿ ñòóäåíòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ (ôà-
êóëüòåòîâ.). – 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. – Ñàìà-
ðà: ÎÎÎ «Îôîðò», ÃÎÓ ÂÏÎ «ÑàìÃÌÓ», 2007. 
– 1239 ñ.

6. Êóðêèí Â.À., Ðûæîâ Â.Ì., Áàëàãîçÿí Ý.À. 
Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé êîìïëåêñíîé ïåðå-
ðàáîòêè êîðíåé è êîðíåâèù êðàïèâû äâóäîì-
íîé // Èçâåñòèÿ Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê. – 2012. – Ò. 14. – ¹ 
1(9). – Ñ. 2246-2248. 

7. Ïîíîìàðåâ Â.Ä., Îãàíåñÿí Ý.Ò. Ñïåêòðû 
ïîãëîùåíèÿ ïåíòàöèêëè÷åñêèõ òðèòåðïåíîè-
äîâ â ñåðíîé êèñëîòå // Õèìèÿ ïðèðîäíûõ ñî-
åäèíåíèé. – 1971. – ¹ 2. – Ñ. 147-150.

8. American herbal pharmacopoeia® botani-
cal pharmacognosy – microscopic characteriza-
tion of botanical medicines – CRC Press is an 
imprint of Taylor & Francis Group, an Informa 
business. –  2011.– 733 ð.

9. European Pharmacopoeia. – 6-th Ed. – 
Rockville: United States Pharmacopoeial Conven-
tion. Inc. –  2008. – P. 1224-1225.




