
Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 1-2, 2016 277

ÓÄÊ 616-05

Í.Þ. ÊÓÂØÈÍÎÂÀ, Ë.È. ÌÎÑÒÎÂÀß 

Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÐÃÀÍÍÎÃÎ ÄÎÍÎÐÑÒÂÀ: 
ÎÁÇÎÐ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑËÓ×ÀÅÂ

Â ñòàòüå ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêà-
þùèõ â êëèíèêå òðàíñïëàíòîëîãèè. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ êàê äîíîðà, òàê ðåöèïèåíòà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååò ìåñòî áûòü 
ñèòóàöèÿ ïåðåñàäêè îðãàíà îò æèâîãî äîíîðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàííîå äîíîðñòâî, ìîòèâàöèÿ äîíîðñòâà, òðàíñïëàíòà-
öèÿ îðãàíîâ, äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Êóâøèíîâà Íàòàëèÿ Þðüåâíà – êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïå-
äàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è ïñèõîëèíãâèñòèêè, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã. E-mail: natalysmgu@mail.ru

Ìîñòîâàÿ Ëþäìèëà Èâàíîâíà – êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñòàðøèé ïðå-
ïîäàâàòåëü êàôåäðû ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, âðà÷-ïñèõèàòð. 
E-mail: mostovayali@yandex.ru

N. Y. KUVSHINOVA, L.I. MOSTOVAYA 

Samara State Medical University

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF ORGAN DONATION: 
THE DESCRIPTION OF SOME CLINICAL CASES

The article includes information about the psychological and ethical issues in clinical 
transplantation. The article justifies the necessity of psychological diagnostics of the donor and 
recipient in cases where there is a situation to be an organ transplantation from a living donor.

Keywords: organ donation, motivation donation, organ transplantation, diagnostic 
of psychological state

Nataliya Kuvshinova – Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor of the Pedagogy, 
Psychology and Psycholinguistics Department, Medical Psychologist. E-mail: natalysmgu@mail.ru

Ludmila Mostovaya – Candidate of Medical Sciences, Senior Lecturer at the Department of Medi-
cal Psychology and Psychotherapy, psychiatrist. E-mail: mostovayali@yandex.ru

Àêòèâíîå ðàçâèòèå òðàíñïëàíòîëî-
ãèè ïîðîäèëî ðÿä íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèõ, íî è áèîýòè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. 
Ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå âñåãäà ñîçäàåò 
îñîáûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ê êî-
òîðûì çàáîëåâøèé âûíóæäåí àäàïòèðî-
âàòüñÿ, æèòü âìåñòå ñ íèìè [3, 10]. Â ñè-
òóàöèè, êîãäà æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà ïîääåðæèâàåòñÿ «èñêóññòâåííî» (ê 
ïðèìåðó, íà äèàëèçå) è çíà÷èòåëüíî îãðà-
íè÷åíû ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëî-
âåêà [1], âîçíèêàåò ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ 
îáðàçà òåëà, ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøå-
íèÿ, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè [5, 6, 9]. 

Òðàíñïëàíòàöèÿ, êàê ñëîæíîå â ìåäè-
öèíñêîì è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ïëàíå ÿâëåíèå, ïîâûøàåò ðèñê ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè áîëüíîãî è óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ìàíèôåñòàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó íè â 
îäíîé äðóãîé îáëàñòè ìåäèöèíû òàê òåñ-
íî íå ïåðåïëåòàåòñÿ ïåðåæèâàíèå æèçíè 
è ñìåðòè, êàê â òðàíñïëàíòîëîãèè. Îñòðî 
îùóùàþùèå êîíôðîíòàöèþ ñî ñìåð-

òüþ ðåöèïèåíòû ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè 
ïðàêòè÷åñêè âñå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé «ïðèíÿòèÿ» äîíîðñêîãî îðãàíà, íå-
îáõîäèìîñòüþ èíòåãðèðîâàòü åãî â ñâîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ðàñïðî-
ñòðàíåííûé â òðàíñïëàíòîëîãèè ìèô î 
«ïåðåíîñå æèçíè» àêòóàëåí è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, à «ôåíîìåí Ôðàíêåíøòåéíà» 
â ïîñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä âñòðå÷àåò-
ñÿ íå òîëüêî â êëèíèêå ïåðåñàäêè ñåðäöà. 
Ïàöèåíòû îçàáî÷åíû âîïðîñîì, «íå ïî-
âëèÿåò ëè íàëè÷èå íîâîãî îðãàíà íà èç-
ìåíåíèå õàðàêòåðà è ñóäüáû», ïîñêîëüêó 
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî òðàíñ-
ïëàíòàò íåñåò â ñåáå ãåíåòè÷åñêóþ èí-
ôîðìàöèþ î äðóãîì ÷åëîâåêå?». Âîçíèêà-
åò ïîòðåáíîñòü êàêèì-òî îáðàçîì îáúÿñ-
íèòü ïðîèçîøåäøåå, ïðèäàòü åìó îñîáûé 
ñìûñë, êîòîðûé ïîðîé âûõîäèò äàëåêî çà 
ïðåäåëû ëå÷åáíîé ñèòóàöèè [7].

Ñïåöèàëèñòû áîëüøèíñòâà òðàíñ-
ïëàíòàöèîííûõ öåíòðîâ âî âñåì ìèðå 
ðàññìàòðèâàþò òðàíñïëàíòàöèþ îðãà-
íà îò æèâîãî äîíîðà êàê áîëåå ïðåäïî-
÷òèòåëüíûé âàðèàíò, ïîñêîëüêó â äàííîì 
ñëó÷àå ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò èøåìè÷å-
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ñêîå ïîâðåæäåíèå îðãàíà è îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ïî÷òè 100% âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàí-
òàòà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ðîäñòâåííîé 
òðàíñïëàíòàöèè ÿâëÿåòñÿ åå ïëàíîâûé 
õàðàêòåð – è äîíîð, è ðåöèïèåíò ìîãóò 
ê íåé ïîäãîòîâèòñÿ, â òîì ÷èñëå ïñèõî-
ëîãè÷åñêè. 

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó â ÐÔ çàêî-
íîäàòåëüñòâó, äîëæåí ÿâëÿòüñÿ êðîâíûì 
ðîäñòâåííèêîì ðåöèïèåíòà. Â ýòîì êîí-
òåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå 
ìîòèâàöèîííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû ïî-
òåíöèàëüíûõ æèâûõ äîíîðîâ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé «ñîâìåñòèìîñòè» äîíîðà è ðå-
öèïèåíòà, íî ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èìåþòñÿ ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, êîòîðûå íå 
äàþò ïîëíîöåííîãî îòâåòà íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå âîïðîñû, áåñïîêîÿùèå è âðà÷åé, 
è ïñèõîëîãîâ, à èìåííî: «Íåò ëè ó äîíî-
ðà ñêðûòîé âûãîäû (â òîì ÷èñëå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, íàïðèìåð, æåëàíèÿ ïîâû-
ñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, ïîâûñèòü ñâîé 
ñòàòóñ â ñåìüå)», «Íå ÿâëÿåòñÿ ëè æåëàíèå 
ñòàòü äîíîðîì èìïóëüñèâíûì, íåîáäó-
ìàííûì, îáóñëîâëåííûì ýìîöèîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòüþ ñèòóàöèè?», «Êàê áó-
äóò ðàçâèâàòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ äîíî-
ðà è ðåöèïèåíòà â áëèæàéøåì è îòäàëåí-
íîì áóäóùåì?», «Îòñóòñòâóåò ëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðåöèïèåí-
òà íà äîíîðà?»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè «Î òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ 
è (èëè) òêàíåé ÷åëîâåêà» ïåðåñàäêà îð-
ãàíà îò æèâîãî äîíîðà ìîæåò îñíîâû-
âàòüñÿ òîëüêî íà äîáðîâîëüíîì ñàìîïî-
æåðòâîâàíèè ðàäè ñïàñåíèÿ æèçíè äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà. Â Åâðîïå è ÑØÀ ñóùåñòâó-
þò ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíî-ìîòèâèðîâàííûå 
äîíîðû» – ýòî ëþäè, áåçâîçìåçäíî æåðò-
âóþùèå ïî÷êó èëè äîëþ ïå÷åíè íåèç-
âåñòíîìó ðåöèïèåíòó, è «ýìîöèîíàëüíî-
ìîòèâèðîâàííûå äîíîðû» – ëþäè, êîòî-
ðûå ñîñòîÿò ñ ðåöèïèåíòîì â áëèçêîé 
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè, ò.å. ñóïðóãè, äðó-
çüÿ. Ñóùåñòâóåò è òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ïàð-
íûé îáìåí» îðãàíàìè æèâûõ äîíîðîâ, êî-
òîðûé âîçìîæåí â ñëó÷àå ïåðåêðåñòíîé 
áèîñîâìåñòèìîñòè ìåæäó äîíîðàìè è ðå-
öèïèåíòàìè â äâóõ ïàðàõ [4].

Ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî òðàíñïëàíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, â 2014 ã. ÷èñëî èçú-
ÿòèé îðãàíîâ îò æèâûõ ðîäñòâåííûõ äî-
íîðîâ ñîñòàâèëî 316, èëè 40,4% îò îáùåãî 
÷èñëà èçúÿòèé (â 2013 ã. – 307; 42,2%), èç 
íèõ 190 – ïåðåñàæåííûõ ïî÷åê îò æèâûõ 
äîíîðîâ, 126 – ðîäñòâåííûõ òðàíñïëàí-
òàöèé ïå÷åíè îò æèâûõ äîíîðîâ. Õàðàê-
òåðèçóÿ ïðîáëåì ó ïîäãîòîâêè ïðèæèç-
íåííûõ äîíîðîâ ê òðàíñïëàíòàöèè, Ãî-

òüå Ñ.Â. è Ìîíàõîâ À.Ð. (2015) ðåêîìåíäó-
þò â îòíîøåíèè ïðèæèçíåííîãî äîíîð-
ñòâà ôðàãìåíòîâ ïå÷åíè ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ «÷èêàãñêîãî ýòè÷åñêîãî ïðîòîêîëà» è 
ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ â 2002 ã. 
äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, 
ãäå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íåçàâè-
ñèìîì ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ äîíîðîì, è íà 
êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ è íåîáõî-
äèìîñòè ñîçäàíèè èíôîðìàöèîííûõ áàç 
äàííûõ [2, 14].

Åñëè ðå÷ü èäåò î ïåðåñàäêå îðãàíà ðå-
áåíêó, êàê ïðàâèëî äîíîðàìè ñòàíîâèò-
ñÿ îäèí èç ðîäèòåëåé. Â äàííûõ ñèòóàöè-
ÿõ ýòè÷åñêèå êîíôëèêòû ïðàêòè÷åñêè íå 
âîçíèêàþò, ïîñêîëüêó íàëèöî ãëóáîêàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü äîíîðà è ðåöèïè-
åíòà. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äîíî-
ðîì ÿâëÿåòñÿ ìåíåå áëèçêèé ðîäñòâåííèê, 
ñëåäóåò âûÿñíèòü îñíîâíûå ìîòèâû ñòàòü 
äîíîðîì, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ïîòåí-
öèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà äîíîðà [2, 4, 12].

Ñîãëàñíî Çàêîíó îá îõðàíå çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí (ñò. 47), èçúÿòèå îðãàíîâ è òêà-
íåé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè (ïåðåñàäêè) äî-
ïóñêàåòñÿ ó æèâîãî äîíîðà ïðè íàëè÷èè 
åãî èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî 
ñîãëàñèÿ, à òàêæå ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ 
èíôîðìèðîâàííîãî äîáðîâîëüíîãî ñî-
ãëàñèÿ ñîâåðøåííîëåòíåãî äååñïîñîáíî-
ãî ðåöèïèåíòà [3]. Âìåñòå ñ òåì, â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå âàæíî ïîäðîáíî èçó-
÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê 
äîíîðà, òàê è ðåöèïèåíòà, õàðàêòåð èõ 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, óòî÷íèòü ñîöèî-
êóëüòóðíûå ôàêòîðû, òðàäèöèè.

Ïðè âûÿñíåíèè ìîòèâàöèè äîíîðñòâà 
ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîòåíöèàëüíûé 
äîíîð ïîëíîñòüþ îñîçíàåò ñóùåñòâóþ-
ùèå ðèñêè è íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ íå-
êîòîðûìè îáñëåäîâàíèÿìè è ñàìèì îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, íàëè÷èå ïî-
òåíöèàëüíûõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ, êîòîðûå íå 
áóäóò âîçìåùåíû, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñî-
öèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèè íà ðàç-
íûõ æèçíåííûõ ýòàïàõ, ñïîñîáíîñòü ïî-
çàáîòèòüñÿ î ñåáå è ñâîåì çäîðîâüå â êðè-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Âàæíî îáñóäèòü ñ 
íèì åãî îæèäàíèÿ, îöåíèòü êà÷åñòâî ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå óáåäèòüñÿ 
â òîì, ÷òî ïîòåíöèàëüíûé äîíîð ïîíèìà-
åò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðå-
öèïèåíòà â äàëüíåéøåì, ÷òî ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. 
Äîíîð òàêæå äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî äëÿ 
ðåöèïèåíòà ñóùåñòâóþò àëüòåðíàòèâíûå 
âèäû ëå÷åíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ìîòèâàöèè äîíîðñòâà 
îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü òà-
êèì ôàêòàì, êàê ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà 
âèíû, ñåìåéíîé òðåâîãè, ãèïåðòðîôèðî-
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âàííîå ÷óâñòâî äîëãà, ñêëîííîñòü ê ïðè-
íÿòèþ èìïóëüñèâíûõ ðåøåíèé, ïîëó÷å-
íèå äîíîðîì «ïñèõîëîãè÷åñêîé âûãîäû» îò 
òðàíñïëàíòàöèè – ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óâàæåíèå è áûòü 
â öåíòðå âíèìàíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
ñòðåìëåíèå ê èçâåñòíîñòè [8, 13]. Ïðè äèà-
ãíîñòèêå ñèñòåìû ìåæëè÷íîñòíûõ (ñåìåé-
íûõ) îòíîøåíèé ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ôàê-
òû ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âîçìîæ-
íîñòü ìàíèïóëÿöèè ðåöèïèåíòà äîíîðîì.

Íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè â ñåìüå, îò-
ñóòñòâèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè àäåêâàòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î âçàèìíûõ îæèäàíèÿõ â îò-
íîøåíèè áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ïî-
ñëåäñòâèé òðàíñïëàíòàöèè, îñîáåííî-
ñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, êîòî-
ðóþ íóæíî îêàçàòü êàê ðåöèïèåíòó, òàê è 
äîíîðó, ïîðîæäàþò õðîíè÷åñêîå ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Íàëè÷èå ÷óâñòâà 
âèíû ó ðîäñòâåííèêîâ çàáîëåâøåãî ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ðîäñòâåííèêè íà÷èíà-
þò ãèïåðîïåêàòü áîëüíîãî, ñòàðàÿñü îá-
ëåã÷èòü åìó æèçíü è êàê áû «îïðàâäûâà-
þò» ïåðåä íèì òîò ôàêò, ÷òî îíè çäîðîâû. 
Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ íåêîòîðûå áîëüíûå 
ìîãóò ñòàòü ÷ðåçìåðíî òðåáîâàòåëüíûìè, 
íà÷èíàþò àêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü îêðó-
æàþùèìè è íåùàäíî èõ ýêñïëóàòèðîâàòü, 
â òî âðåìÿ êàê ðîäñòâåííèêè íå â ñîñòîÿ-
íèè èì ïðîòèâîñòîÿòü[8, 11].

Äàíîâè÷ Ã. (2013) óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàíñ-
ïëàíòàöèè êàê äëÿ äîíîðà, òàê è äëÿ ðåöè-
ïèåíòà. Ïðîòîêîë îöåíêè ïîòåíöèàëüíî-
ãî äîíîðà óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ã. 
Ýññåí (Ãåðìàíèÿ) âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ 
îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äîíîðà, 
ïðè÷åì äâàæäû [15]. Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
ðåøèë ñòàòü äîíîðîì äëÿ ñâîåãî áëèçêî-
ãî, ìîãóò âîçíèêàòü ïåðåæèâàíèÿ è ñîìíå-
íèÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ â ñâÿçè ñ óòðàòîé îðãàíà, ñîöèàëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé ñèòóàöèè è ò.ä. Î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû ñî ñòîðîíû äîíîðà ýòî áûë äîáðî-
âîëüíûé îñîçíàííûé ïîñòóïîê, îñíîâàí-
íûé íà ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè, ïîíèìà-
íèè ôèçè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàíñïëàíòàöèè 
äëÿ ñåáÿ è äëÿ ðåöèïèåíòà. Äîíîðñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîâîëüíûì àê-
òîì, è ïîòåíöèàëüíûé äîíîð â ëþáîé ìî-
ìåíò èìååò ïðàâî îòîçâàòü ñâîå ñîãëàñèå.

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê 
ïðèæèçíåííîìó äîíîðñòâó ÿâëÿþòñÿ íà-
ëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; âûðàæåííûé 
êîãíèòèâíûé äåôèöèò, êîãäà îòñóòñòâóåò 
âîçìîæíîñòü êðèòè÷åñêè îöåíèòü ñèòóà-
öèþ è îñîçíàòü ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Äàëåå ìû ïðèâîäèì îïèñàíèå íåñêîëü-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé (Ñàìàðà, Êëè-
íèêè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, öåíòð òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé), ãäå ðîä-
ñòâåííèêè ïðèíèìàëè ðåøåíèå ñòàòü äî-
íîðîì ïî÷êè èëè äîëè ïå÷åíè äëÿ ñâîèõ 
áëèçêèõ, îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíè-
åì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà è íàáîðà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, áûëè äèàãíîñòèðîâàíû íåêîòîðûå 
ïñèõè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ðåöèïèåíòîâ, ëèáî îñîáåííîñòè ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà è ìîòèâàöèè äîíîðîâ, 
çàòðóäíÿþùèå ïðîâåäåíèå ðîäñòâåííîé 
òðàíñïëàíòàöèè. 

Ïîòåíöèàëüíûé äîíîð Àííà N., 44 
ãîäà.

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì 
ñòàòü äîíîðîì äëÿ äî÷åðè, êîòîðàÿ â òå-
÷åíèå ãîäà ïðåáûâàåò íà ãåìîäèàëèçå.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëíàÿ, ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Â ìåñòå, ïðîñòðàíñòâå, âðåìå-
íè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâà-
íà ïîëíîñòüþ, êðèòèêà ê ïðîèñõîäÿùåìó 
ïîëíîñòüþ ñîõðàííà. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà îòñóòñòâóåò.

Îòíîøåíèå ê ïðîâåäåíèå îáñëåäîâà-
íèþ è ïîâåäåíèå àäåêâàòíûå. Ýìîöèî-
íàëüíûé ôîí ðîâíûé, ýìîöèîíàëüíûå 
ðåàêöèè äîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè, 
õîðîøî íþàíñèðîâàíû. Îòìå÷àåòñÿ õî-
ðîøèé ýìîöèîíàëüíûé êîíòðîëü. Íàëè-
÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê îòðèöàåò.

Àííà N. ñîîáùèëà, ÷òî ïðèíÿëà ðåøå-
íèå ñòàòü äîíîðîì äëÿ äî÷åðè, íàäåÿñü 
óëó÷øèòü åå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, 
ñ÷èòàåò, ÷òî òðàíñïëàíòàöèÿ ïîìîæåò 
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè äî÷åðè. Ðåøå-
íèå îòäàòü ïî÷êó ïðèíÿëà ñîçíàòåëüíî 
ñîâìåñòíî ñ ñóïðóãîì. Ïîëíîñòüþ îñî-
çíàåò ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Îòíîøåíèå ê ïðåäñòîÿùåé îïå-
ðàöèè àäåêâàòíîå, óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê 
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ìåäïåðñîíàëîì âûñî-
êèé. Íàñòðîåíà ðåøèòåëüíî. Ñîîáùèëà, 
÷òî î÷åíü ïåðåæèâàåò çà äî÷ü, êîòîðàÿ 
îêàçàëàñü «ýìîöèîíàëüíî íàäëîìëåíà» 
ïîñëå ïåðåõîäà íà ãåìîäèàëèç;  ñòàðàþò-
ñÿ âñÿ÷åñêè ïîìîãàòü äî÷åðè ñîáëþäàòü 
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, çàáîòÿòñÿ î íåé, 
ïîääåðæèâàþò. Îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì è 
äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè êîíñòðóêòèâ-
íûå, äîáðîæåëàòåëüíûå, óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè âûñîêèé. Îòíîøåíèå ê 
ïðåäñòîÿùåìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó àäåêâàòíîå. 

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåöèïèåí-
òà: âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, 
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óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì, ýìîöèîíàëü-
íàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, 
âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, îðèåíòàöèÿ íà 
äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ öåëåé è ðåøåíèå 
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñäåðæàííîñòü.. Óìå-
ðåííî ïîâûøåí óðîâåíü âíóòðåííåé íà-
ïðÿæåííîñòè. 

Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà. Àííà N.  ïðåäúÿâ-
ëÿëà æàëîáû íà óìåðåííóþ çàáûâ÷èâîñòü. 
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðà íåéðî-  ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê) âðàáàòûâàåìîñòü 
âûñîêàÿ, äèíàìèêà ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ âûøå ñðåäíåé, ðàâíîìåð-
íî ñîõðàíÿåòñÿ òàêîâîé íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê êîí-
öåíòðàöèè, ðàñïðåäåëåíèþ è ïåðåêëþ-
÷åíèþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ äîñòàòî÷íûå. 
Ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîá íà íå-
ïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíàíèå ñëîâåñíîé 
èíôîðìàöèè – 100% ñ ÷åòâåðòîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ; ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ïàìÿòè 
ñîõðàíåí, îòìå÷åíî íàëè÷èå óìåðåííîé 
èíòåðôåðåíöèè ïðè ïðåäúÿâëåíèè ãåòå-
ðîãåííîãî ìàòåðèàëà Ìîòèâàöèîííûé 
êîìïîíåíò ïàìÿòè ñîõðàíåí. 

Ñóæäåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíû, öåëåíà-
ïðàâëåííîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîõðàííà, îòìå÷åíî óìåðåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ îáîáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 
íå âûÿâëåíî; îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé 
ñôåðû ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíîé íîðìå. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê 
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó íåò.

Ïîòåíöèàëüíûé ðåöèïèåíò, Àëåêñàí-
äðà N., 20 ëåò

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâ-
êîé â ëèñò îæèäàíèÿ íà òðàíñïëàíòà-
öèþ ïî÷êè.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 
ñîçíàíèå ÿñíîå, ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
äîñòàòî÷íàÿ. Â ìåñòå, âðåìåíè, ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâàíà ïîëíîñòüþ. 
Ìîòèâ èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàåò. Íàñòðîå-
íà äîáðîæåëàòåëüíî.

Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ïå-
ðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì æèç-
íåííûõ âîçìîæíîñòåé â ñâÿçè ñ çàáîëå-
âàíèåì, óìåðåííîå ñíèæåíèå ïàìÿòè, 
âíèìàíèÿ. 

Îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè èññëåäîâàíèÿ 
àäåêâàòíîå. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí íà ïðî-
òÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ óìåðåííî ñíèæåí, 
ïàöèåíòêà òðåâîæíà, íàïðÿæåíà, èñïû-
òûâàåò ñëîæíîñòè ïðè ðàçãîâîðå íà òåìó 
áîëåçíè.  Èìååòñÿ óìåðåííûé äåôèöèò 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî êîíòðîëÿ. Äè-
íàìèêà ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè êîëåáëþùàÿñÿ, ïàöèåíòêà áûñòðî èñ-
òîùàåòñÿ.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè: äèàãíîñòèðî-
âàíû óìåðåííîå ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè 
âíèìàíèÿ è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ïðè ïåðå-
âîäå íà äèàëèç èìåëà ìåñòî ïñèõè÷åñêàÿ 
ðåàêöèÿ ïî òèïó ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè 
ñ ïðåîáëàäàíèåì ïåðåæèâàíèé äåïðåñ-
ñèâíîãî ñïåêòðà.

Êðèòèêà ê ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ óìå-
ðåííî ñíèæåíà.

Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàáèëüíàÿ. Ïàöèåíòêà ó÷èòñÿ íà 
çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â îäíîì èç âóçîâ 
ã.Ñàìàðû. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñåùàåò 
ñïîðòçàë, ÷èòàåò. Ïðîæèâàåò â ñåìüå ñ ðî-
äèòåëÿìè, îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè 
ñòàáèëüíûå, êîíñòðóêòèâíûå. Ðîäèòåëè 
çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâåäåíèè îïåðàöèè.

Ëè÷íîñòü ïñèõàñòåíè÷åñêîãî ñêëà-
äà, ñ ïðåîáëàäàíèåì èíòðàâåðòèðîâàí-
íûõ ÷åðò – îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê çàì-
êíóòîñòè, óåäèíåíèþ, îáîñîáëåííîñòè, 
ñêëîííîñòü íå äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè, âûñîêàÿ ðàíèìîñòü. Èìåþòñÿ 
òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ. Ïîâåäåíèå â áîëåçíè ïî 
òèïó «ðàçäðàæèòåëüíîé ñëàáîñòè», èíî-
ãäà âîçìîæíû âñïûëü÷èâîñòü, íåòåðïåëè-
âîñòü ñ ïîñëåäóþùèì ñîæàëåíèåì è ðàñ-
êàÿíèåì çà ïðîèçîøåäøåå. Õàðàêòåðíàÿ 
ðåàêöèÿ – óõîä â ñåáÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòü 
íà ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îáèä÷è-
âîñòü. Íåóñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ. 
Àäàïòàöèÿ èäåò äëèòåëüíî, òðåáóåòñÿ âðå-
ìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ âàæíîãî ðåøåíèÿ, ïðè-
íÿòèå íîâîé ìîäåëè ñèòóàöèè. Îñíîâíàÿ 
ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì áîëåç-
íè – èçáåãàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåì, îòðè-
öàíèå ïðîèñõîäÿùåãî.

Õàðàêòåðíû ïîâûøåííîå áåñïîêîé-
ñòâî, ìíèòåëüíîñòü, ïîñòîÿííàÿ ñêëîí-
íîñòü ê ñîìíåíèÿì, îçàáî÷åííîñòü âîç-
ìîæíîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îñíîâíàÿ ìîòèâàöèÿ ïîñòàíîâêè â 
ëèñò îæèäàíèÿ íà îïåðàöèþ ïåðåñàäêè 
ïî÷êè – ñîõðàíèòü îïòèìàëüíî âîçìîæ-
íûé óðîâåíü çäîðîâüÿ, íî îòìåòèëà, ÷òî 
íà òðàíñïëàíòàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè 
íàñòàèâàþò ðîäèòåëè. Èñïûòûâàåò ÷óâ-
ñòâî âèíû ïåðåä ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ñîãëà-
ñèëàñü ñòàòü äëÿ íåå äîíîðîì. Òàêæå ñîîá-
ùèëà, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðèâûê-
ëà ê äèàëèçó, íå âèäèò îñîáûõ ïðîáëåì â 
ýòîé ïðîöåäóðå. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ 
èìåþòñÿ ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåîáõî-
äèìîñòè îïåðàöèè, âûðàæåííîå ÷óâñòâî 
ñòðàõà, îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé èììóíîñóïðåññèè â ïîñòî-
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ïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ïåðåæèâàíèÿ îáú-
ÿñíÿåò «íåîæèäàííîñòüþ ñëó÷èâøåãîñÿ».

Êîìïëàéåíñ ôîðìàëüíî-ïàññèâíûé. 
Îñîçíàíèå áîëåçíè íåïîëíîå, èìåþòñÿ 
âíåøíèå óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå ïîìî-
ùè, èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, ñëàáîñòü ïîáóäèòåëüíûõ ìî-
òèâîâ, ïàññèâíîå ïîä÷èíåíèå ëå÷åáíûì 
ïðîöåäóðàì. Ðåæèì ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé 
ðåæèì èíîãäà íàðóøàåò (îáúÿñíåíèå: «Íå 
ñìîãëà óäåðæàòüñÿ»).

Ðèñê: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íåçðå-
ëîñòü ïàöèåíòêè, ïñèõàñòåíèÿ, âûñîêèé 
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ìíèòåëüíîñòè, íå-
ðåøèòåëüíîñòü. 

Íóæäàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæ-
êå, èìååòñÿ âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ÷óò-
êîì, çàáîòëèâîì îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ.

Ðåêîìåíäîâàíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ 
ðàáîòà ñ öåëüþ äåçàêòóàëèçàöèè òðåâîæ-
íûõ îïàñåíèé. Îïåðàöèÿ îòëîæåíà.

Ïîòåíöèàëüíûé äîíîð Òàòüÿíà V., 42 ã.
Öåëü îáñëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà ïñè-

õè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì 
ñòàòü äîíîðîì ïî÷êè äëÿ ñåñòðû.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëíàÿ, ñîçíà-
íèå ÿñíîå. Â ìåñòå, ïðîñòðàíñòâå, âðåìå-
íè, ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè îðèåíòèðîâà-
íà ïîëíîñòüþ, êðèòèêà ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó ñîõðàííà. Ïðîäóêòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà îòñóòñòâóåò. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí 
ñíèæåí, îòìå÷àåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, äåôèöèò ýìîöèîíàëüíîãî 
êîíòðîëÿ.

Ìîòèâàöèÿ ñòàòü äîíîðîì ïðîòèâî-
ðå÷èâàÿ. Ïàöèåíòêà ïîÿñíèëà, ÷òî «áîèò-
ñÿ èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ ñåñòðîé», ñî-
îáùèëà, ÷òî ïðèíÿòîå ðåøåíèå ñòàòü äî-
íîðîì äëÿ ñâîåé ñåñòðû íåîêîí÷àòåëü-
íîå, «íà êðàéíèé ñëó÷àé». Âî âðåìÿ áåñå-
äû ðàñïëàêàëàñü. Áåñïîêîèòñÿ î ïîñëåä-
ñòâèÿõ îïåðàöèè. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ 
íåñòàáèëüíàÿ. Ðàáîòàåò, ÷òîáû ïëàòèòü 
çà îáó÷åíèå äî÷åðè.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Â ñòðóêòóðå 
ëè÷íîñòè ïðåîáëàäàþò çàâèñèìûå ÷åðòû, 
íå ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü àâòîðèòåòíîìó 
ìíåíèþ, ñêëîííà ïîä÷èíÿòü ñîáñòâåííûå 
ïîòðåáíîñòè ïîòðåáíîñòÿì îêðóæàþùèõ. 
Õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, 
âûðàæåí òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé ðàäèêàë, 
ïîâûøåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèòèêå â 
ñâîé àäðåñ. Â äåéñòâèÿõ çàâèñèìà îò îêðó-
æåíèÿ, íå âñåãäà ìîæåò îòñòîÿòü ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ, íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå. Ê îáÿ-
çàííîñòÿì îòíîñèòñÿ äîáðîñîâåñòíî. Îä-
íàêî íå óâåðåíà â ñâîèõ ñèëàõ, ñâîåé êîì-
ïåòåíòíîñòè. Ñàìîîöåíêà ñíèæåíà, äèà-
ãíîñòèðîâàíà ñêëîííîñòü ê äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì.

Ïîòåíöèàëüíûé ðåöèïèåíò Îëüãà V., 
33 ã.

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ:  äèàãíîñòèêà 
èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, êîìïëàéåíñà, îòíîøåíèÿ ê çàáîëå-
âàíèþ â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé â ëèñò îæè-
äàíèÿ íà îïåðàöèþ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-
êè.

Â àíàìíåçå áûëà ðîäñòâåííàÿ ïåðåñàä-
êà â 2006 ã., òðàíñïëàíòàò áûë óäàëåí ñïó-
ñòÿ ïîëãîäà ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì 
(îòòîðæåíèå). Ñî ñëîâ ìåäïåðñîíàëà ïî-
ñòîÿííî íàðóøàëà ðåæèì, ñâîåâðåìåííî 
íå ÿâëÿëàñü íà îáñëåäîâàíèå.

Íà ìîìåíò áåñåäû ýìîöèîíàëüíûé 
ôîí íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòûé, äåìîí-
ñòðèðóåò ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ïîâåäåíèå äåìîí-
ñòðàòèâíîå, ñîçíàòåëüíî ñòàðàåòñÿ ïåðå-
éòè ê íåôîðìàëüíîìó îáùåíèþ. Îòíî-
øåíèå ê ïðîèçîøåäøåìó õàðàêòåðèçóåò: 
«÷òî áûëî, òî áûëî», «âî âòîðîé ðàç äîëæ-
íî ïîâåçòè». 

Îñíîâíîé ìîòèâ ïîñòàíîâêè â ëèñò 
îæèäàíèÿ íà îïåðàöèþ ïåðåñàäêè ïî÷-
êè õàðàêòåðèçóåò êàê «æåëàíèå áûòü áî-
ëåå ñâîáîäíîé», «âîò ïîâåçëî, ñåñòðà ñî-
ãëàñèëàñü ñòàòü äîíîðîì»

Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ïàöèåíòêà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàáîòàåò, ïðîæèâàåò ñ 
ðîäèòåëÿìè, äî÷åðüþ îò ïåðâîãî áðàêà, 
ãðàæäàíñêèì ìóæåì. Çàíèìàåòñÿ âîñïè-
òàíèåì äî÷åðè, äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, 
â ñâîáîäíîå âðåìÿ ãóëÿåò, çàíèìàåòñÿ âÿ-
çàíèåì.

Óðîâåíü êîìïëàéåíñà íèæå ñðåäíåãî. 
Òèï êîìïëàéåíñà – íåñòàáèëüíûé (íå-
äîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçîâàííîñòü, íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, ê ëå÷åíèþ è ìå-
äèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì îòíîøåíèå 
ïðîòèâîðå÷èâîå, ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ).Ïî äàííûì ïñè-
õîäèàãíîñòèêè îáùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ôîí ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íåáëà-
ãîïîëó÷íûé. âûÿâëÿþòñÿ ñêðûòûå ñóè-
öèäàëüíûå òåíäåíöèè, âûñîêàÿ ñêëîí-
íîñòü êàê ê ñàìîàãðåññèè, òàê è ê îòêðû-
òîìó àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, ïåðåæèâà-
íèå äàâëåíèÿ èçâíå. Èìåþòñÿ ñëîæíîñòè 
â âûáîðå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè, îòñóò-
ñòâóåò ÷åòêîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è ðåøåíèÿ 
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû. Äèàãíîñòèðîâàíà ê äîìèíèðîâàíèþ, 
ñòðåìëåíèå óïðàâëÿòü äðóãèìè, àâòîðè-
òàðíîñòü, óïðÿìñòâî, ñâîåíðàâèå, êîí-
ôëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, îòêàç îò ïðè-
çíàíèÿ âíåøíåé âëàñòè.  Âûñîêèé óðî-
âåíü ïîäîçðèòåëüíîñòè, íåäîâåðèå îêðó-
æàþùèì, ýãîöåíòðè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå 
âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè îøèá-
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êè íà îêðóæàþùèõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
íåçàâèñèìîñòü è àâòîíîìíîñòü â ñîöèàëü-
íîì ïîâåäåíèè. Â îòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ èçëèøíÿÿ çàùèòà, âûñîêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè. 

Ïîìèìî ýòîãî, âûÿâëåíû âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, âíó-
òðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, âçâèí÷åííîñòè, ïîäâåðæåííîñòü 
íàñòðîåíèÿì. Ïðåîáëàäàåò ïîñòîÿííàÿ 
îçàáî÷åííîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, 
ñêëîííîñòü ê äóðíûì ïðåä÷óâñòâèÿì, ÷óâ-
ñòâî âèíû, íåäîâîëüñòâî ñîáîé. Â ïîâåäå-
íèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ èìïóëüñèâíîñòü, 
ñêëîííîñòü ê êîíôëèêòàì, ñòðåìëåíèå 
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ îêðóæàþùèì. 
Âîëåâûå êà÷åñòâà ðàçâèòû ïëîõî, ñàìî-
êîíòðîëü ñëàáûé, èìååòñÿ ñêëîííîñòü ïî-
òâîðñòâîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì. Äåÿòåëü-
íîñòü íîñèò íåóïîðÿäî÷åííûé õàðàêòåð, 
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü ñëàáàÿ, â ïîâåäå-
íèè ïðåîáëàäàåò íåáðåæíîñòü. 

Òèï ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ðàäè-
êàëüíûé, ïî áîëüøèíñòâó âîïðîñîâ èìå-
åò ñâîå ìíåíèå, êîòîðîãî è ñêëîííà ïðè-
äåðæèâàòüñÿ.

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè àíîçîãíîçè-
÷åñêèé (äåôèöèò èíôîðìàöèè î çàáîëå-
âàíèè, àêòèâíî îòáðàñûâàåò ìûñëü î ïî-
ñëåäñòâèÿõ, íåäîîöåíèâàåò çíà÷èìîñòü 
ïðîèñõîäÿùåãî).

Îñíîâíîé ðèñê – íåäîñòàòî÷íàÿ ñàìî-
êðèòèêà, èãíîðèðîâàíèå ðåêîìåíäàöèé, 
ñêëîííîñòü ê äîìèíàíòíîìó è ìàíèïóëÿ-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ, èìïóëüñèâíîñòü, ðå-
àêöèè àóòîàãðåññèè.

Ó÷èòûâàÿ ôàêò «ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
äàâëåíèÿ» íà ïîòåíöèàëüíîãî äîíîðà è 
îòñóòñòâèå ÷åòêîé ìîòèâàöèè ñòàòü äî-
íîðîì ó ñåñòðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîä-
ñòâåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ íåæåëàòåëü-
íà.  Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòêè è íèçêèé êîìïëàé-
åíñ, òðóïíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ â áëèæàé-
øåå âðåìÿ òàêæå íåæåëàòåëüíà. Ñ öåëüþ 
îïòèìèçàöèè êîìïëàéåíñà ïàöèåíòêå ðå-
êîìåíäîâàíî ïîñåùåíèå çàíÿòèé â øêî-
ëå áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì.

Ïîòåíöèàëüíûé ðåöèïèåíò Ëþáîâü 
Ð., 44 ã. Äèàãíîç îñíîâíîé: öèððîç ïå÷å-
íè ñìåøàííîãî ãåíåçà. Â àíàìíåçå – çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (ñî ñëîâ äî÷å-
ðè, ñàìà áîëüíàÿ ýòîãî íå ïðèçíàåò, ñî-
îáùàåò, ÷òî îíà «ëþáèòåëüíèöà âûïèòü»). 

Öåëü îáñëåäîâàíèÿ: äèàãíîñòèêà ïñè-
õè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì 
ðåøåíèÿ î ðîäñòâåííîé òðàíñïëàíòàöèè 
äîëè ïå÷åíè

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ ñîçíàíèå ïà-
öèåíòêè íåñêîëüêî ñïóòàííîå, ðå÷ü çà-
òîðìîæåííàÿ, ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 

ñíèæåíà, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí ëàòåíò-
íûé ïåðèîä îòâåòíîé ðåàêöèè. Âûñîêàÿ 
èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íàñòðîåíèå êîëåáëþùååñÿ, âî âðå-
ìÿ áåñåäû îòìå÷àëèñü êàê ýïèçîäû äèñ-
ôîðèè, òàê è áëàãîäóøíîå íàñòðîåíèå. 
Êðèòèêà ê ñåáå, ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, ê çà-
áîëåâàíèþ, ê ñèòóàöèè âîçìîæíîãî îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñíèæåíà. Ê ðå-
øåíèþ äî÷åðè ñòàòü äîíîðîì îòíåñëàñü 
ïîëîæèòåëüíî, êîãäà ãîâîðèëà íà ýòó 
òåìó, ñìåÿëàñü. Ïîñëåäñòâèé îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ äî÷åðè íå îñîçíà-
åò, èãíîðèðóåò èíôîðìàöèþ î âîçìîæ-
íîì âðåäå äëÿ çäîðîâüÿ äî÷åðè. Ñ÷èòà-
åò, ÷òî ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñòàíåò àá-
ñîëþòíî çäîðîâà. Èãíîðèðóåò èíôîðìà-
öèþ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî áóäåò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ðÿäà ðåêîìåíäàöèé ïîñëå îïå-
ðàöèè, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü àëêîãîëü. 
Îäèí èç âîïðîñîâ, êîòîðûé âîëíîâàë 
ïàöèåíòêó, – ìîæíî ëè ïîñëå îïåðàöèè 
ïðèíèìàòü ñïèðòíûå íàïèòêè. Îò êîì-
ïëåêñíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè îòêàçàëàñü. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïðåññ-òåñòîâ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè êîãíèòèâíîé ñôåðû è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåâîçìîæíîñòü 
ðåøèòü ïðèìèòèâíûå çàäà÷è, âûðàæåí-
íûé äåôèöèò ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî 
êîíòðîëÿ. Íàðóøåíû ìåõàíèçìû ïëàíè-
ðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ.

Ïîòåíöèàëüíûé äîíîð, Åëèçàâåòà 
Ì., 22 ãîäà (äî÷ü). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
çàìóæåì, äåòåé íåò. Ïñèõè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü äîñòàòî÷íàÿ, ñîçíàíèå ÿñ-
íîå. Îáðàçîâàíèå ñðåäíåå. Ïî äàííûì 
êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé áåñåäû îòìå-
÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïðèíÿòèþ èìïóëü-
ñèâíûõ ðåøåíèé, èìååò ìåñòî ýìîöè-
îíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäâåðæåí-
íîñòü âëèÿíèþ ÷óâñòâ. Êðèòèêà ê ïðîèñ-
õîäÿùåìó ñíèæåíà. Ðåøåíèå ñòàòü äîíî-
ðîì â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ïðèíÿòî èç 
÷óâñòâà äîëãà. Èíôîðìàöèþ î âîçìîæ-
íîñòè ñòàòü äîíîðîì íàøëà â èíòåðíåòå. 
Ïîëíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ñåáÿ íå 
îñîçíàåò. Î ñðîêàõ ðåàáèëèòàöèè â ïî-
ñòîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå îñâåäîìëåíà.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëíîãî ïîíè-
ìàíèÿ ïîñëåäñòâèé ïåðåñàäêè äîëè ïå-
÷åíè äëÿ ðåöèïèåíòà, ñ ó÷åòîì èìïóëü-
ñèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñòàòü äîíî-
ðîì äëÿ ñâîåé ìàòåðè è íåâîçìîæíîñòè 
îöåíèòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ åå ïî-
âåäåíèÿ ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå îïå-
ðàöèè (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ), Åëèçàâå-
òå Ì. ðåêîìåíäîâàíî îòëîæèòü ïðèíÿòèå 
ðåøåíèÿ ñðîêîì íà 1 ìåñÿö, îáñóäèòü ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ ìóæåì. Ïàöèåíòêå 
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ðåêîìåíäîâàíî îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòà-
öèåé ê íàðêîëîãó.

Òàêèì îáðàçîì,  â êàæäîì êîíêðåòíîì 
ñëó÷àå êîìïëåêñíàÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðîäñòâåííîé ïàðû 
«äîíîð-ðåöèïèåíò» äàåò âîçìîæíîñòü . íà-
ìåòèòü îñíîâíûå ïóòè äàëüíåéøåé îðãà-
íèçàöèîííîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû 
è ñ äîíîðîì, è ñ ðåöèïèåíòîì, ÷òî â îáùåì 
ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü 
âñåé òðàíñïëàíòîëîãè÷åñêîé áðèãàäû, 
ïðåäîòâðàòèòü íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ðîäñòâåííîé òðàíñïëàíòàöèè. 
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