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Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè äèñïëàñòè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ýêòîöåðâèêñà îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âîçðàñòîì æåí-
ùèí. Îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíîãî 
ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé øåéêè ìàòêè ïðè âîçäåéñòâèè íå-

áëàãîïðèÿòíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòî-
ðà ê áîëüíûì âûäåëåííûõ íàìè ãðóïï 
ïðèìåíèòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû òåðàïèè 
è ïî ïîêàçàíèÿì - îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Ïðè ëå÷åíèè ñîáëþäàëèñü äâà 
îñíîâíûõ ïðèíöèïà: âî-ïåðâûõ, îáåñïå-
÷åíèå íàäåæíîãî èçëå÷åíèÿ äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ è ïåðåõîäà ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñëåäóþùóþ ñòà-
äèþ, âî âòîðûõ, ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõ-
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ðàíÿþùèõ è ùàäÿùèõ ìåòîäîâ ó æåíùèí 
ìîëîäîãî âîçðàñòà [4, 5]. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íîñèëî êîì-

ïëåêñíûé õàðàêòåð è íà÷èíàëîñü ñ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, â êîòîðîé 
îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèëàñü íàçíà÷åíèþ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèþ 
ïðåäøåñòâîâàëî îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. 

Ìåñòíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ 
ó æåíùèí ñ ïðåäðàêîì øåéêè ìàòêè ïðî-
âîäèëàñü â îñíîâíîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû áèîòîïà - ó 131 
(44,2 ± 2,8%) ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû 
è ó 11 (9,0 ± 2,6%) ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ; äëÿ óíè÷òîæåíèÿ (ðåçêîãî ñíèæå-
íèÿ ÷èñëåííîñòè) ìèêðîáíîé ïîïóëÿ-
öèè â î÷àãå – ó 78 (26,3±2,5%) áîëüíûõ èç 
îñíîâíîé è 21 (17,2 ± 3,4%) áîëüíîé èç 
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ; äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ñóïåðèíôåêöèè èëè âòîðè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ áèîòîïà – ó 33 (11,1 ± 1,8%) è 
79 (64,7 ± 4,3%) æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî; 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãåíåðàëèçàöèè èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà – ó 54 (18,2 ± 2,2%) 
è 11 (9,0 ± 2,6%). Ïðè ãðàìïîëîæèòåëüíîé 
ôëîðå ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè âîäîðîäà 
ïåðîêñèäó, õëîðãåêñèäèíó, öèòåàëó, ðè-
âàíîëó, ôóðàöèëèíó, ãðàìèöèäèíó, ôè-
òîïðåïàðàòàì. Ïðè ãðàìîòðèöàòåëüíîé 
ôëîðå íàçíà÷àëè õëîðàìôåíèêîë, óðî-
òðîïèí, âèðêîí, íèòðîôóðàíû.

Íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè îáùåé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè âîçíèêëà ó 
275 (92,9 ± 1,4%) ïàöèåíòîê îñíîâíîé è ó 
91 (74,5 ± 3,9%) ïàöèåíòêè ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ áûëà ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà, îáíàðó-
æåííàÿ âî âëàæíûõ ìàçêàõ è â ïîêàçàòåëÿõ 
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè âëàãàëèù-
íîãî ñîäåðæèìîãî. Íà âòîðîì ìåñòå – îáî-
ñòðåíèå ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî 
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé. 

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ àíòè-
áèîòèêîâ è ïðè íàëè÷èè â ìàçêàõ ãðèáîâ 
òèïà Candida ïðîâîäèëàñü ïðîôèëàêòè-
êà è ëå÷åíèå êàíäèäîçà íèñòàòèíîì èëè 
ëåâîðèíîì ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëå-
íèåì ìèêðîôëîðû áèôèäóìáàêòåðèíîì, 
áèôèêîëîì, ëàêòîáàêòåðèíîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïîäòâåðæäà-
ëàñü óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà âëàãàëèùíûõ 
ìàçêîâ ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ïî÷òè ó 
òðåòè ïàöèåíòîê â îñíîâíîé è áîëüøå ÷åì 
ó ïîëîâèíû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíà I 
è II ñòåïåíü ÷èñòîòû âëàãàëèùíîãî ñîäåð-
æèìîãî. III ñòåïåíü ÷èñòîòû îïðåäåëåíà ó 
165 (55,7 ± 2,8%) æåíùèí â îñíîâíîé è ó 
52 (42,6 ± 4,5%) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ÷òî äî-

ñòîâåðíî ðåæå. IV ñòåïåíü ÷èñòîòû âñòðå-
÷àëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå è áûëà õàðàêòåð-
íà äëÿ 32 (10,8 ± 1,8%) è 8 (6,5 ± 2,2%) æåí-
ùèí ñ äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì äëÿ 
ïîâòîðíîãî êóðñà ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìàç-
êàõ ó áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè ãîíîêîêêè, 
òðèõîìîíàäû èëè èõ ñî÷åòàíèå. Íå óäà-
ëîñü âûÿâèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñîõðàíå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè öèòîãðàììà áåç îñîáåí-
íîñòåé ïîëó÷åíà ó 84 (28,3 ±2 ,6%) æèòåëü-
íèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàé-
îíà è ó 69 (56,5 ± 4,5%) æèòåëüíèö çîíû 
îòíîñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ (âûñîêî äîñòîâåðíî ÷àùå). Èçìå-
íåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äèñïëàçèè, âûÿâëÿëèñü ó 193 (65,2 ± 
2,7%) ïàöèåíòîê â îñíîâíîé è ó 49 (40,1 
±4,1%) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (âûñîêî äîñòî-
âåðíî ðåæå). Ïðè ýòîì òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ 
IIIá öèòîëîãè÷åñêè îïðåäåëåíà ó 48 (16,2 ± 
2,1%) æåíùèí îñíîâíîé è ó 10 (8,1 ± 2,4%) 
ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî ðàññìî-
òðåíèå îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà êëåòîê 
ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ó ïàöèåíòîê ñ ïðåä-
ðàêîì ýêòîöåðâèêñà, ïîäâåðãàþùèõñÿ 
ðàçíîâðåìåííîìó âîçäåéñòâèþ íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè. Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî öèòîõèìè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãëèêîãåíà, ùåëî÷íîé 
è êèñëîé ôîñôàòàçû, ñóêöèíàòäåãèäðîãå-
íàçû, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è ëèïèäîâ ïî-
êàçàëè îñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîé ìåòîäèêè [3: ñ.20]. Ó æåíùèí 
ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ýïèòåëèàëüíûõ 
äèñïëàçèé ïðîèçîøëè âûðàæåííûå èçìå-
íåíèÿ àêòèâíîñòè êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ: 
ñíèçèëàñü àêòèâíîñòü êèñëîé ôîñôàòàçû, 
ñóêöèíàò- è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû, óâåëè-
÷èëîñü ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà, ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû è ëèïèäîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè îñíîâíîãî 
êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè íà òå÷å-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýêòîöåð-
âèêñà, à îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè 
ó æåíùèí äâóõ ãðóïï ãîâîðèò î áîëüøèõ 
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê øåéêè ìàòêè, êîòîðûå îò-
ëè÷àþòñÿ ó æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ðàéîíà è æåíùèí, ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ.

Íåñìîòðÿ íà îáùóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé 
êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ â ýïèòåëèè øåé-
êè ìàòêè ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òå-
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ðàïèè, ó ÷àñòè æåíùèí ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò íå áûë äîñòèãíóò. Ïîä÷åðêíåì, 
÷òî ïðîâîäèìóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ ïðè äèñïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ýê-
òîöåðâèêñà ñëåäóåò âñå æå ðàññìàòðèâàòü 
êàê íåîáõîäèìûé ýòàï ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè, èáî îñíîâíûì ìåòîäîì 
ëå÷åíèÿ ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé øåé-
êè ìàòêè îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä.

Âñåì 265 æåíùèíàì, ó êîòîðûõ ïîñëå 
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñîõðàíèëèñü 
ïðèçíàêè äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè (èç íèõ 
212 – æèòåëüíèöû ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íîãî ðàéîíà, 53 – ðàéîíà ñ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé) 
ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå øåé-
êè ìàòêè. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü 
äèàòåðìîêîíèçàöèÿ, ïðè ãëóáîêèõ ïîðà-
æåíèÿõ – äèàòåðìîýëåêòðîêîíèçàöèÿ, íà 
âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ 
– äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, âûïîëíÿâøàÿñÿ 
ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ äèñïëàçèåé ëåãêîé 
ñòåïåíè [1, 2]. Äâóì æèòåëüíèöàì ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàéîíà ñ ýëîí-
ãàöèåé øåéêè ìàòêè ïðîèçâåäåíà àìïóòà-
öèÿ øåéêè ìàòêè ïî Øòóðìäîðôó. 57 æåí-
ùèíàì (èç íèõ 49 èç îñíîâíîé ãðóïïû è 
8 èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) âûïîëíåíà ãèñòå-
ðýêòîìèÿ, ïîêàçàíèÿìè äëÿ êîòîðîé ñòà-
ëè ìèîìà ìàòêè, àäåíîìèîç, ïðåäðàê ýí-
äîìåòðèÿ, ëîêàëèçàöèÿ äèñïëàçèè òÿæå-
ëîé ñòåïåíè â ýíäîöåðâèêñå.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèàòåðìî-
õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, îòìåòèì, ÷òî ïîë-
íûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò ó 143 ïàöèåí-
òîê (88,8 ± 2,4%) â îñíîâíîé è ó 44 (97,7 ± 
2,2%) â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. ×àñòè÷íûé ýô-
ôåêò áûë äîñòèãíóò ó 18 è 1 æåíùèíû ñî-
îòâåòñòâåííî – ýòî â îñíîâíîì òå ïàöè-
åíòêè, ó êîòîðûõ ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ íå èçìåíèëèñü èëè óõóäøèëèñü. 

Ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ øåéêè ìàòêè ó 
æèòåëüíèö ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðàéîíà íàñòóïàëà â ñðåäíåì ÷åðåç 
4,7 ± 0,2 íåäåëè, ó æèòåëüíèö çîíû îòíî-
ñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ – ÷åðåç 4,1 ± 0,2 íåäåëè. Äëèòåëüíàÿ 
ýïèòåëèçàöèÿ ýêòîöåðâèêñà (îò 6 äî 8 íå-
äåëü) íàáëþäàëàñü ó æåíùèí èç îñíîâíîé 
ãðóïïû ïî÷òè â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîê èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Àíàëèç ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè äåñòðóêöèè øåé-
êè ìàòêè, ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ èç îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëî 68 îñëîæíåíèé, â ñðåä-
íåì íà êàæäóþ æåíùèíó ïðèõîäèëîñü 
0,42 ± 0,09 îñëîæíåíèé, â òî âðåìÿ êàê â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü îêà-
çàëñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå – 6 (0,13 ± 0,08 
îñëîæíåíèé íà æåíùèíó). Ó ïàöèåíòîê, 
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-

ïðèÿòíîì ðàéîíå, íàáëþäàëîñü ïîçäíåå 
îòõîæäåíèå ñòðóïà, ÷àñòûå ðåöèäèâû ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýêòîöåðâèêñà, 
÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó æåíùèí ñ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè öèòîõèìè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè. Âñå ýòî òðåáîâàëî òùà-
òåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è 
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Íàìè ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà ïðîôè-

ëàêòèêè äèñïëàçèè øåéêè ìàòêè ó æåí-
ùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ íå-
áëàãîïðèÿòíîãî àòìîñôåðíîãî ôàêòîðà. 
Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ìîæ-
íî âûäåëèòü óñòðàíåíèå èëè ñíèæåíèå 
âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, ôîð-
ìèðóþùèõ îáùèé ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ, 
óñèëèÿìè ãîñóäàðñòâà (íà îáùåðîññèé-
ñêîì è òåððèòîðèàëüíîì óðîâíÿõ), à òàê-
æå ðàñïðåäåëåíèå æåíùèí íà îñíîâàíèè 
äàííûõ öèòîõèìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
íà ãðóïïû ïî ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîãî 
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäðàêà øåéêè 
ìàòêè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè öåëåíà-
ïðàâëåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. 

Âûÿâëÿÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ è ñîäåðæàíèÿ õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ â êëåòêå, íàáëþäàþùèåñÿ íå 
òîëüêî ïðè ÿâíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîð-
ìàõ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, íî è ïðè îò-
ñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâà-
íèÿ, ìîæíî êîððåêòèðîâàòü ïàòîëîãè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ íà ñóáêëèíè÷åñêîì ýòàïå. 

Âûïîëíåíèå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû 
ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèëî çà 3 ãîäà ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ðàêà øåéêè ìàòêè ó æåíùèí, 
ïðîæèâàþùèõ â óêàçàííûõ ðàéîíàõ, áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà. 
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