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Ñ öåëüþ îöåíêè âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîòðîôèè ïëîäà ïðîâåäåí 
àíàëèç 308 èñòîðèé ðîäîâ è ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïëàöåíò ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì, óâåëè÷åííûì èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è îæèðåíèåì. Ñðàâíåíû ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïëàöåíò, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ðèñêè ðîæäåíèÿ 
ïëîäà ñ ãèïîòðîôèåé ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ è ñðî÷íûõ ðîäàõ ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûì 
ÈÌÒ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî oæèðåíèå ìàòåðè ïoâûøàåò âåðoÿòíoñòü 
âoçíèêíoâåíèÿ ãèïoòðoôèè ïëîäà ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â ñðîêè 28-36 íåäåëü â 
öåëîì 4,4 ðàçà. Ïðè ýòîì ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòìå÷åíà íà ñðîêå 28-32 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè - â 6 ðàç, â òî âðåìÿ êàê íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè â 33-36 íåäåëü îæèðåíèå 
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ïëîäà ñ ãèïîòðîôèåé òîëüêî â 3,4 ðàçà.
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OBESITY IS AN INDEPENDENT RISK FACTOR FOR DEVELOPMENT
OF GESTATIONAL COMPLICATIONS 

The main goal of this research was to evaluate if there is an impact of obesity on pregnancy 
outcomes, particularly on weight of newborn infants. 308 delivery cases were reviewed, followed 
by investigation of placental histology after deliveries in women with normal weight, increased 
body mass index and obesity. We compared placenta’s morphology findings, biochemical blood 
parameters and risks for hyportrophic infants born in preterm and normal deliveries of women 
with different body mass indices. This study shows that obesity increases the risk of hypotrophy 
of newborn in preterm deliveries on 28-36 weeks of gestation by 4,4, but the highest level (by 
6) was noted on 28-32 weeks of gestation, and only 3,4 on 33-36 weeks of gestation.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âëèÿíèå ïîâûøåí-

íîãî ÈÌÒ è îæèðåíèÿ íà òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè, ðàçâèòèå àêóøåðñêèõ îñëîæ-
íåíèé è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà òàê æå, êàê 
è ïîñëåäóþùèå ðèñêè ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèé ó ìàòåðè è ïîòîìñòâà, ñòàëî ïðåä-
ìåòîì ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà îæèðåíèÿ 
ïðè áåðåìåííîñòè êîëåáëåòñÿ îò 12,5 äî 
26,9-36,4% [4, 7, 8].

Îæèðåíèå è èçáûòî÷íûé âåñ äî áåðå-
ìåííîñòè - âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà 
ðàçâèòèÿ äèàáåòà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è ïðåýêëàìïñèè [11, 20, 30]. Òàê-
æå îæèðåíèå äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷è-
âàåò ðèñêè èíäóöèðîâàííûõ ðîäîâ, êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷å-
íèé, ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âî âðåìÿ 
ðîäîâ [6, 26]. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ àâòîðû óïîìèíàþò îæèðåíèå è èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà äî áåðåìåííîñòè â êà-
÷åñòâå ôàêòîðîâ ðèñêà, íåãàòèâíî âëèÿ-
þùèõ íà ðàçâèòèå ïëîäà, òàêèå êàê íåäî-
íîøåííîñòü, ãèïîòðîôèÿ, êðóïíûé ïëîä, 
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, àñôèêñèÿ 
ïëîäà, ãèïîãëèêåìèÿ, ãèïåðáèëèðóáèíå-
ìèÿ è äàæå ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü [15, 
25]. Äîïîëíèòåëüíî ðÿä àâòîðîâ ïîä÷åð-
êèâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà 
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè, ïîâûøåí-
íóþ íåîáõîäèìîñòü â ðåàíèìàöèè íîâî-
ðîæäåííûõ. Ìàòåðèíñêîå îæèðåíèå è èç-
áûòî÷íûé âåñ ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå 
íà ïîñëåäóþùóþ çàáîëåâàåìîñòü ïîòîì-
ñòâà: íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóá-
êè (êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ðàññòðîé-
ñòâà âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü è ïñèõî-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà), àñòìó, øèçîôðå-
íèþ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, äèàáåò, 
ãèïåðòåíçèþ, çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíûõ 
àðòåðèé äåòñòâà, èíñóëüòû è äàæå âûçâàòü 
âíåçàïíóþ ñìåðòü [5, 15, 18, 21].

 Îæèðåíèå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö îáî-
åãî ïîëà ñ ïðåäïîëàãàåìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ 4-28% ñðåäè åâðîïåéñêèõ 
ìóæ÷èí è 6-37% ñðåäè åâðîïåéñêèõ æåí-
ùèí [25]. Ïðåîáëàäàíèå îæèðåíèÿ òàêæå 
õàðàêòåðíî ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî 
âîçðàñòà, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî áîëüøå ÷åì êàæäàÿ ïÿòàÿ áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà ñòðàäàåò îæèðåíèåì [31], è ýòî 
ëèøü ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèíñêîå îæèðåíèå ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åííîé çàáîëåâàåìîñòüþ è 
ëåòàëüíîñòüþ êàê ìàòåðè, òàê è ïîòîì-
ñòâà. Àíòåíàòàëüíî ñóùåñòâóåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà è ãèïåðòåí-
çèâíûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê ïðåýêëàìï-
ñèÿ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. 
Âî âðåìÿ ðîäîâ ó òàêèõ æåíùèí íàèáî-
ëåå âåðîÿòíî áóäóò ïîêàçàíèÿ ê ñòèìóëÿ-

öèè è èíäóöèðîâàííûì ðîäàì, îïåðàòèâ-
íîìó ðîäîðàçðåøåíèþ è ïðåäïîñûëêè ê 
ïîñëåðîäîâûì êðîâîòå÷åíèÿì. Âûñîêèé 
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äî áåðåìåííî-
ñòè è ÷ðåçìåðíîå ãåñòàöèîííîå óâåëè÷å-
íèå âåñà - òàêæå âàæíûå ïîêàçàòåëè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå çàáîëåâàåìîñòè â áëèæàé-
øèå ñðîêè ïîñëå ðîäîâ è áîëåå äëèòåëü-
íîé ïîñëåðîäîâîé çàäåðæêè âåñà [28]. Ñ 
ïîñëåäíèì ñâÿçàíû ïîâûøåííûå ðèñêè 
âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé è 
ïîæèçíåííîãî îæèðåíèÿ æåíùèí. 

Ìàòåðèíñêîå îæèðåíèå òàêæå óâåëè-
÷èâàåò ïîæèçíåííûé ðèñê îæèðåíèÿ â 
ïîòîìñòâå è òåíäåíöèþ ïðèîáðåòàòü ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì â äåòñòâå è þíî-
øåñòâå, òàêèì îáðàçîì ïðåäîïðåäåëÿÿ 
ðàçâèòèå îæèðåíèÿ è åãî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîñëåäñòâèé â ñëåäóþùåì ïîêîëå-
íèè [18]. Ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå 
óâåëè÷åííîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ìàòå-
ðèíñêèì îæèðåíèåì, íå äî êîíöà èçó÷å-
íû. Îäíàêî â ãðóïïàõ íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí ìíîãèå èç îñëîæíåíèé îæèðåíèÿ, 
êàê ïðåäïîëàãàþò, îáóñëîâëåíû ÷àñòè÷íî 
âîñïàëåíèåì è åãî ïîñëåäñòâèÿìè [8, 25]. 
Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
óñèëåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ è ëî-
êàëüíî (æèðîâàÿ òêàíü, ïëàöåíòà, è ñîñó-
äèñòûé ýíäîòåëèé), è ñèñòåìíî (öèðêóëè-
ðóþùèå ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè) ìî-
æåò òàêæå áûòü ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [25].

Îæèðåíèå âîâëåêàåò ìàññèâíîå ðàç-
ðàñòàíèå æèðîâîé òêàíè ñ íåïðîïîðöè-
îíàëüíî ìåíüøèì óâåëè÷åíèåì äðóãîé 
òêàíè â ïðåäåëàõ òåëà. Çà ïðîøëîå äåñÿ-
òèëåòèå ïðîèçîøëî èçìåíåíèå ïîíÿòèÿ 
ïàðàäèãìû ïðèìåíèòåëüíî ê ïðèðîäå æè-
ðîâîé òêàíè. Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî æèð íå 
òîëüêî îðãàí õðàíåíèÿ, íî è ìåòàáîëè÷å-
ñêè î÷åíü àêòèâíàÿ òêàíü, îòíîñÿùàÿñÿ ê 
îäíîìó èç ñàìûõ áîëüøèõ ýíäîêðèííûõ 
îðãàíîâ â òåëå [20]. Ïðè îæèðåíèè ðàç-
ðàñòàíèå ìàññû æèðîâîé òêàíè ñâÿçàíî ñ 
óâåëè÷åíèåì âîñïàëåíèÿ â æèðîâîé òêà-
íè. Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàåò, ÷òî ýòî âîñïà-
ëåíèå ïðè÷èííî ñâÿçàíî è ñ ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê èíñóëèíó, è ñ äðóãîé ñîïóòñòâó-
þùåé îæèðåíèþ ïàòîëîãèåé, êàêîé ÿâëÿ-
þòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 
[20, 25]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøàÿ 
÷àñòü äîêàçàòåëüñòâ â ýòîé îáëàñòè èñ-
õîäèò èç èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 
ãðóïïàõ ñ íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè. 
Òàêèå èññëåäîâàíèÿ îáëàäàþò íàìíîãî 
ìåíüøåé èíôîðìàöèåé î âëèÿíèè îæè-
ðåíèÿ íà òå÷åíèå è èñõîäû áåðåìåííî-
ñòè, ÷òî çàñòàâèëî íàñ îáðàòèòñÿ ê áîëåå 
äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ äàííîãî âîïðîñà. 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê è â íåáå-
ðåìåííîì îðãàíèçìå, îæèðåíèå, îñîáåí-
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íî áðþøíîå, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è óñòîé÷èâîñòüþ ê 
èíñóëèíó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äèàáåò âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè áîëåå ðàñïðîñòðàíåí 
ó ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì áåðåìåííûõ 
æåíùèí [30]. Íàðóøåíèå òîëåðàíòíî-
ñòè ê ãëþêîçå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü 
(âïåðâûå îòìå÷åííàÿ ó æåíùèí ñ ïîëèêè-
ñòîçíûì îâàðèàëüíûì ñèíäðîìîì) ñâÿçà-
íû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì áåðåìåí-
íîñòè [30]. Ïåðñèñòèðóþùåå âîñïàëåíèå, 
õàðàêòåðíîå äëÿ îæèðåíèÿ êàê âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, òàê è âíå íåå, òàêæå ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïðåýêëàìïñèè ó ñòðàäàþ-
ùèõ îæèðåíèåì áåðåìåííûõ [13]. Ðÿä àâ-
òîðîâ îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïðèáëè-
çèòåëüíî 30% ýôôåêòà óâåëè÷åííîãî ðè-
ñêà ÈÌÒ íà ðàçâèòèå ïðåýêëàìïñèè ñâÿ-
çàíî ñ âîñïàëåíèåì è òðèãëèöåðèäíûìè 
óðîâíÿìè [24, 25]. 

Âîñïàëåíèå è âîñïàëèòåëüíûå öèòî-
êèíû èãðàþò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïëàöåí-
òàðíîé ôóíêöèè íà ïðîòÿæåíèè âñåé áå-
ðåìåííîñòè. Ôàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå 
öèòîêèíû ñïîñîáíû ê òîìó, ÷òîáû áûòü 
ñèíòåçèðóåìûìè è âûïóùåííûìè öèòî-
òðîôîáëàñòîì, ñèíöèòèîòðîôîáëàñòîì 
è ðåçèäåíòñêèìè ïëàöåíòàðíûìè êëåò-
êàìè ñ ìåñòíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöè-
åé è ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì èçìåíåíèé 
â ïëàöåíòå [25].

Çà ïðîøëîå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëîñü íàøå ïîíèìàíèå ïëàöåí-
òàðíîé áèîëîãèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëà-
öåíòàðíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷-
íîé, íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàòåðèí-
ñêîãî çäîðîâüÿ è èìååò âàæíóþ ðåãóëèðó-
þùóþ ðîëü â ìàòåðèíñêîì áëàãîñîñòîÿ-
íèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Òàêæå çàìå-
÷åíî, ÷òî ìàòåðèíñêîå îæèðåíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äèñðåãóëÿöèåé 
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïîýòîìó âåðî-
ÿòíî, ÷òî ïëàöåíòàðíàÿ ñòðóêòóðà è ôóíê-
öèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíû âñëåäñòâèå ìà-
òåðèíñêîãî îæèðåíèÿ [12, 25]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëà îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ âåñà ïëàöåíòû, ñî-
îòâåòñòâóþùåìó çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøå-
íèþ ìàòåðèíñêîãî ÈÌÒ [3]. Îäíàêî äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû, ÷òî-
áû ïîäòâåðäèòü, êàê èìåííî èçìåíÿåòñÿ 
ñòðóêòóðà ïëàöåíòû ïîä äåéñòâèåì îæè-
ðåíèÿ. 

Íàìè íå íàéäåíî íèêàêèõ ïîäðîá-
íûõ èññëåäîâàíèé íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì 
óðîâíå, îïèñûâàþùèõ âëèÿíèå ìàòåðèí-
ñêîãî îæèðåíèÿ íà ñòðóêòóðó ïëàöåíòû. 
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó ïëàöåíò æåíùèí 
ñ ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì åñòü õàðàêòåð-
íàÿ ìîðôîëîãèÿ (ïëàöåíòàðíàÿ íåçðå-
ëîñòü è îòåê, à òàêæå ñîñóäèñòûå àíîìà-

ëèè) [2, 3], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îæè-
ðåíèå òàêæå ìîæåò ïîðàçèòü ïëàöåíòàð-
íóþ ñòðóêòóðó. Ïîäòâåðäèòü ïîäîáíóþ ãè-
ïîòåçó ìîãóò èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþò äâóõ–òðåõêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ïëàöåíòàðíûõ ìàêðîôàãîâ ó ñòðàäà-
þùèõ îæèðåíèåì æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ 
ñ òåìè, ó êîãî îíî îòñóòñòâóåò [7]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå â 
ïîääåðæêó òåîðèè î òîì, ÷òî ìèêðîêëè-
ìàò âíóòðè ìàòêè ìîæåò «ïðîãðàììèðî-
âàòü» è àêòèâíî âëèÿòü íà áåðåìåííîñòü 
è ïëîä, à òàêæå ïîñëåäóþùóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü ïîòîìñòâà. Ìàññà ïëîäà ïðè ðîæäå-
íèè ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíäèêà-
òîð óñëîâèé ìèêðîêëèìàòà âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ [5, 25]. Ðÿä àâòîðîâ ïîêàçû-
âàþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåñîì ïðè ðîæ-
äåíèè è ïîñëåäóþùåì îæèðåíèè. ÈÌÒ äî 
áåðåìåííîñòè ìîæåò âëèÿòü íà ìàññó ïëî-
äà [27]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ðàññìàòðèâàåì 
ìàññó ïëîäà ïðè ðîæäåíèè êàê êëþ÷åâîé 
ôàêòîð, îïèñûâàþùèé ñâÿçü ìåæäó ÈÌÒ 
ìàòåðè äî ðîäîâ è ïîñëåäóþùåé ìàêðî-
ñîìèåé èëè ãèïîòðîôèåé ïëîäà. 

Ãèïoòðoôèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôè-
öèòîì ìàññû òåëà, ðàçëè÷íîé ïî ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè, è îáóñëîâëåíà 
íåäoñòàòî÷íûì êoëè÷åñòâoì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, ïoñòóïàþùèõ â îðãàíèçì, 
èëè íàðóøåíèåì èõ óñâoåíèÿ. 

Âðîæäåííàÿ ãèïîòðîôèÿ ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì ïðåýêëàìïñèè áå-
ðåìåííûõ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ïëàöåíòû (âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ) [16], åå òðàâ-
ìîé èëè îòñëîéêîé; íàðóøåíèåì ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; çëîóïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ è êóðåíèåì; âíóòðèóòðîá-
íûì èíôèöèðîâàíèåì ïëîäà; èíôåêöè-
îííûìè èëè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè áåðåìåííîé, â òîì ÷èñëå è îæèðåíè-
åì è íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì áåðåìåí-
íîé [8]. Îäíèì èç îñíîâíûõ çâåíüåâ ïàòî-
ãåíåçà âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèè ñ÷è-
òàþò õðîíè÷åñêóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ðàç-
âèòèå àöèäîçà, ãèïîêñèè, ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîé íåçðåëîñòè ïëîäà è ìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [5].

Êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì âíóòðèó-
òðîáíîé ãèïîòðîôèè ïëîäà ñ÷èòàåòñÿ íà-
ðóøåíèå äèíàìèêè åãî ðîñòà. Ïðè ñèììå-
òðè÷íîé ãèïîòðîôèè îòìå÷àåòñÿ îòñòà-
âàíèå äëèíû ïëîäà è ìàññû åãî òåëà îò 
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåêóùåìó ñðîêó áåðåìåííîñòè. Òàê-
æå ðàçëè÷àþò àñèììåòðè÷íóþ ãèïîòðî-
ôèþ, êîãäà ó ïëîäà ïðè íîðìàëüíîé äëè-
íå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå îò-
ñòàâàíèå ìàññû òåëà. 
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Ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòÿì ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåáóåòñÿ äî-
ðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, âûñîêàÿ êâàëèôè-
êàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è áîëåå 
äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â õîðîøî îñíà-
ùåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ. Îêîëî 
øåñòèäåñÿòè ïðîöåíòîâ âûæèâøèõ äåòåé 
íå èìåþò ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Îäíà-
êî ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè â ïåðâûå ñåìü ñó-
òîê êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ ñîðîêà. Áîëåå 
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç èìåþò íîâî-
ðîæäåííûå ñ ñèììåòðè÷íîé ãèïîòðîôè-
åé ïëîäà. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà – ïîíèæåí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðîñòó. Ó äåòåé ñ àñèììå-
òðè÷íîé ãèïîòðîôèåé íîðìàëüíûé ðîñò 
ìîçãà ñîõðàíåí. Ñîîòâåòñòâåííî ïðîãíî-
çû áîëåå áëàãîïðèÿòíûå [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿ-
íèå îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîòðî-
ôèè ïëîäà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè ðî-

äîâ 308 ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé, èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì è ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 308 ïëàöåíò 
ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ çàâåð-
øèëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè ïðè 
ñðîêå 28-36 íåäåëü è ñðî÷íûìè ðîäàìè 
ïëîäîì ñ íîðìî- è ãèïîòðîôèåé. Äëÿ ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç ïëàöåí-
òû âûðåçàëàñü ëåíòà ÷åðåç âñþ åå òîëùó, 
10 êóñî÷êîâ áðàëè èç öåíòðàëüíîé ÷àñòè 
(ðÿäîì ñ ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû), à 
òàêæå èç êðàåâîãî è ïàðàöåíòðàëüíîãî îò-
äåëà âìåñòå ñ îáîëî÷êîé òàê, ÷òîáû â ñðåç 
ïîïàäàëè áàçàëüíàÿ è õîðèàëüíàÿ ïëà-
ñòèíêè. Ïàðèåòàëüíûå ïëîäíûå îáîëî÷-
êè âûðåçàëè ó ìåñòà ðàçðûâà è ïðèêðåïëå-
íèÿ ê ïëàöåíòå è ôèêñèðîâàëè. Ìàòåðèàë 
ôèêñèðîâàëè â 10-ïðîöåíòíîì íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå, ïðîâîäèëè ÷åðåç àöåòî-
íû è çàëèâàëè â ïàðàôèíîâûå áëîêè. Ñðå-
çû òîëùèíîé 5-7 ìêì îêðàøèâàëè ãåìà-
òîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ïðåïàðàòû èçó-
÷àëè ñâåòîîïòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ìèêðî-
ñêîïà Nikon Alphaphot – 2,YS – H. Ïðè ãè-
ñòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ïðåæäå âñåãî ó÷è-
òûâàëèñü âèäû âîðñèí, ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí, ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
íåçðåëîñòü ïëàöåíòû. Â çàâèñèìîñòè îò 
ÈÌÒ âûÿâëåíà ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãèïîòðîôèè ïëîäà. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå ïàðàìåòðû 
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ðîäèâ-
øèõ æåíùèí è ñèñòåìû áûñòðîé îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî (øêàëà Àï-
ãàð). Ïàöèåíòêè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ÷å-
òûðå ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âåëè-
÷èíû èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Â 0 ãðóï-
ïó âîøëè æåíùèíû ñ ÈÌÒ ìåíåå 18,5 (äå-
ôèöèò ìàññû òåëà), â ïåðâóþ - æåíùèíû 

ñ ÈÌÒ 18-24,9 (íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà), 
âî âòîðóþ - áåðåìåííûå ñ ÈÌÒ â ïðåäå-
ëàõ îò 25 äî 29,9 (èçáûòîê ìàññû òåëà), â 
òðåòüþ - ïàöèåíòêè ñ îæèðåíèåì è ñ ÈÌÒ 
ðàâíûì è áîëåå 30, êîòîðàÿ áûëà ïîäðàç-
äåëåíà íà ïîäãðóïïó 3à ñ ÈÌÒ 30,0-34,9 è 
ïîäãðóïïó 4 ñ ÈÌÒ 35-39,9. Îáùèìè êðè-
òåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ 
ïîñëóæèëè íàëè÷èå ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè (çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, íàäïî÷å÷íèêîâ, ñàõàðíîãî äèàáåòà), 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, òÿæåëûõ 
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îæèðåíèå ó 
æåíùèí ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëåå 40, 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè áî-
ëåå 4,5 ììîëü/ë. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå 
ýòàïû: îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó, ðàñ÷åòû 
áèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ êîëè-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è îöåíêó ôîðìû 
èõ ðàñïðåäåëåíèé; îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA) è àíàëèçà 
Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Ïîñëåäóþùèå ïîïàð-
íûå ñðàâíåíèÿ (àïîñòåðèîðíûå òåñòû, 
post-hoc tests) ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Òüþ-
êè ëèáî (â ñëó÷àå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîãî çàêîíà) - ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ó ìàòåðåé ñ îæèðåíèåì äîñòîâåðíî 

âûøå ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñî ñðåäíå-
òÿæåëîé è òÿæåëîé ãèïîòðîôèåé – 7.1% 
(ð=0,003) è 33.1%(ð<0,001) ñîîòâåò-
ñòâåííî. (ðèñ 1) Ó ïàöèåíòîê ãðóïïû, 
ãäå ÈÌÒ>30 ïîëó÷åíà ñëåäóþùàÿ îöåí-
êà ïî øêàëå Àïãàð: 7-10 áàëëîâ áûëî ó 
84,1 % íîâîðîæäåííûõ (ð<0,001), 5-6 áàë-
ëîâ – ó 11,7 % (ð=0,003), 1-4 áàëëà – ó 4,2 
% (ð=0,006)), ÷òî äîñòîâåðíî íèæå ÷åì ó 
äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. 

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ ðîäîâ ïî ñðîêàì 
áåðåìåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ îá-
íàðóæåíî, ÷òî ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ îæè-
ðåíèå íå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ðîæäåíèÿ 
ïëîäà ñ ãèïîòðîôèåé, òîãäà êàê ïðè ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäaõ â ñðîê 28-32 íåäå-
ëè ðèñê ðîæäåíèÿ ïëîäà ñ ãèïîòðîôè-
åé ëåãêîé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîê ñ îæèðå-
íèåì âûøå 30%, à ïðè èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñå òåëà âûøå 50%, ïðè ýòîì ðèñê ðîæäå-
íèÿ ïëîäà ñ ãèïîòðîôèåé ñðåäíåé òÿæå-
ñòè è òÿæåëîé ãèïîòðîôèåé âûøå 15% è 
ïîðÿäêà 40% ñîîòâåòñòâåííî â òå æå ñðî-
êè ãåñòàöèè (ðèñ 2). Íà ñðîêàõ ãåñòàöèè â 
33-36 íåäåëü îæèðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê 
ãèïîòðîôèè ïëîäà ëåãêîé ñòåïåíè â 4,6 
ðàçà, à ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ãèïî-
òðîôèè - â 3 ðàçà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êðîâè ó æåí-
ùèí ñ îæèðåíèåì è ïðåæäåâðåìåííû-
ìè ðîäàìè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå îòëè-
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÷èå îò ïàöèåíòîê 
êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû. Ó ïàöèåíòîê ñ 
îæèðåíèåì ïðè ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðî-
äàõ â 28-32 íåäåëè 
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ 
ê áîëåå âûñîêîìó 
óðîâíþ ìî÷åâèíû - 
4,46 ± 0,44 ììîëü/ë 
(ð1-3=0,059), êðåà-
òèíèíà - 77,54 ± 7,14 
(ð2-3=0,086), õîëå-
ñòåðèíà - 6,89 ± 0,75 
(ð2-3=0,099), ïîâû-
øåíèþ àêòèâíîñòè 
ÀÑÀÒ - äî 24,90 ± 2,00 
(ð1-3=0,090). Ïðè 
ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäàõ â ñðîêå 33-36 
íåäåëü âûÿâëåíî ïî-
âûøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé õîëåñòåðèíà â 
ãðóïïå áåðåìåííûõ 
ñ îæèðåíèåì âòî-
ðîé ñòåïåíè - 7,60 
± 0,01 ììîëü/ë (ð1-
4<0,001, ð2-4<0,001, 
ð3à-4=0,025), ÏÒÈ 
125,23 ± 5,82 (ð2-
3 = 0 , 0 2 2 ) ,  ñ í è æ å -
íèå ôèáðèíîãåíà 
4,40 ± 0,13 ã/ë (ð1-
3=0,029, ð2-3=0,024). 
Òàêæå îòìå÷àëîñü 
óìåðåííîå óâåëè-
÷åíèå ëåéêîöèòîâ 
11,59 ± 0,60õ109 (p1-
3=0,057) è ñíèæåíèå 
ëèìôîöèòîâ 20,28 
± 1,66% (p1-3=0,003, 
p2-3<0,001). Ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ îò-
ðàæàþò èçìåíåíèÿ 
îñíîâíîãî îáìåíà 
(â ÷àñòíîñòè áåë-
êîâîãî), õðîíè÷å-
ñêóþ íàãðóçêó ëè-
ïèäàìè. Òàêæå èç-
ìåíåíèÿ ðåîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ êðîâè 
è óñèëåíèå ñèñòåì-
íûõ ïàðàìåòðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ. 

Ïðè ãèñòîëîãè-
÷åñêîì àíàëèçå ïëà-
öåíò â çàâèñèìîñòè 
îò ÈÌÒ âûÿâëåíî íà-
ðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ 
âîðñèí ëåãêîé è óìå-
ðåííîé ñòåïåíè ó 
ïàöèåíòîê ñ îæèðå-

Ðèñ. 1. Ñòåïåíü òÿæåñòè ãèïîòðîôèè ïëîäà ó ïàöèåíòîê 
ñ îæèðåíèåì è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ðoæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ãèïoòðoôèåé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ áåðåìåííîé 

è ñðîêîâ ãåñòàöèè

Ðèñ. 3. Âèäû íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí ïëàöåíò
â çàâèñèìîñòè îò ÈÌÒ áåðåìåííûõ
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íèåì â 22,4% è 36,7% ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ. 
Äèññîöèðîâàííîå ðàçâèòèå âîðñèí îòìå-
÷àëîñü ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì â 14% 
ñëó÷àåâ (ðèñ. 3). Â ãðóïïå æåíùèí ñ îæè-
ðåíèåì ïðè ãèïîòðîôèè ïëîäà â ïëàöåí-
òàõ ïðåîáëàäàëè çðåëûå òåðìèíàëüíûå 
(55,1 %) è ïðîìåæóòî÷íûå çðåëûå âîðñè-
íû (28,60%), ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíîé è èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà (7,70 è 19,4%, ð1-3=0,001, 
ð1-2=0,021).

Çàêëþ÷åíèå
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 

ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè îæè-
ðåíèå ó ïàöèåíòêè íå óâåëè÷èâàåò ðè-
ñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîòðîôèè ïëîäà 
(ÎØ=0,91; ÄÈ 0,56–1,48; ð=0,708). Îäíàêo 
îæèðåíèå ìàòåðè ïoâûøàåò âåðoÿòíoñòü 
âoçíèêíoâåíèÿ ãèïoòðoôèè ïëîäà ïðè 
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ â ñðîêè 28-36 
íåäåëü â 4,4 ðàçà. Ïðè ýòîì ñàìàÿ âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà îòìå÷åíà íà ñðîêå 28-32 íå-
äåëè - â 6 ðàç, â òî âðåìÿ êàê íà áîëåå ïîçä-
íèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè â 33-36 íåäåëü îæè-
ðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðîæäåíèÿ ïëîäà 
ñ ãèïîòðîôèåé òîëüêî â 3,4 ðàçà.

Â ïëàöåíòàõ ïðè îæèðåíèè ìàòåðè 
è ðîæäåíèè ïëîäà ñ ãèïîòðîôèåé õà-
ðàêòåðíû âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè äèññîöèèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âîð-
ñèí (27,6%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòî-
âåðíî âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ îòíîñè-
òåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîê 
áåç îæèðåíèÿ. 

Ñêëîííîñòü ê ãèïåðêîàãóëÿöèè, ãèïåð-
õîëèñòåðèíåìèè è ñèñòåìíûå ïðèçíàêè 
âîñïàëåíèÿ ïî áèîõèìè÷åñêîìó àíàëèçó 
êðîâè ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì äîïîëíè-
òåëüíî ïîäòâåðæäàåò ðîëü îæèðåíèÿ êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôàêòîðà, ïðèâîäÿùå-
ãî ê ðàçâèòèþ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé.
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