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Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò, 
ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì ãåñòàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ñîñòîÿíèþ ýíäîòåëèÿ. Èìåííî îí èãðà-
åò êëþ÷åâóþ ðîëü â êîíòðîëå ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà, îáåñïå÷èâàÿ òîíêóþ ðåãóëÿöèþ 
ïðîñâåòà ñîñóäà â çàâèñèìîñòè îò ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà è êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ íà 
ñîñóäèñòóþ ñòåíêó, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé ó÷àñòêà òêàíè, ñíàáæàåìîãî 
äàííûì ñîñóäîì [1, 2, 6]. Ïîñêîëüêó ïåðå-
ñòðîéêà æåíñêîãî îðãàíèçìà â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå 
èçìåíåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà, èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî 
ïðåäñòàâëÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå ïðîöåññ ãåñòàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äîïïëåðîìåòðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ 
ïëå÷åâîé àðòåðèè â äèíàìèêå íîðìàëü-
íîé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí â ñîïîñòàâ-
ëåíèè ñ ñîäåðæàíèåì ýíäîäåëèíà-1 â ñû-
âîðîòêå êðîâè.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè 
áûëî îáñëåäîâàíî 63 æåíùèíû ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
áûëè îáñëåäîâàíû 42 çäîðîâûå íåáåðå-
ìåííûå æåíùèíû. Âîçðàñò âñåõ æåíùèí 
âûäåëåííûõ ãðóïï êîëåáàëñÿ îò 18 äî 35 
ëåò. Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûë ïðî-
âåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ 
è óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåíû ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû. Âûáîðêà 
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áûëà ðàíäîìèçèðîâàíà, îòáîð â ãðóïïû 
ïðîèñõîäèë ïî ñëó÷àéíûì ïðèçíàêàì, íà 
ìîìåíò ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ìàòå-
ðèàëà ôàêò ïðèíàäëåæíîñòè ê êîíêðåò-
íîé ãðóïïå êîäèðîâàëñÿ. Ñîïîñòàâèìîñòü 
ãðóïï ïðîâåðÿëàñü ïî êðèòåðèÿì îäíî-
ðîäíîñòè òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê âîçðàñò 
æåíùèíû, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ñîöèàëü-
íûå óñëîâèÿ, õàðàêòåð òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïàðèòåò, àêóøåðñêèé è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç, ñîìàòè÷åñêîå è ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ â ãðóïïû ÿâëÿëèñü: âîçðàñò îò 18 äî 
35 ëåò, îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ 
ñ ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû ÿâ-
ëÿëîñü: âîçðàñò ñòàðøå 35 è ìîëîæå 18 ëåò, 
íàëè÷èå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïðîâåäåíèå äîïïëåðîìåòðèè ïëå÷å-
âîé àðòåðèè ñ îöåíêîé ðåàêöèè ñîñóäè-
ñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ íà ïðîâåäåíèå 
èøåìè÷åñêîé ïðîáû îñóùåñòâëÿëîñü 
íàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè. 
Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿëèñü â ñðî-
êå 11-12 íåäåëü ãåñòàöèè. Â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå èìïåäàíñîìåòðèÿ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè ïðîâîäèëàñü òðèæäû ñ èíòåðâàëîì â 
2 íåäåëè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 
óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðàõ: «VOLUSON – 730 
PRO», îñíàùåííûì  êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 
RAB4-8L(2,0 – 7,5 MHz) è ëèíåéíûì äàò÷è-
êîì SP10-16 (4,5 – 16,5 MHz), «VOLUSON 
E6» ñ ìóëüòè÷àñòîòíûì îáúåìíûì àáäî-
ìèíàëüíûì êîíâåêñíûì äàò÷èêîì 4-8 D è 
ëèíåéíûì äàò÷èêîì 4-10 MHz, «TOSHIBA 
APLIO XG», îñíàùåííûì êîíâåêñíûì äàò-
÷èêîì 3,5 – 7,5 MHz, è ñíàáæåííûì êîì-
ïüþòåðíîé ïðèñòàâêîé ñ àâòîìàòè÷åñêèì 
ðàñ÷åòîì ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî, â ïðî-
öåññå ðàáîòû íàìè îñóùåñòâëÿëîñü êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ýí-
äîòåëèíà-1 ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà ñ äèàïàçîíîì èçìåðåíèÿ 0,02-10 
ôìîëü/ìë. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà 
0,02 ôìîëü/ìë. Ðåàêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà 
èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçàòîðå STAT FAX 
- 4300 (ÑØÀ). Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå 
ðåàêòèâû ôèðìû «Biomedica». Íàìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé 
ïðîãðàììíûé ïàêåò Statistica âåðñèè 6.0.

Äî ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé 
ãèïåðåìèåé âñåì æåíùèíàì èçìåðÿëîñü 
ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå è âûñ÷èòûâàëñÿ ïóëüñ. 
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ êàæ-
äàÿ æåíùèíà íàõîäèëàñü â ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè â ïîêîå íå ìåíåå 10 ìèí.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó 
âñåõ æåíùèí îáñëåäóåìûõ ãðóïï ñèñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) 

íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 90-115 ìì ðò. ñò., 
à äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 
(ÄÀÄ) – 60-70 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñîñòàâèë 69,5 ± 1,3 â 1 ìèí, â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 70,2 ± 1,8 â ìèí. (p>0,05) 
(òàáë. 1). Îòìåòèì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè áå-
ðåìåííîñòè ó âñåõ æåíùèí ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî ñòà-
áèëüíûì è íå èìåëî äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé îò ïîêàçàòåëåé, ñ êîòîðûìè æåíùè-
íà áûëà âçÿòà íà ó÷åò. Êîëåáàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëè íå áîëåå 10 ìì ðò. ñò. è íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ îïðåäåëåííûì ñðîêîì áåðåìåííî-
ñòè, ÷òî ìû ðàñöåíèâàëè êàê íîðìó.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó 

æåíùèí îáñëåäóåìûõ ãðóïï
(Ì±m ìì ðò. ñò.)
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ÑÀÄ êë. ìì ðò.ñò. 105,4±1,4 107,6±1,8 >0,05

ÄÀÄ êë. ìì ðò.ñò 62,4±1,7 65,2±1,4 >0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ íàìè îïðåäå-
ëÿëñÿ ñðåäíèé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè 
â ôàçó äèàñòîëû â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (ðèñ. 1).

Èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ãåñòàöèè äî 
ïðîâåäåíèÿ èøåìè÷åñêîé ïðîáû îòðàæå-
íû íàìè â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè 

ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòüþ â ôàçó äèàñòîëû â ïîêîå 

(Ì±m, ìì)
 

Ñðîê
ãåñòàöèè

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=63) ð1-2

Ì±m

Äî 12 íåä. 2,9±0,2 >0,05

18-21 íåä. 2,8±0,1 >0,05

30-34 íåä. 3,1±0,1 >0,05

36-37 íåä. 2,9±0,2 >0,05

Ïðèìå÷àíèå:  ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ
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Â êàæäîì ñðîêå áåðåìåííîñòè íàìè 
ïðîâîäèëàñü ïëå÷åâàÿ ïðîáà, äëÿ ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ñîñó-
äîâ ïîñëå ïîâåäåíèÿ ïðîáû îòðàæåíà íà 
ðèñóíêå 2.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðè-
ñóíêå 1, âèäíî, ÷òî â ïåðâîì òðèìåñòðå ó 
æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííî-
ñòüþ òåíäåíöèè ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò 
òàêîâûõ âíå áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì ïî-

êàçàòåëè ñîñóäèñòî-
ãî äèàìåòðà ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæå-
íû äðóã ê äðóãó.

Ï î ê à ç à ò å ë è  â 
ñðîêå 18-21 íåäåëè 
ãåñòàöèè îòðàæåíû 
íàìè íà ðèñóíêå 3. 

Ê à ê  â è ä í î  è ç 
äàííûõ, ïðèâåäåí-
íûõ â ðèñóíêå, íà 
1 è 3 ìèíóòå ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ó 
æåíùèí ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòüþ äèàìåòð ñî-
ñóäîâ ïðåâûøàë èñ-
õîäíûå ïîêàçàòåëè, 
çàòåì äèàìåòð ïëå-
÷åâîé àðòåðèè çà-
âåðøàëñÿ ê 5 ìèíó-
òå ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ èøåìè÷åñêîé 
ïðîáû. Ïðè ýòîì 
äèàìåòð ñîñóäà ìå-
íÿëñÿ íå áîëåå ÷åì 
íà 10% îò èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ æåíùèí.

Ï î ê à ç àò å ë è  â 
ñðîêàõ 30 – 34 íå-

äåëè ïðèâåäåíû 
íà ðèñóíêå 4.

Ðèñ. 1. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ñðåäíèé äèàìåòð ïëå÷åâîé àðòåðèè â ôàçó 
äèàñòîëû â ïîêîå, ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ïëå÷åâîé àðòåðèè). Áåðåìåííàÿ Ñ., 1986 ã.ð., 

(12 íåäåëü áåðåìåííîñòè) ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå.

Ðèñ.2 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí

ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé â ñðîêå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí

ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé â ñðîêå äî 18-21 íåäåëè áåðåìåííîñòè
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Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóí-
êå 4, âèäíî, ÷òî â ñðîêå 30-34 íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè äèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòå-
ðèè áîëåå âûðàæåíà, ÷åì â ðàííèå ñðî-
êè ãåñòàöèè, à òàêæå áîëüøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ñîñóäîâ çàâåðøàåòñÿ â ñðåäíåì 
ê 8 ìèíóòå è äàëåå íå èìååò ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðàç-
âèòèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ áåðåìåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûõ óâåëè÷åíèåì îáúåìà öèðêóëèðó-
þùåé æèäêîñòè â ñîñóäàõ ê ýòîìó ñðîêó 
ãåñòàöèè è èçìåíåíèåì ôóíêöèè ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà.

Ïîñëåäíåå ïðîâåäåíèå èøåìè÷åñêîé 
ïðîáû ïðîâîäèëîñü íàìè â ñðîêàõ 36- 37 
íåäåëü (ðèñ. 5).

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå äàííûå 
ïîäòâåðæäàþò ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òå÷åíèè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ èçìåíåíè-

ÿõ, íîñÿùèõ êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èøåìè÷åñêîé ïðî-

áû ñ 1 ïî 3 ìèíóòó îòìå÷àëàñü äèëÿòàöèÿ 
ïëå÷åâîé àðòåðèè, çàòåì ñîñóäèñòûé òî-
íóñ âîññòàíàâëèâàëñÿ äî èñõîäíîãî è íà 

ïðîòÿæåíèè äàëü-
íåéøåãî íàáëþäå-
íèÿ íå ìåíÿëñÿ.

Íàðÿäó ñ èçìå-
íåíèÿìè ñîñóäè-
ñòîãî ïðîñâåòà íà 
ôîíå ïðîâåäåíèÿ 
èøåìè÷åñêîé ïðî-
áû íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî îïðåäåëå-
íèå ýíäîòåëèíà-1 
â ñûâîðîòêå êðî-
âè æåíùèí ñ ôè-

çèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòüþ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îöåíèòü 
åãî ôèçèîëîãè÷å-

ñêèå êîëåáàíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòà-
öèè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà -1 

ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòüþ (Ì±m, ôìîëü/ë) 

Ñðîê 
ãåñòàöèè

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=63) ð1-2

Ì±m

Äî 12 íåä 0,43±0,02 >0,05

18-21 íåä 0,45±0,03 >0,05

30-34 íåä 0,43±0,03 >0,05

36-37 íåä 0,41±0,02 >0,05

Ñðåäíåå
çíà÷åíèå 

0,43±0,01 >0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð – ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èÿ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Êàê âèäíî èç 
äàííûõ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òàáëèöå, 
íåáîëüøîå óâåëè-
÷åíèå óðîâíåé ýí-
äîòîòåëèíà -1 îò-
ìå÷àëèñü â ñðîêàõ 
18-21 íåäåëè ãå-
ñòàöèè - 0,45 ± 0,03 
ôìîëü/ë, â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ ýòîò 
óðîâåíü îñòàâàëñÿ 
ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ìåííûì çà âñå âðå-
ìÿ èçìåðåíèé è ñî-
ñòàâèë 0,42 ± 0,01 
ôìîëü/ë. Äàëåå óðî-

âåíü ýíäîòåëèíà-1 ñíèæàëñÿ äî èñõîäíî-
ãî (0,43 ± 0,02ôìîëü/ë) è ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî, íà÷èíàÿ 
ñ 18 íåäåëü ãåñòàöèè àêòèâèçèðóåòñÿ ñèí-
òåç ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà, èíñóëèíàçû, 

Ðèñ. 4 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí 

ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé â ñðîêå äî 30-34 íåäåëè áåðåìåííîñòè

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé æåíùèí 

ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ãåñòàöèåé â ñðîêå äî 36-37 íåäåëè áåðåìåííîñòè
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ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è ñòåðîèäîâ íà 
ôîíå ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðîèñõîäèò 
óñèëåííûé ëèïîëèç [4]. Ïîñëåäíèé â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, õîëåñòåðèíà 
è òðèãëèöåðèäîâ [5]. Ðàçâèâøàÿñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ äèñëèïèäåìèÿ êîìïåíñèðóåò-
ñÿ ðåàêöèåé ýíäîòåëèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 è èç-
ìåíåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà [3]. 
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