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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÅ

Ïðåäìåòîì àíàëèçà äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé àñïåêò òðàäèöèîííîãî 
ìåäèöèíñêîãî îïûòà. Ïðèðîäíûé òåêñò äîïèñüìåííîé êóëüòóðû ïðåäñòàåò êàê ñåìèîòè-
÷åñêè ðàçíîðîäíûé ìèð, áåñêîíå÷íûé â ðàçíîîáðàçèè ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Áåñïèñü-
ìåííîå ñîçíàíèå âûðàáîòàëî îñîáóþ êóëüòóðó äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñèòóàöèè 
áîëåçíè. Äèàãíîç êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñîñòîÿíèé (æèçíè/ñìåðòè). Áîëåçíè èçíà-
÷àëüíî íå ïðåäïèñàí íåêîòîðûé õîä ðàçâèòèÿ. Â ïðåäåëàõ ïðèðîäíîãî òåêñòà áîëåçíü – ýòî 
ñîáûòèå ñàêðàëüíîå è êîñìè÷åñêîå, è ëèøü ïî íåêîòîðûì ïðèçíàêàì ìîæíî åãî ïðî÷è-
òàòü, ÷òî îïðåäåëÿåò âàæíóþ ðîëü ïðèìåò. Äèàãíîñòèðóþùóþ ðîëü èãðàëî ïðîèçíåñ¸í-
íîå (èëè íàïèñàííîå) ñëîâî. Ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíû 
îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ðàçíûì òèïàì êóëüòóðíûõ òåêñòîâ.
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The subject of this paper is the diagnostic aspect of traditional medical practices. Natural 
text of preliterate culture appears as semiotically heterogeneous field, endless in the variety 
of semantic relations. Nonliterate consciousness has developed a special culture of diagnosis 
and prognosis of the disease situation. The diagnosis concerns the fundamental conditions 
(life/death). Diseases are not initially prescribed a certain course of development. Within the 
natural text, a disease is a sacred and cosmic event, and one can read it only by certain signs, 
which defines the importance of omens. A spoken (or written) word also played a diagnostic 
role. The fundamental difference between traditional and scientific medicine is determined 
by their belonging to different types of cultural texts.
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Îïûò îòíîøåíèÿ ê ìèðó ôóíäàìåí-
òàëüíî âèäîèçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ïîÿâëåíèÿ â êóëüòóðíîì ñîçíàíèè èäåè 
ïèñüìåííîñòè, êîòîðàÿ óòâåðæäàåòñÿ â êà-
÷åñòâå ãëóáèííîé, «íîýòè÷åñêîé» ñïîñîá-
íîñòè âûñòðàèâàíèÿ ñîäåðæàíèé ñîçíà-
íèÿ. Êàê îòìå÷àåò Þ. Ëîòìàí, òî, ÷òî áî-
æåñòâåííûì çíàìåíèåì äëÿ Íîÿ ÿâèëàñü 
ðàäóãà, è òî, ÷òî ñêðèæàëè Çàâåòà ñèìâî-
ëèçèðîâàëè äîãîâîð ñ Áîãîì äëÿ Ìîèñåÿ, 
– ýòî ôîðìû âûðàæåíèÿ äâóõ òèïîâ êóëü-
òóðíîãî ñîçíàíèÿ [8, ñ. 108]. Îïûò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ â ïèñüìåííîé êóëüòóðå ïðåäïî-
ñûëàåò âîñïðèÿòèå ìèðà: 1) êàê òðàíñëÿ-
öèè çàïèñàííîãî âî âíå òåêñòà; 2) êàê òåê-
ñòà ñåìèîòè÷åñêè îäíîðîäíîãî è íåïðå-
ðûâíîãî; 3) êàê ñèñòåìû çíàêîâ ñ êîíå÷-
íûì ÷èñëîì ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé (ïðà-
âèëà ïîñòðîåíèÿ òåêñòà çàäàíû è îïðåäå-
ëåíû); 4) êàê òîòàëüíî èñêóññòâåííîé ðå-
àëüíîñòè, òðàíñôîðìèðîâàííîé, ïðåîáðà-
çîâàííîé óñèëèÿìè ÷åëîâåêà. Òåêñò êóëü-
òóðû îñîçíà¸òñÿ êàê àíàëîã âûñòðîåííîãî, 
èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíñòðóêòà.

Îïûò ñóùåñòâîâàíèÿ â äîïèñüìåííîé 
êóëüòóðå, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ îá-

ðàù¸ííîñòüþ ê ñàìîé ðåàëüíîñòè ìèðà, 
Ïðèðîäû, âûñòóïàþùåé íîñèòåëåì ñìûñ-
ëîâ, «èñõîäíî äàííûì Òåêñòîì» [8], êîòîðûé 
íàäî ïðî÷èòàòü. Ðåàëüíîñòü âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ñåìèîòè÷åñêè íåîäíîðîäíàÿ, ãäå 
ïåðåñåêàþòñÿ ïðèðîäíûå (ëàíäøàôòíûå, 
êëèìàòè÷åñêèå, ïðèðîäíî-öèêëè÷åñêèå), 
îáùåñòâåííûå ñîáûòèÿ, ñî÷åòàþòñÿ ñîáû-
òèÿ çåìíûå è íåáåñíûå, îôîðìëåííûå è ëè-
ø¸ííûå ôîðìû, ñòàòè÷íûå è èçìåí÷èâûå, 
ñòàáèëüíî âîçíèêàþùèå è ýêñòðàîðäèíàð-
íûå, èìåþùèå ðàçíûé ïåðèîä âîçíèêíî-
âåíèÿ. Íàïðèìåð, ÿâëåíèå êîìåòû – çíàê 
ìîðà, ãîëîäà èëè âîéíû [7, ñ. 267].

Ìèð êàê âûðàæåíèå îïûòà ñâÿùåííîãî 
îòêðûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèìâîëè÷åñêèõ 
ìîäóëÿöèÿõ. Ýòîò îïûò öåëîñòåí, íî áåñ-
êîíå÷åí â ðàçíîîáðàçèè ñèìâîëè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, ñåìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ñèì-
âîëè÷åñêàÿ íàñûùåííîñòü ýòèõ çíàêîâ íå-
ñ¸ò áîëåå ñâîáîäíî ïðîÿâëÿþùóþñÿ, ïðå-
ðûâíî è ñïîíòàííî ñóùåñòâóþùóþ ñåìàí-
òèêó, íåæåëè èñêóññòâåííî îðãàíèçîâàí-
íûé ìèð ïèñüìåííîé êóëüòóðû [8, ñ. 106].

Ðåàëüíîñòü îòêðûâàåòñÿ êàê èçíà÷àëü-
íî äàííûé, ïåðâîçäàííûé ìèð, ãäå àêòèâ-
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íîñòü ÷åëîâåêà ðåãëàìåíòèðîâàíà. Çäåñü, 
îòìå÷àåò Þ. Ëîòìàí, èíîé òèï êóëüòóðíîé 
ïàìÿòè: ôèêñèðóþòñÿ íå ïðè÷èííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ñîáûòèÿìè, íå âðåìåííûå ïðî-
öåññû, à íåèçìåííîå, çàêîí, ïîðÿäîê. Çäåñü 
âàæíà, íàïðèìåð, íå ñòîëüêî çàâèñèìîñòü 
óðîæàÿ îò àãðàðíûõ óñèëèé, ñêîëüêî âíè-
ìàíèå ê ïðèìåòàì, êîòîðûå èçâå÷íî íàïî-
ìèíàþò î ãëóáèííûõ ïðèðîäíûõ ñîáûòè-
ÿõ [8, ñ. 103]. Â çíàêàõ ñâÿùåííîãî ïðåäóãà-
äûâàåòñÿ èäåÿ âå÷íîãî, ïîâòîðÿþùåãîñÿ.

Ïî ïðèìåòàì – çâåçäàì, ñêàëàì, ñâåòè-
ëàì, ñîáûòèÿì ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé 
æèçíè âû÷èòûâàåòñÿ ñìûñë ïðèðîäíîãî 
òåêñòà, ñèìâîëèçèðóþùåãî óñòîé÷èâûé, 
âå÷íûé ñòðîé æèçíè. Òàê, åñëè íà Ðîæäåñòâî 
èëè Áîãîÿâëåíèå íà íåáå íå âèäíû çâåçäû, 
òî ñåÿòü ãîðîõ íå íóæíî, òàê êàê ãîä â äàííîì 
ñëó÷àå áóäåò íåóðîæàéíûì [7, ñ. 263]. Âåíè-
êè, ñîáèðàåìûå íà Àãðàôåíó-êóïàëüíèöó 
(23 èþíÿ), ñ÷èòàþòñÿ öåëåáíûìè âåñü ãîä.

Ïðèìåòû îòðàæàþò îïûò âêëþ÷¸ííî-
ñòè ÷åëîâåêà â öåëîñòíîñòü óíèâåðñóìà. 
Çäåñü âñ¸ âçàèìîäåéñòâóåò ñî âñåì, ïðèìå-
òû îáðàùåíû ê ýòèì ðàçíîîáðàçíûì ñâÿ-
çÿì: «Ñóåâåðû ñòðèãóò íîãòè ïî ÷åòâåðãàì, 
çóáû-äå áîëåòü íå ñòàíóò» [6, ñ. 576]. Îòäåëü-
íîå îòêðûâàåòñÿ â êîíòåêñòå öåëîãî. Ïîòî-
ìó íàáëþäåíèÿ íàñûùåíû õàðàêòåðèñòè-
êàìè óíèâåðñàëüíîãî, îáîáùàþùåãî ñâîé-
ñòâà: «Ëèñò ñ äåðåâà íå÷èñòî îïàäàåò íà òÿ-
æ¸ëûé ãîä, ê áîëåçíè, íåóðîæàþ» [6, ñ. 904].

Äëÿ áîëüíîãî ïðîãíîç îïèðàåòñÿ íà 
îáîáùàþùèå õàðàêòåðèñòèêè åãî ñîñòî-
ÿíèÿ: «Âåñü íåçäîðîâ. Âñåì òåëîì (êîð-
ïóñîì) íåçäîðîâ» [5, ñ. 250]. Âàæíû öâåò 
êîæè: «Ïîñèíåë, êàê íà ëüäó ïîñèäåë» [5, 
ñ. 249]; «Êðîâü ñ ìîëîêîì. ×óòü íå ëîïíåò» 
[5, ñ. 248]; áëåäíîñòü – ðóìÿíåö: «Áëåäåí 
êàê ñìåðòü»; «Ïîáëåäíåë, ðîâíî ñêàòåðòü»; 
«Ðîæà êðàñíàÿ, õîòü îíó÷è ñóøè»; «Ðîæà 
êëþêîâêà, ãëàçà – ëóêîâêè» [5, ñ. 197]; èç-
ìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ, ôîðìû, ñîñòàâà 
òåëà: «Ñóäè íå ïî ãîäàì, à ïî ðåáðàì (ïî 
çóáàì)»; «Âûñîõ, êàê ëèñò, êàê ñïè÷êà»; «Êî-
ñòè äà êîæà, îäíè ð¸áðà»; «Åãî ìóõà êðû-
ëîì ïåðåøèá¸ò»; «Åëå-åëå äóøà â òåëå» [5, 
ñ. 248-249]; ñòåïåíü àêòèâíîñòè: «Ëåæèò 
– íåìîæåò, è êîñòè (è êîðêè) íå ãëîæåò» 
[5, ñ. 249]; íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå æèç-
íåííûõ ñèë: «Áîëüíîìó è ì¸ä íå âêóñåí, à 
çäîðîâûé è êàìåíü åñò»; «Åãî è âñåãî-òî 
íà êîøà÷èé îáåä» [5, ñ. 249]; ñîñòîÿíèå 
äóõà: «Ïîääàéñÿ îäíîé áîëè äà ñëÿã – è 
äðóãóþ íàæèâ¸øü»; «Íå ïîääàâàéñÿ, íå 
ëîæèñü; à ñëÿæåøü – íå âñòàíåøü»; «Êòî 
íå áîèòñÿ õîëåðû, òîãî îíà áîèòñÿ»; «Ñëÿ-
æåøü, õóæå ðàçëîìàåò; à õîòü ëîìàéñÿ, äà 
îáìîãàéñÿ» [5, ñ. 249]; îáðàç æèçíè: «Ãäå 
ïèðû äà ÷àè, òàì è íåìî÷è»; «Íå åøü ìàñ-
ëÿíî, îñëåïíåøü» [5, ñ. 250]; «Íèùèé áî-
ëåçíåé èùåò, à ê áîãàòîìó îíè ñàìè èäóò» 
[5, ñ. 248]; «Åøü âïîëñûòà, ïåé âïîëïüÿíà 

(íå ïåé äî ïîëïüÿíà), ïðîæèâ¸øü âåê äî 
ïîëíà»; «Ïîñëå îáåäà ïîëåæè, ïîñëå óæè-
íà ïîõîäè!» [5, ñ. 250]; îçàáî÷åííîñòü ïî 
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ: «Òà äóøà 
íå æèâà, ÷òî ïî ëåêàðÿì ïîøëà»; «Íå òîò 
áîëåí, êòî ëåæèò, à òîò, êòî íàä áîëüþ ñè-
äèò» [5, ñ. 250-251]; èçìåíåíèÿ ìèðîâîñ-
ïðèÿòèÿ: «Áîëüíîé, ÷òî ðåá¸íîê»; «Áîëü-
íîìó âñ¸ ãîðüêî» [5, ñ. 249, 251]. Àêöåí-
òèðóåòñÿ öåëîñòíûé îáðàç òåëà: «Ïëîõî 
ìîæåòñÿ, ÷òî-òî ¸æèòñÿ»; «Ñêðèïèò äåðå-
âî, äà ñòîèò»; «Ñêðèïó÷å, äà æèâó÷å; êðåï-
êî, äà õðÿïêî (äà õðóñòêî)» [5, ñ. 249]. Îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ãëàâíûå ÷àñòè 
òåëà: «Íå ñïðàøèâàé çäîðîâüÿ, à ãëÿíü â 
ëèöî» [5, ñ. 248]; îñàíêó: «Â êðþê ñâåëî, ñî-
ãíóëî, ñêîð÷èëî»; «Òî æå òåëî, äà êëóáêîì 
ñâåðòåëî»; «Óõîäèëà, óìó÷èëà, ñîãíóëà äà 
ñêðþ÷èëà»; «Ýê åãî ïåðåêîñèëî (ïîêîðî-
áèëî, ïîäâåëî)» [5, ñ. 249]. Âàæíû ýñòåòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: «Áîëåçíü ÷åëîâå-
êà íå êðàñèò»; «Êðàøå â ãðîá êëàäóò» [5, ñ. 
248]; «Êðàñåí ÷åëîâåê ñòàòüþ» [5, ñ. 198].

Äèàãíîç êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Íàïðèìåð, æèçíü – ñìåðòü: «Åñëè 
áîëüíîé íà áîê ê ñòåíå ëîæèòñÿ, îòâîðà÷è-
âàåòñÿ, òî óìð¸ò. Ãîâîðèò î äîðîãå, êîíÿõ 
– óìð¸ò. Åñëè áîëüíîé âíåçàïíî âçäðîãíåò, 
ýòî çíàê, ÷òî åìó Ñìåðòü â î÷è ïîãëÿäåëà. 
Åñëè òðóäíî áîëüíîé ÷èõí¸ò – áóäåò æèâ» 
[4, ñ. 49-50]; «Åñëè ñîííûé îòïûõèâàåò, òî 
óìð¸ò» [6, ñ. 387]; «Êòî ñâîþ ñòåíü (äâîéíè-
êà, ïðèâèäåíèå) óâèäèò – ñêîðî óìð¸ò» [6, ñ. 
607]. Âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîãî äèàãíî-
çà ïðîñòèðàëèñü íà âñþ ñôåðó ñóùåñòâî-
âàíèÿ â êóëüòóðå, «áîëåçíü íàäåëÿëàñü ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì», îáåùàâøèì çà-
÷àñòóþ ñîöèàëüíûå ïîòðÿñåíèÿ [2, ñ. 387]. 
«Åñòü ó Íèáóðà ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå… Âå-
ëèêèå ýïèäåìèè èëè çàðàçû ñîâïàäàþò ñ 
ýïîõàìè óïàäêà öèâèëèçàöèè» [2, ñ. 361].

Áåñïèñüìåííîå ñîçíàíèå íàáëþäàåò 
íàä ïðèìåòàìè, âûðàáàòûâàÿ «ìîùíóþ 
êóëüòóðó ïðîãíîçèðîâàíèÿ» [8, ñ. 106], ôè-
ãóðà ãàäàòåëÿ, ìàãà, çíàõàðÿ – õðàíèòåëÿ 
âíåëè÷íîñòíîãî çíàíèÿ – äëÿ íå¸ ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííà. Â ïðàêòèêå àðõàè÷å-
ñêîãî âðà÷åâàíèÿ ïðèìåòû èãðàþò âàæ-
íóþ ðîëü. Áîëåçíè íå ïðåäïèñàí èçíà÷àëü-
íî íåêîòîðûé õîä ðàçâèòèÿ (èäåÿ «êðèòè-
÷åñêèõ äíåé» ó ïèôàãîðåéöåâ). Ïðèðîä-
íûé òåêñò îáíàðóæèâàåò ñåáÿ òàèíñòâåí-
íî è íåîæèäàííî, áîëåçíü â í¸ì – ñîáûòèå 
ñàêðàëüíîå è êîñìè÷åñêîå, è ëèøü ïî íå-
êîòîðûì ïðèçíàêàì ìîæíî åãî ïðî÷èòàòü. 
«Êðàïèâà, ïî íàðîäíîìó ïðåäàíèþ, îäàðå-
íà ñâîéñòâîì óãàäûâàòü, áóäåò ëè áîëüíîé 
æèòü èëè óìð¸ò. Äëÿ ýòîãî â òîëüêî ÷òî îò-
ëèòóþ áîëüíûì ìî÷ó ïîëîæèòü íåñêîëü-
êî ñâåæåé êðàïèâû… Åæåëè ïî èñòå÷åíèè 
ñóòîê êðàïèâà âûñîõíåò, ñîæìåòñÿ è ïîòå-
ðÿåò öâåò, òî áîëüíîé óìð¸ò. Êîãäà æå êðà-
ïèâà îñòàíåòñÿ çåë¸íîþ è êàê áû ñâåæåþ, 
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òî áîëüíîé âûçäîðîâååò» [7 ñ. 435]. Ìèôî-
ïîýòè÷åñêèé ÷åëîâåê ñ âåëè÷àéøèì âíè-
ìàíèåì îòíîñèëñÿ ê ìèðó, ïðåáûâàë â ñî-
ñòîÿíèè ãîòîâíîñòè ðåàãèðîâàòü íà çíàêè 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî è ñâåðõ÷å-
ëîâå÷åñêîãî: «Êàðêàþùèé âîðîí íà êðû-
øå – âåñòíèê ñìåðòè» [7, ñ. 262]; «Íå ïèíàé 
ñîáàêó – ñóäîðîãè ïîòÿíóò»; «Ñîáà÷èé âîé 
– íà ñìåðòíûé ïîêîé!» [6, ñ. 335].

Ðàçíîðîäíîñòü èñõîäíîãî òåêñòà ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ãäå ïåðåñåêàþòñÿ ïðèðîä-
íîå è ñâåðõïðèðîäíîå, ÷åëîâå÷åñêîå è 
ñâÿùåííîå, åãî ñåìàíòè÷åñêàÿ ïðåðûâè-
ñòîñòü è íåçàâåðø¸ííîñòü, âåäóò ê òîìó, 
÷òî ïðèìåòû îêàçûâàþòñÿ ðàöèîíàëüíî 
íåïîñòèæèìûìè. «Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè æà-
âîðîíêà ïîäíåñòè ê áîëüíîìó, êîòîðûé 
äîëæåí óìåðåòü, ïòèöà îòâåðí¸òñÿ…  Íî, 
åñëè áîëüíîìó ïðåäñòîèò âûæèòü, ïòèöà 
íå áóäåò îòâîäèòü îò íåãî ãëàç, è áëàãîäà-
ðÿ åé íåäóã ïðîéä¸ò [1, ñ. 124-125]. Æèòåëè 
Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè âåøàþò íà ñòå-
íó íà èìÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîáðàííóþ 
â íî÷ü íà Èâàíà Êóïàëà òðàâó áîãàòåíü-
êó: «×åé öâåò çàâÿíåò, òîò èëè óìð¸ò, èëè 
çàáîëååò íà ýòîò ãîä» [9, ñ. 87]. Â ïðèìåòàõ 
îòêðûâàåòñÿ ìèð ñìåðòè. Åñëè êòî-òî çà-
áîëåâàë â äåíü ñâ. Âëàñèÿ, åìó ïîäìûø-
êè êëàëè õëåá: åñëè õëåá ê óòðó çàñîõíåò, 
áîëüíîé óìð¸ò [10, ñ. 231].

Âïðî÷åì, ïðèìåòû ìîãëè èìåòü è ðà-
öèîíàëüíóþ îñíîâó: åñëè ïîñëå ìó÷èòåëü-
íîé è èçíóðèòåëüíîé ïðîöåäóðû ëå÷åíèÿ 
îò ñòåíè (èçíóðèòåëüíîé ñóõîòêè äåòåé, 
äåòñêîé äðÿõëîñòè) äèòÿ çàñûïàåò, òî îíî 
âûçäîðîâååò, åæåëè îíî êðè÷èò, òî äîëæ-
íî óìåðåòü [9, ñ. 423-424].

Áîëåçíü – çíàê ñâÿùåííîãî, â ñîñòîÿíèè 
îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ íàõîäèòñÿ âñÿ ïåðöåï-
òèâíàÿ ñôåðà âðà÷åâàòåëÿ. Ó âîñòî÷íûõ öå-
ëèòåëåé îñîáåííî ðàçâèòà òàêòèëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü (êèòàéñêèå è òèáåòñêèå öå-
ëèòåëè ðàçëè÷àëè ñîòíè îòòåíêîâ ïóëüñà). 
Íà ìàòåðèàëå ñêàíäèíàâñêîé ìèôîëîãèè 
âèäíî, ÷òî îñîáóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ó öå-
ëèòåëÿ èãðàþò âêóñ è îáîíÿíèå. Ó ñêàíäè-
íàâîâ ñóùåñòâîâàë áåçîøèáî÷íûé ñïîñîá 
îïðåäåëÿòü ãëóáèíó ðàí: öåëèòåëü ïðîáîâàë 
êðîâü è ïî âêóñó çàêëþ÷àë, îòêóäà îíà âûòå-
êàëà: «...èç ãëóáîêèõ è áëàãîðîäíåéøèõ ÷à-
ñòåé òåëà èëè èç ìåíåå çíà÷èòåëüíûõ». Ïðå-
ñëåäóÿ âðàãà, Ñíîððè Ñòóðóëñîí óâèäåë âû-
òåêøóþ èç ðàíû êðîâü, ïîïðîáîâàë å¸ âìå-
ñòå ñî ñíåãîì è çàêëþ÷èë, ÷òî ýòî «êðîâü íó-
òðÿíàÿ, è èç ÷åëîâåêà óæå ì¸ðòâîãî, çíà÷èò, 
íå÷åãî åãî è ïðåñëåäîâàòü». Ñóùåñòâîâàë è 
äðóãîé ñïîñîá óçíàòü ãëóáèíó ðàíû: áîëüíî-
ìó ãîòîâèëè îñîáûé îòâàð, äàâàëè åãî ïèòü, 
à çàòåì íþõàëè ðàíû: «ãëóáîêàÿ ðàíà èçäàâà-
ëà çàïàõ ïðèÿòíîãî çåëüÿ» [3, ñ. 125].

Äèàãíîñòèðóþùóþ ðîëü èãðàëî è ïðî-
èçíåñ¸ííîå (èëè íàïèñàííîå) ñëîâî. Íà-
çâàòü áîëåçíü îçíà÷àëî îáíàðóæèòü å¸. 

Ì. Çàáûëèí ñîîáùàåò î ïðàêòèêå «îòïè-
ñûâàíèÿ» áîëåçíåé, êîãäà íà «çàïèñêàõ» 
ïèñàëè «åëëèíñêèå èìåíà ëèõîðàäîê», 
çàòåì ýòè çàïèñêè äàâàëè íîñèòü áîëü-
íûì. Èìåíà ëèõîðàäîê ìîãëè íàïèñàòü íà 
ÿáëîêàõ, êîòîðûå êëàëè â öåðêâè âî âðåìÿ 
ëèòóðãèè [7, ñ. 412] – âûðàçèòåëüíûé ïðè-
ìåð ñèìâîëè÷åñêîé ñêëàäêè â êóëüòóðíîì 
ñîçíàíèè. Ñèìâîëèêà ÿáëîêà â õðèñòèàí-
ñòâå, ëèòóðãèÿ, ïèñüìî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ 
ÿçû÷åñêèìè ýëåìåíòà ìè: íàçâàòü áîëåçíü 
– íà÷àòü ëå÷åíèå áîëåçíè-ëèõîðàäêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïèàëüíîå ðàç-
ëè÷èå íàðîäíîé è íàó÷íîé ìåäèöèíû 
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè «îðèåíòèðóþò-
ñÿ íà äâà ðàçëè÷íûõ âèäà ñîçíàíèÿ – áåñ-
ïèñüìåííîå è ïèñüìåííîå». Òîãäà â ïðè-
ìåòàõ è ïðåäðàññóäêàõ, â èçîáèëèè ñî-
áðàííûõ íàðîäíîé ìåäèöèíîé, îòêðûâà-
åòñÿ, ïî ìíåíèþ Þ. Ëîòìàíà, «íå ëîæü è 
äèêîñòü, à îáëîìêè äðóãîé ïðàâäû, âîñõî-
äÿùåé ê äðóãîìó òèïó êóëüòóðû» [8, ñ. 109].

Äèàãíîñòè÷åñêèé îïûò òðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíû ñâÿçàí ñ îïûòîì ñâÿùåííîãî. 
Îí ñîäåðæèò â ñåáå ðàöèîíàëüíûå êîì-
ïîíåíòû (ãîìåîïàò ñîãëàñèëñÿ áû ñ âû-
ñêàçûâàíèåì: «×åì óøèáñÿ, òåì è ëå÷èñü!» 
[5, ñ. 249]), íî íåäîñòóïåí ïîëíîé ðàöèî-
íàëèçàöèè è ñîõðàíÿåò çíà÷åíèå âàæíî-
ãî êîìïîíåíòà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
ñðåäñòâà [11].
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