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Íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòó ïî-
ñëåäóþùåãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ îïóõîëè, 
âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé òåðàïèè, è, 
â êîíöå êîíöîâ, íà âûæèâàåìîñòü âî ìíî-
ãîì âëèÿåò âûáîð îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà 
ê ëå÷åíèþ. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû ê òåðàïèè áîëüíîãî ðàêîì ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èíâàçèâ-
íûõ ôîðì ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñòàåò-
ñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ çàäà÷ îíêîóðîëî-
ãèè [1]. 

Âñå âèäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îïó-
õîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà: 1. Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ). 2. 
Ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 3. Öèñòýêòî-
ìèÿ. 4. Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè [6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ â ëå÷åíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Âûïîëíåí îáçîð îòå÷åñòâåííûõ è èíî-

ñòðàííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû, ðàñ-
ñìàòðèâàþùèõ âîïðîñû ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ, îñóùåñòâëåíî èçó-
÷åíèå ñòàòåé è ðàáîò ïî ïðîáëåìå äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Öåëüþ ÒÓÐ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 

ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíî-
çà è óäàëåíèå âñåõ âèäèìûõ îáðàçîâàíèé. 
Íåáîëüøèå îïóõîëè (<1 ñì) ìîãóò áûòü 
óäàëåíû åäèíûì áëîêîì. Êðóïíûå îïó-
õîëè ñëåäóåò óäàëÿòü ôðàãìåíòàìè, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò ýêçîôèòíóþ ÷àñòü îïóõî-
ëè, ïîäëåæàùóþ ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
ñ ìûøöåé è ãðàíèöàìè óäàëÿåìîé çîíû.

Òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) – 
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå 
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ïðîâîäèòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè, ñòàäèðî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ íåìûøå÷íîèíâàçèâíî-
ãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÍÌÐÌÏ) [14].

Õîòÿ ÒÓÐ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòî âûïîëíÿå-
ìîé îïåðàöèåé, ïî÷òè âñåãäà èìååò ìå-
ñòî âåðîÿòíîñòíûé ïîäõîä ê ðàñïðîñòðà-
íåíèþ è ãðàíèöàì îïóõîëè. Óñòðàíÿåò 
äàííîå îãðàíè÷åíèå âòîðàÿ, ïîâòîðíàÿ, 
ðå-ðåçåêöèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ïîñëå ïåðâè÷-
íîé ÒÓÐ. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî âëèÿíèå íà èñõîä ÍÌÐÌÏ èìååò ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà îïóõîëè.

×àñòîòà ðåçèäóàëüíûõ îïóõîëåé, âû-
ÿâëåííûõ ïî äàííûì ðå-ÒÓÐ, âàðüèðó-
åò îò 27 äî 78%. Ïåðñèñòåíöèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ïðè ñòàäèè Òà ñîñòàâëÿåò 27-72%, ïðè 
Ò1 – 33-78%. Íåñìîòðÿ íà îáîñíîâàííóþ 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ïîâåðõíîñòíûé ðàê ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîãðåññèðóåò äî ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ â 20-30% ñëó÷àåâ, îáû÷íî â òå-
÷åíèå 5 ëåò. Âûïîëíåíèå öèñòýêòîìèè äî 
èíâàçèè â ìûøå÷íûé ñëîé óõóäøàåò ïî-
êàçàòåëü âûæèâàåìîñòè. Îòñóòñòâèå îïó-
õîëè, ïî äàííûì ïîâòîðíîé ÒÓÐ, îáóñëî-
âèëî íèçêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, áîëü-
øóþ äëèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïå-
ðèîäà è ìåíüøóþ ÷àñòîòó ïðîãðåññèè, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü åäèíñòâåííàÿ îïåðàöèÿ. Ïÿòè-
ëåòíåå îáñåðâàöèîííîå èññëåäîâàíèå 
124 ïàöèåíòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ó 63% ñóáú-
åêòîâ, ïåðåíåñøèõ ïîâòîðíóþ ÒÓÐ, îïó-
õîëü íå ðåöèäèâèðîâàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
40% ïàöèåíòîâ ïîñëå åäèíñòâåííîé îïå-
ðàöèè. Ïðîãðåññèÿ äî ìûøå÷íîèíâàçèâ-
íîãî ðàêà îòìå÷åíà òîëüêî ó 3% áîëüíûõ 
ïîñëå ðå-ÒÓÐ. Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ òàê-
æå óâåëè÷èâàëà êðàòêîñðî÷íûé îòâåò íà 
ÁÖÆ òåðàïèþ.

Âûïîëíåííûé Brausi M.A. et al. [15] àíà-
ëèç 7 ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòî-
òå ðåöèäèâèðîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëèíè-
êàõ. ×àñòîòà 3-ìåñÿ÷íîãî ðåöèäèâèðîâà-
íèÿ âàðüèðîâàëà îò 0 äî 46% è çàâèñåëà îò 
êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ÒÓÐ ðàçíûìè õè-
ðóðãàìè. Èç 214 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ 
ðå-ÒÓÐ ïðè Òà è Ò1 ñòàäèè ðàêà ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, îïóõîëü âíîâü âûÿâëåíà ó 37%, 
åñëè îïåðàòîðîì áûë õèðóðã-óðîëîã, è ó 
26%, åñëè îïåðàòîðîì áûë îáó÷àþùèéñÿ 
óðîëîãèè ñóáúåêò [27].

Èíâàçèâíûé ÐÌÏ, íà äîëþ êîòîðîãî 
íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà ïðèõîäèòñÿ îêîëî 30% îïóõîëåé 
ýòîé ëîêàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ èñ-
õîäíî àãðåññèâíûì òå÷åíèåì è íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ñ âûñîêèì ðè-
ñêîì ðàííåãî âîçíèêíîâåíèÿ ýêñòðàîð-
ãàííûõ î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, èíâàçèâíûé óðîòåëèàëüíûé ðàê ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêî злокачественной опухолью ñ áû-

ñòðûì òåìïîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà áî-
ëåå ãëóáîêèå ñëîè îðãàíà, ïàðàâåçèêàëü-
íóþ êëåò÷àòêó, ïðèëåæàùèå ñòðóêòóðû 
ìàëîãî òàçà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â США 
è áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí ðàäè-
êàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ áèëàòåðàëüíîé 
лимфадензктомией ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå-
÷åíèÿ èíâàçèâíîãî ÐÌÏ. Îäíàêî, íåñìî-
òðÿ íà òàêîé îáøèðíûé îáúåì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ó ïîëîâèíû îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 
2-õ ëåò ðàçâèâàþòñÿ îòäàëåííûå метастазы.

Ïðè èíâàçèâíûõ ôîðìàõ ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ 
îáåñïå÷èâàåò áîëåå ÷åì 10-ëåòíþþ âû-
æèâàåìîñòü. 

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðàäè-
êàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ äîëæíà âûïîëíÿòü-
ñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ [24]. Ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿëèñü íàëè÷èå 
ìíîãîôîêóñíîãî ïåðâè÷íîãî è ðåöèäèâ-
íîãî ðàêà G2-3, èíâàçèÿ â øåéêó ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è óðåòðó, íåýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
øåñòâóþùåãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. 
Îäíàêî ëåòàëüíîñòü ïîñëå öèñòýêòîìèè 
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé [2, 7, 13].

Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñóùåñòâóåò äâà ïîäõîäà: ïåð-
âûé – ýòî ñîõðàíåíèå ïóçûðÿ, à âòîðîé 
— ðåêîíñòðóêöèÿ ïóçûðÿ [23].  Íàçíà÷å-
íèå ïåðâîãî ïîäõîäà – èçëå÷èòü ðàê, îáå-
ñïå÷èâ íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ïðè âòîðîì ïîäõîäå íà÷àëüíîå 
ëå÷åíèå ñîñòîèò â ðàäèêàëüíîé öèñòýê-
òîìèè ñ ïîñëåäóþùèì îòâåäåíèåì ìî÷è 
èëè ðåêîíñòðóêöèåé îðãàíà [23].

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [23]. Ïî 
ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ðàäèêàëü-
íàÿ öèñòýêòîìèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ïî 
÷åòêî óñòàíîâëåííûì ïîêàçàíèÿì â ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [12].

Ñ ðàçâèòèåì õèðóðãè÷åñêèõ ïîñî-
áèé ïî ðåêîíñòðóêöèè ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ñìåðòíîñòü ïîñëå ðàäèêàëüíîé öè-
ñòýêòîìèè ñíèçèëàñü ñ 20 äî 2–0,5% [23]. 
Íî ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ó 
10,5% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ 
– îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü è êè-
øå÷íûå ñâèùè, ÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé òàêèõ îñëîæíåíèé 
áûë ðåöèäèâ îïóõîëè. Êðîìå òîãî, â ëè-
òåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî 
îïèñàíèé è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ïî-
ñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè – â ìîëî÷-
íûå æåëåçû, â ãîëîâíîé ìîçã, â êîæó, ïî-
ëîâîé ÷ëåí, è âîçíèêíîâåíèå ðàêà âåðõ-
íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé [16]. Â ñòàäèè èíâà-
çèè îïóõîëè â ìûøå÷íûé ñëîé ó 40—85% 
áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ìîìåíò 
îáðàùåíèÿ èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòà-
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çû, à ó 15—20%, ââèäó ðàñ ïðîñòðàíåííîñòè 
ïðîöåññà, âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ îïåðà-
öèþ íåâîçìîæíî.

Öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííî ðà-
äèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, è îãðàíè ÷åíèå ïîêàçà-
íèé ê íåé, ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü õîòÿ 
áû ÷àñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñâÿçàíû òîëü-
êî ñî ñëîæ íîñòüþ ïîñëåäóþùåé äåðèâà-
öèè ìî÷è, ìåòîäû êî òîðîé äàëåêî åùå íå 
ñîâåðøåííû [6] è ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî, íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿÿ íà ïðîãíîç ïðåäñòîÿùåé æèçíè. 
Õîòÿ öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðà-
äèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, âûïîëíåíèå åå ó áîëüíûõ ñ 
ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè è âûõîäîì 
îïóõîëè â îêðóæàþùóþ êëåò÷àòêó óõóä-
øàåò ïðî ãíîçû òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [17].

Ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñòåïåíè 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ò2-Ò3 â óñëîâèÿõ NX, 
NO, N1 ïîêàçàíà ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ñîáëþäåíèè îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà ìàêñèìàëüíî-
ãî ðàäèêàëèçìà [6]. Ïðè óìåðåííî è âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè  Ò2 îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ðåçåêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàê êàê ïîñëå ýòèõ îïå-
ðàöèé ðåöèäèâû äèàãíîñòèðóþòñÿ òîëü-
êî ó 43% áîëüíûõ, à ïîñëå ÒÓÐ – ó 65% [11], 
òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàÿ ïðîãíîç 
æèçíè áîëüíîãî. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷è-
òàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðîèçâîäèòü ðàñ-
øèðåííóþ ðåçåêöèþ ïðè âîçìîæíîñòè åå 
âûïîëíåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîìáèíèðî-
âàííûì è êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì, òàê êàê 
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïîñëå ðåçåêöèè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçûâàåòñÿ âûøå, ÷åì 
ïîñëå öèñòýêòîìèè, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîé ðèñê ðåöèäèâà è íåîáõîäèìîñòè ïî-
âòîðíîãî ëå÷åíèÿ [3]. Îäíàêî âàæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îêàçûâà-
åò âûðàæåííîå èíäóêòèâíîå âîçäåéñòâèå 
íà îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûå ó÷àñòêè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè îðãàíà, ãäå âñòðå÷àþò-
ñÿ ìíîæåñòâåííûå ó÷àñòêè äèñïëàçèè îò 
I äî IV ñòåïå íè  è ìåòàïëàçèè, è â ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå îñ òàþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå 
âîçìîæíî ñòè ðàçâèòèÿ íîâîãî çëîêà÷å-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ [6], ÷òî ìîæåò ðåç-
êî óõóäøèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Ïðè èíâàçèâíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ðåçåêöèåé ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ [8]. Òàê, ïðîâåäåíèå ïàöèåí-
òàì ñ åäèíè÷íûìè íåðåöèäèâíûìè îïó-
õîëÿìè áåç äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðå-
çåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îáåñïå÷èâàåò 
îáùóþ ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü 80,1%: 
ïðè Ò2-100%, ïðè Ò3à – 88,5% è ïðè Ò3b 
45,7%, à â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèôôå-
ðåíöèðîâêè îïóõîëè – äëÿ âûñîêîäèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ðàêà – 100%, äëÿ óìåðåí-
íîäèôôåðåíöèðîâàííîãî – 53,5%.  

Ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ñòåïåíüþ äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ îïóõîëåé íàáëþäàåòñÿ 
âûñîêèé ïðîöåíò (70%) ðåöèäèâîâ ïîñëå 
îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ [23]. Â òå-
÷åíèå 5 ëåò äèàãíîñòèðóþòñÿ ðåöèäèâû 
ó 65% ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå 10 ëåò – ó 81% 
è â òå÷åíèå 15 ëåò – ó 88%. Ðèñê æå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ äî ìûøå÷-
íîé èíâàçèè ñî ñòàâëÿåò îêîëî 10%. Ìå-
òàñòàçèðîâàíèå íèçêîäèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïåðåõîäíîêëåòî÷íîãî ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè  çàáîëåâàíèÿ: íàè-
ìåíüøèé ïðîöåíò îò ìå÷åí ïðè Ò2 – 1,5% 
ñëó÷àåâ, ïðè ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè  ÒÇ – 39%, ïðè Ò4 – 51%. 

Ïîñëå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ èíôèëüòðèðóþùåãî ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ 50% áîëüíûõ óìèðàþò îò ìå-
òàñòàçîâ â ïåðâûå 2 ãîäà. Ïðè ðàêå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ Ò3 ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè  âûæèâàåìîñòü â òå÷åíèå 5 ëåò îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ëó÷å-
âîé òåðàïèè ó 9,6% ïàöèåíòîâ, òîëüêî ïðè 
îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ó 31% ïàöèåíòîâ, à 
ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè – ó 51% 
ïàöèåíòîâ. Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê áëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ëå÷åíèå ïîâåðõíîñòíûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîëæíî ñî-
ñòîÿòü èç óäàëåíèÿ îïóõîëè, ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâîâ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðî-
ãðåññèè îïóõîëè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âíóòðè-
ïóçûðíîé õèìèîòåðàïèåé è èììóíîòå-
ðàïèåé [5].

ÒÓÐ ñ ïîñëåäóþùåé âíóòðèïóçûðíîé 
õèìèîòåðàïèåé ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðå-
öèäèâà ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ [5]. Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü èìåííî âíóòðèïóçûðíûé ñïîñîá 
ââåäåíèÿ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëÿõ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ [4]. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ó 
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè, ïî-
ëó÷àâøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ õèìèîòå-
ðàïèþ, ñîñòàâèëà 42,3%, à â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå – 64,9%. 

Èììóíîòåðàïèÿ ÁÖÆ âûñîêîýôôåê-
òèâíà ïðè ëå÷åíèè ïîâåðõíîñòíûõ êàð-
öèíîì (ýôôåêòèâíîñòü îäíîãî êóðñà 
âíóòðèïóçûðíîé èììóíîòåðàïèè ÁÖÆ 
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ ñîñòàâëÿåò 
50—80%) è çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòî-
òó ðåöèäèâèðîâàíèÿ, íå îêàçûâàÿ ïðè 
ýòîì âûðàæåííîãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ 
[18]. Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîòåðàïèè 
ÁÖÆ ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûìè îïóõîëÿ-
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ìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ðåöèäèâ íàáëþäàë-
ñÿ ó 16,5% áîëüíûõ, à ïðè ïðîâåäåíèè õè-
ìèîòåðàïèè – ó 75,6%, â êîíòðîëå – 87,5%. 
[9]. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè ïðè îïóõîëÿõ G1 ðåöèäèâ âîç-
íèê â 28,5% ñëó÷àåâ (69% â êîíòðîëå), ïðè 
îïóõîëÿõ G2 ðåöèäèâ âîçíèê â 47% (72% 
â êîíòðîëå) è ïðè îïóõîëÿõ G3 ðåöèäèâ 
âîçíèê â 53% ñëó÷àåâ (77% â êîíòðîëå). Òà-
êèì îáðàçîì, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îïóõîëè 
èììóíîòåðàïèþ â êîìáèíèðîâàííîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê 
áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ôàêòîð, ÷åì õèìèîòåðàïèþ.

Ó áîëüíûõ ñ ðèñêîì ëîêàëüíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÷åì 
èíòåíñèâíåå ëå÷åíèå, òåì ëó÷øå ðåçóëü-
òàò ïî ìåñòíîìó êîíòðîëþ, âûæèâàåìî-
ñòè è ïðîãíîçó æèçíè áîëüíîãî [19]. 

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòíîñèòñÿ ê îïó-
õîëÿì, âîñïðèèì÷èâûì ê õèìèîòåðàïèè, 
ïðè÷åì ïåðâîíà÷àëüíûé îòâåò íà ëå÷å-
íèå îòìå÷àåòñÿ ó 40-70% áîëüíûõ. Õèìè-
îòåðàïèÿ ÐÌÏ âêëþ÷àåò òðàäèöèîííóþ 
öèòîòîêñè÷åñêóþ, òàðãåòíóþ è èììóíî-
òåðàïèþ. 

Ïðè ìîíîòåðàïèè íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçîâàëèñü öèñïëàòèí è ìåòîòðåêñàò, 
êîòîðûå èìåëè îãðàíè÷åííóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è ÷àñòîòó îòâåòà íà ëå÷åíèå îò 
5% äî 50% [25]. Ïðè êîìáèíèðîâàííîé 
õèìèîòåðàïèè, êîòîðàÿ îêàçàëàñü çíà-
÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ìîíîòåðàïèè, 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ íåñêîëü-
êî ëåêàðñòâ. Îäíèìè  èç òðàäèöèîííûõ 
ñõåì êîìáèíèðîâàííîé õèìèîòåðàïèè 
ÿâëÿþòñÿ GC (ãåìöèòàáèí, öèñïëàòèí) 
è MVAC(ìåòîòðåêñàò, âèíáëàñòèí, àäðè-
àìèöèí è öèñïëàòèí). Ñõåìà CMV – öè-
ñïëàòèí, ìåòîòðåêñàò è âèíáëàñòèí, ìå-
íåå òîêñè÷íà è ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ áîëü-
íûìè, íî ñ÷èòàåòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíîé, 
õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü.

Íåñîìòðÿ íà òî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé 
îòâåò íàáëþäàåòñÿ â 70% ñëó÷àåâ ïðèìå-
íåíèÿ õèìèîòåðàïèè ïåðâîé ëèíèè, ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ðåöè-
äèâ. Ïðåïàðàòàìè âòîðîé ëèíèè ÿâëÿþòñÿ 
âèíôëóíèí, ïåìåòðåêñåä, òàêñàíû, èôîñ-
ôàìèä, îêñàëèïëàòèí. 

Âèíôëóíèí – åäèíñòâåííûé ïðåïàðàò, 
êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò áûë îöåíåí 
â èññëåäîâàíèè ôàçû 3 [22]. Èç 370 ïàöè-
åíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ÐÌÏ, ïðèíÿâ-
øèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ó 9% áûë äî-
ñòèãíóò òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò ñ óâå-
ëè÷åíèåì âûæèâàåìîñòè íà 2-3 ìåñÿöà, 
õîòÿ ýòî çíà÷åíèå è íå áûëî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûì.

Ïåìåòðåêñåä, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå 
ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ìåòàáî-

ëèçì ôîëàòîâ, â èññëåäîâàíèè 2 ôàçû ïî-
êàçàë ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ÷àñòîòû òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ îòâåòîâ 6% ñî ñðåäíåé âû-
æèâàåìîñòüþ 10 ìåñÿöåâ. 

Òåðàïèÿ èíãèáèòîðàìè VEGF (ýíäî-
òåëèàëüíûé ñîñóäèñòûé ôàêòîð ðîñòà) 
îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ çíàíèÿõ 
îá àêòèâíîñòè àíãèîãåíåçà â ñîëèäíûõ 
îïóõîëÿõ è èõ ìåòàñòàçàõ. Ðåòðîñïåê-
òèâíûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ñó-
ùåñòâîâàíèå êîððåëÿöèè ìåæäó ïëîòíî-
ñòüþ ñîñóäèñòîé ñåòè îïóõîëè, òàê æå êàê 
è ýêñïðåññèåé VEGF, è ïðîãíîçîì ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî ÐÌÏ. 

Ñóíèòèìèá îòíîñèòñÿ ê ïîëèêèíàç-
íûì èíãèáèòîðàì (ýôôåêòèâåí è â îòíî-
øåíèè VEGF).  Â èññëåäîâàíèè 2 ôàçû ìî-
íîòåðàïèÿ ñóíèòèìèáîì ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè ó 8% ïàöèåí-
òîâ, ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëü-
íîñòüþ 3 è áîëåå ìåñÿöåâ – ó 54% [22], òàê-
æå ñóíèòèìèá òåñòèðîâàëñÿ â êîìáèíà-
öèè ñî ñõåìîé GC. 

Ïðåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äå-
ìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ óðîòåëèÿ ïóòåì âîç-
äåéñòâèÿ íà ðåöåïòîðû ýïèäåðìàëüíî-
ãî ôàêòîðà ðîñò (EGFR), à òàêæå èçâåñòåí 
ôàêò ãèïåðýêñïðåññèè EGFR â êëåòêàõ 
óðîòåëèÿ ïðè ãèïåðïëàçèè è ïðîìîòè-
ðîâàíèè îïóõîëåâîãî ðîñòà [26]. Â äàëü-
íåéøåì áûëà âûÿâëåíà ãèïåðýêñïðåññèÿ 
EGFR â êëåòêàõ ÐÌÏ è îòìå÷åíà àññîöèà-
öèÿ ìåæäó ñòåïåíüþ ýêñïðåññèè è óõóä-
øåíèåì ïðîãíîçà è ïðîãðåññèðîâàíèåì 
ñòàäèè, äåäèôôåðåíöèðîâêîé, ÷òî îïðå-
äåëÿåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà EGFR [20]. 

Öåòóêñèìàá – ìîíîêëîíàëüíûå àíòè-
EGFR-àíòèòåëà – èññëåäîâàëñÿ â êîìáè-
íàöèè ñ òðàäèöèîííîé õèìèîòåðàïèåé 
ÐÌÏ, íàïðèìåð ñ ïàêëèòàêñåëîì. ×àñòîòà 
îòâåòà â ãðóïïå êîìáèíàöèè öåòóêñèìàáà 
ñ ïëàêñèòàêñåëîì ñîñòàâèëà 28.5%. Ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü âûæèâàåìîñòè áåç ïðî-
ãðåññèè ñîñòàâèëà 16 íåäåëü. Àâòîðû ïî-
ëàãàþò, ÷òî öåòóêñèìàá óñèëèâàåò ïðîòè-
âîîïóõîëåâîå äåéñòâèå òàêñàíîâ. 

Ãåôèòèíèá – èíãèáèòîð òèðîçèí-
êèíàçû EGFR – òàêæå ïðîõîäèò òåñòèðî-
âàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ðàçíûìè ïðåïàðàòà-
ìè, ñ íåñêîëüêî ðàçî÷àðîâûâàþøèìè ðå-
çóëüòàòàìè. Â èññëåäîâàíèè âòîðîé ôàçû 
ìîíîòåðàïèÿ ãåôèòèíèáîì âûçâàëà ëèøü 
1 ÷àñòè÷íûé òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ñðå-
äè 31 ïàöèåíòà, ñ ñðåäíåé âûæèâàåìî-
ñòüþ â 3 ìåñÿöà. 

Íåîàäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ – ñèñòåì-
íàÿ õèìèîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèò-
ñÿ äî ïëàíîâîé ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè 
ñ öåëüþ óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîìåòàñòàçîâ. 
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íåîàäúþâàíòíîãî 
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ëå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ ëó÷øå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àäúþâàíòíîé ïðîãðàììîé çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ ïåðåä îïåðàöèåé, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè îïóõîëè ê õèìèîïðåïàðàòàì [21]. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòîòà îòâåòà îïóõîëè 
íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ â 
íåîàäúþâàíòíîì ðåæèìå íå ïðåâûøàåò 
14-38%, à îáùèé îòâåò íà ëå÷åíèå ïî àäú-
þâàíòíîé ñõåìå ñîñòàâèë 30-65%.  Íåäî-
ñòàòêîì ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè äî 
îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îòñðî÷êà ðàäèêàëü-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåñòíîðà-
ñïðîñòðàíåííîé îïóõîëè.

Ñõåìû àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè 
ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî-
ãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Ïðåè-
ìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ñòàäèðîâàíèå îïóõîëè ïîñëå îïåðàöèè 
è ëó÷øåå ïðîãíîçèðîâàíèå áîëåçíè. Ñî-
õðàíåíèå îðãàíà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
âîïðîñîì êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà-
÷à. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ðà-
äèêàëüíîé öèñòýêòîìèè è îðãàíîñîõðà-
íÿþùèõ ìåòîäèê. Îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ 
òàêòèêà ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ, êîòî-
ðûå îòêàçûâàþòñÿ îò ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèè èëè îíà èì ïðîòèâîïîêàçàíà. Õè-
ìèîòåðàïèÿ ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé èëè áåç 
íåå  ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñòàäèÿõ Ò2N0M0 
èëè T3N0M0 â êîìïëåêñå ñ ðàäèêàëüíîé 
îïåðàöèåé, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì óñòðàíåíèå êàê ãëóáîêîé 
èíâàçèè â ìûøå÷íûé ñëîé, òàê è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïóõîëè çà ïðåäåëû ñòåíêè îð-
ãàíà â îêîëîïóçûðíóþ êëåò÷àòêó. Ìåòîäè-
êà ïðèìåíåíèÿ íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
òåðàïèè ïåðåä ÒÓÐ ÌÏ – îäèí èç ìåòîäîâ 
ñîõðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðûé 
íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøèõ õîðîøî ðàçðà-
áîòàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå ïîëó÷åíû î 
âëèÿíèè ëó÷åâîé òåðàïèè íà ïðîãíîç çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, öèñòýêòîìèÿ, ïðîâåäåí-
íàÿ ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó÷å-
íèÿ, îáóñëîâèëà ïîñëåîïåðàöèîí íóþ ëå-
òàëüíîñòü ó 8% áîëüíûõ è ïðåèìóùåñòâà 
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ ñïîðíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé öèñòýêòîìèåé [23]. Ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ðàäèêàëüíîé ðå-
çåêöèåé îïóõîëè ïî ðåçóëüòàòàì ñîïî-
ñòàâèìà ñ öèñòýêòîìèåé. Ïðè ñî÷åòàíèè 
îïåðàöèè ñ äèñòàíöèîííûì îáëó÷åíèåì 
è âíóòðèòêàíåâîé ëó÷åâîé òåðàïèåé, êî-
ëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ îïóõîëè ñíèæàåòñÿ 
äî 30%, îáåñïå÷èâàÿ äåñÿòèëåòíþþ âû-
æèâàåìîñòü ó 79,5% áîëüíûõ, íî ïðè ýòîì 
âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ öèñòè-
òîâ, èíôèöèðîâàíèå ðàí, ïîÿâ ëåíèå ÿçâ 

íà ñòîðîíå èìïëàíòàöèè, òÿæåëàÿ äèà-
ðåÿ, ôèáðîç ñ íàðàñòàþùèì óìåíüøåíè-
åì îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïåðñèñòè-
ðóþùåé ãåìàòóðèåé [23].

Êàê áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé 
ôàêòîð ìîæíî îöåíèòü êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå. Ñî÷åòàíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, õèìèîòåðàïèè è îáëó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåãèîíàð-
íûìè ìåòàñòàçàìè, âûõîäîì îïóõîëè â 
îêðóæàþùóþ êëåò÷àòêó  è äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ îðãàíà [10].  Îñíîâîé áëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êîîïåðàöèÿ ëó÷åâîé è 
õèìèîòåðàïèè, à òàêæå íàëè÷èå ðàäèî-
ñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñâîéñòâ ó ðÿäà õè-
ìèîïðåïàðàòîâ. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ó áîëüíûõ ñ èíâàçèâíûì ðàêîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ ÷åðåç 1 ãîä ó 66,6% áîëüíûõ 
äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, ó 
12,8% - ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåññèÿ, ó 10,3% - ñòà-
áèëèçàöèÿ ðàêîâîãî ïðîöåññà. Âûæèâàå-
ìîñòü â 1 ãîä ñîñòàâèëà 89,7% [4]. Ïðè ïðà-
âèëüíîì ïîäáîðå áîëüíûõ 5-òè è 10-ëåò-
íèå ðåçóëüòàòû âûæèâàåìîñòè ñðàâíèìû 
ñ öèñòýêòîìèåé [7]. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
îáåñïå÷èâàåò ïîëíóþ ðåìèññèþ îïóõîëè 
ó 60-70% áîëüíûõ. Ïðè êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíå-
íà öèñòýêòîìèÿ, à â äàëüíåéøåì âûÿâëå-
íû îòäàëåííûå è ðåãèîíàðíûå ìåòàñòà-
çû, â  11% ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ðåãðåññèÿ, â 
29% äîñòèãíóòà ñòàáèëèçà öèÿ ìåòàñòà-
çîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ òàçà. Ó áîëü-
íûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè â 7% ñëó-
÷àåâ äîñòèãíóòà ðåãðåññèÿ ìåòàñòàçîâ, â 
15% ñëó÷àÿõ îò ìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ [4]. 
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü ñàìûì 
ýôôåêòèâíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ è ôóíêöèè ïî÷åê ïî óðîâíþ 
âû æèâàåìîñòè ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ Ò2-Ò4, îäíàêî ýòîò ïîäõîä äîëæåí ïðè-
ìåíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ôàêòî-
ðîâ ïðîãíîçà [4].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè àíàëèçà 

ëèòåðàòóðû íåâîçìîæíî îäíîçíà÷íî îöå-
íèòü â ïëàíå ïðîãíîçà òîò èëè èíîé ïîä-
õîäû ê ëå÷åíèþ. Ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòî-
ðîâ, öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, è ïîêàçàíèÿ ê íåìó íàäî 
ðàñøèðÿòü. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ, 
ïîñëå öèñòýêòîìèè îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷-
íî âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, ìíîãî îñëîæíå-
íèé, íèçêàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü è ÿâ-
íîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíî-
ãî. Ïîêàçàíèÿ ê äîïîëíèòåëüíîé, êîì-
ïëåêñíîé è êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñå åùå äîñòàòî÷-
íî ñïîðíû. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ðåçåê-
öèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå 
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ðàäèêàëüíûì ëå÷åíèåì, ÷åì òîòàëüíàÿ 
öèñòýêòîìèÿ, è âûæèâàåìîñòü ïðè ýòîì 
îêàçûâàåòñÿ ñîïîñòàâèìà ñ öèñòýêòîìè-
åé [26]. Ïðåèìóùåñòâà ëó÷åâîé òåðàïèè 
ñîñòîÿò â ñîõðàíåíèè ôóíêöèè ïóçûðÿ, 
îòêàçå îò âíåøíèõ ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ñîõðàíåíèè ïîòåí-
öèè ó ìóæ÷èí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóò-
ñÿ àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçî-
âàíèþ èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ òàðãåòíûõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî ÐÌÏ, îäíàêî íàêîïëåííûé îïûò èõ 
ïðèìåíåíèÿ ìàë.  Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå 
ïðåäñòàâëåíî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðàáîò, 
â êîòîðûõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì îöåíèâà-
ëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÐÌÏ, 
÷òî äåëàåò äàííûé âîïðîñ âûñîêîàêòó-
àëüíûì äëÿ ñîâðåìåííîé îíêîóðîëîãèè. 
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