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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå êà÷åñòâà æèçíè êîëîñòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó îñëîæíåííîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Èçó÷åíû ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
æèçíè ïîñëå îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèé òîëñòîé êèøêè ñ ïðèìåíåíèåì øêàëû FACT-C, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëà èç ñóììû çíà÷åíèé  øêàëû FACT-G è ñïåöèàëüíîãî ìîäóëÿ äëÿ êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà CRC − colorectal cancer concerns. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî êàæ-
äîìó ìîäóëþ øêàëû FACT-G, ñïåöèàëüíîìó ìîäóëþ  CRC è ñóììàðíûì çíà÷åíèÿì øêàë 
FACT-G, FACT-Ñ è TOI ó êîëîñòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ  ïîñëå îïåðàöèé â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì îíêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè è â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Ñäåëàíû âûâîäû, ÷òî äèíà-
ìèêà ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé FACT-G,  FACT-C è TOI ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èìîì óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðè îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèÿõ òîëñòîé êèøêè 
ôîðìèðóþò îäíîñòâîëüíóþ êîëîñòîìó ïî  ïðåäëîæåííîìó ñïîñîáó ñ ïðèìåíåíèåì ñôèí-
êòåðîìîäåëèðóþùåé ìåòîäèêè.
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ANALYSIS OF QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH COLOSTOMY

This article is dedicated to the issue of quality of life of patients with colostomy who were 
operated on for complicated colorectal cancer. Quality of life after resection of obstructive 
colon has been studied using a scale FACT-C, which consisted of the sum of the values of the 
scale FACT-G and a special module for colorectal cancer CRC - colorectal cancer concerns. 
The comparative analysis of the quality of life after operation was performed for each module 
scales FACT-G, a special module CRC and the total scale value FACT-G, FACT-C and TOI. The 
study concluded that the dynamics totals FACT-G, FACT-C, TOI and additional questions show 
the improving quality of life of patients with colostomy. Colostomy was formed in obstructive 
colon resection using the technique of sphincter modeling by the proposed method.
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Êîëîðåêòàëüíûé ðàê (ÊÐÐ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åæåãîä-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÊÐÐ â ìèðå äîñòèãàåò 
1,2 ìëí ñëó÷àåâ. Ñîãëàñíî äàííûì ñòàòè-
ñòèêè, ÊÐÐ â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò 
ïåðåìåñòèëñÿ ñ øåñòîãî íà âòîðîå ìåñòî  
êàê ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òàê è ïî ïðè-

÷èíå ñìåðòíîñòè â ñòðóêòóðå îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2]. Ó çíà÷èòåëüíîãî 
÷èñëà ïàöèåíòîâ ÊÐÐ ìàíèôåñòèðóåò  íà 
ñòàäèè îñëîæíåíèé, ñðåäè êîòîðûõ ïðå-
âàëèðóåò îïóõîëåâàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü (ÎÒÊÍ), âñòðå÷àþùàÿñÿ ó 
51-87%  îò âñåõ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì ðàêà òîëñòîé êèøêè [8]. Â ñâÿçè ñ 
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îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ÊÐÐ îñòàåòñÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêèì êîëè÷åñòâî îáñòðóêòèâ-
íûõ ðåçåêöèé òîëñòîé êèøêè, ÷èñëî êî-
òîðûõ ïðè ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè 
îñëîæíåííîé îïóõîëè äîñòèãàåò 90% [7, 
11]. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îíêî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé 
êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ.

ÊÆ – îäèí èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðè îöåíêå ðàííèõ è îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ó áîëüíûõ ñ êîëîñòîìàìè. Îñíîâíûå 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÆ îáóñëîâëå-
íû äèíàìèêîé ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è ïîêàçàòåëåé ìîäóëÿ äëÿ êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà [3, 4, 5, 6]. Íåêîíòðîëèðóå-
ìîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êàëîâîãî ñâèùà 
äëÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òðàâìîé, ñ êîòîðîé ìíîãèå èç 
íèõ íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. Íåóïðàâëÿåìûé àêò äåôåêà-
öèè, óñóãóáëåííûé ïàðàêîëîñòîìè÷åñêè-
ìè îñëîæíåíèÿìè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
ÊÆ ïàöèåíòîâ [1]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ó 80,4% áîëüíûõ ñ îñëîæíåíèÿìè 
ñî ñòîðîíû êèøå÷íîé ñòîìû íàðóøàåò-
ñÿ îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà: íàáëþäàåò-
ñÿ ÷àñòîå îòõîæäåíèå êèøå÷íîãî ñîäåð-
æèìîãî (äî 15-20 ðàç â ñóòêè), ñìåíÿþùå-
åñÿ äëèòåëüíûìè çàïîðàìè. Ó ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðîâàííûìè îäíîñòâîëüíûìè êîëîñòî-
ìàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (72,4%) îïî-
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò ïîð-
öèîííî (2-4 ðàçà â äåíü) è â îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ñóòîê [10]. Íàñòîé÷èâûå ïî-
ïûòêè  ñîõðàíåíèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòå-
ðà (áðþøíî-àíàëüíûå ðåçåêöèè, íèçêèå 
è óëüòðàíèçêèå ïåðåäíèå ðåçåêöèè ïðÿ-
ìîé êèøêè) ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ÊÆ â 
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñòîéêîé àíàëüíîé èí-
êîíòèíåíöèè. Óõîä çà êîëîñòîìîé íà ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå – áîëåå ëåãêàÿ 
ïðîöåäóðà, íåæåëè óõîä çà ïðîìåæíî-
ñòüþ ñ íåôóíêöèîíàëüíûì ñôèíêòåðîì, 
ñîîòâåòñòâåííî ñôèíêòåðîñîõðàíÿþ-
ùàÿ îïåðàöèÿ, ïðèçâàííàÿ óëó÷øèòü ÊÆ, 
óõóäøàåò åå. [9, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ − îïðåäåëèò îñî-
áåííîñòè êà÷åñòâà æèçíè  ñòîìèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê» ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü êà-
÷åñòâî æèçíè  ñòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ 
ñ äèàãíîçîì êîëîðåêòàëüíûé ðàê ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
øêàë FACT-C, FACT-G è ñïåöèàëüíîãî ìî-
äóëÿ äëÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà CRC

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
ÊÆ áîëüíûõ áûëî èññëåäîâàíî ó 190 
áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè, îñëîæ-
íåííîãî ÎÒÊÍ, ðàçäåëåííûõ íà 3 ãðóï-

ïû. I ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) – 54 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ â õèðóðãè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â îáúåìå 
îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè òîëñòîé êèøêè 
è ôîðìèðîâàíèåì îäíîñòâîëüíîé êîëî-
ñòîìû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. II ãðóïïà 
(ãðóïïà èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ) – 61÷å-
ëîâåê, îïåðèðîâàííûé â  îòäåëåíèè êî-
ëîïðîêòîëîãèè ÑÎÊÎÄ ñ ñîáëþäåíèåì 
ïðèíöèïîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèç-
ìà, ñ ôîðìèðîâàíèåì îäíîñòâîëüíîé êî-
ëîñòîìû ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì. III ãðóï-
ïà (îñíîâíàÿ) – 75 ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëî-
ãèè ÑÎÊÎÄ ñ ñîáëþäåíèåì îíêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèíöèïîâ, ñ èñïîëüçîâàíèåì íî-
âîãî ñïîñîáà ôîðìèðîâàíèÿ îäíîñòâîëü-
íîé êîëîñòîìû. Ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáà îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì.  Ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ îáñòðóêòèâíîé ðåçåêöèè íà 
ïðîêñèìàëüíîì êîíöå ðåçåöèðîâàííîé 
òîëñòîé êèøêè, îòñòóïèâ îò ëèíèè ìåõà-
íè÷åñêîãî øâà íà 30-40 ìì, ïðîèçâîäÿò 
îäèí èëè äâà ðàçðåçà ñåðîçíîé îáîëî÷êè 
äî ìûøå÷íîãî ñëîÿ íà ðàññòîÿíèè 5-7 ìì 
äðóã îò äðóãà, öèðêóëÿðíî íàêëàäûâàþò 
5-7 ñåðî-ñåðîçíûõ óçëîâûõ øâîâ, çàõâà-
òûâàÿ ñòåíêó êèøêè âûøå è íèæå öèðêó-
ëÿðíîãî ðàçðåçà, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì èí-
âàãèíàöèþ ñòåíêè êèøêè âíóòðü è îáðà-
çóÿ öèðêóëÿðíûé êëàïàí-ìàíæåòó, â øàõ-
ìàòíîì ïîðÿäêå äåëàþò ïîïåðå÷íûå íà-
ñå÷êè ñåðîçíî-ìûøå÷íîé îáîëî÷êè äèñ-
òàëüíîãî îòäåëà òîëñòîé êèøêè äëèíîé 
5-10 ìì íà ðàññòîÿíèè 20-30 ìì  äðóã îò 
äðóãà ñ ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ó÷àñòêè ñåðîçî-
ìèîòîìèè â ïîñëåäóþùåì íàõîäèëèñü 
çàáðþøèííî, ôîðìèðóþò çàáðþøèí-
íûé êàíàë è îòâåðñòèå â ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêå, ÷åðåç êîòîðîå âûâîäÿò ïîä-
ãîòîâëåííûé ó÷àñòîê òîëñòîé êèøêè è 
ôèêñèðóþò óçëîâûìè øâàìè ê êîæå, ïðè 
ýòîì êëàïàí-ìàíæåòó ðàñïîëàãàþò íèæå 
óðîâíÿ àïîíåâðîçà, ÷åðåç 1 ñóòêè ïðî-
ñâåò êèøêè âñêðûâàþò ïî ëèíèè ìåõàíè-
÷åñêîãî øâà (ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå 
¹2374995 îò 10.12.2009.)  (ðèñ. 1).

Èññëåäîâàíèå ÊÆ ïðîâîäèëîñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì øêàëû FACT-C, êîòîðàÿ ñîñòî-
ÿëà èç ñóììû çíà÷åíèé  øêàëû FACT-G 
(Functional Assessment of Cancer Therapy-
General) è ñïåöèàëüíîãî ìîäóëÿ äëÿ ÊÐÐ 
CRC − colorectal cancer concerns. Øêàëà 
FACT-G â ñâîþ î÷åðåäü ñîñòîÿëà èç 4 ìî-
äóëåé: ôèçè÷åñêîãî (PWB), ñîöèàëüíî/ñå-
ìåéíîãî (SWB), ýìîöèîíàëüíîãî (EWB) è 
ôóíêöèîíàëüíîãî (FWB) áëàãîïîëó÷èÿ. 
Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ êàæäîãî ìîäóëÿ 
ïðîâîäèëîñü ñóììèðîâàíèå áàëëîâ ïî-
ëó÷åííûõ ïðè îòâåòå áîëüíûõ íà ïîñòàâ-
ëåííûå âîïðîñû. Èññëåäîâàíèå ÊÆ ïðî-
âîäèëîñü â ñëåäóþùèõ òî÷êàõ îáñëåäîâà-
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íèÿ: 1 – äî îïåðàöèè; 2 − ÷åðåç 3 ìåñ. ïî-
ñëå îïåðàöèè; 3 − ÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå îïå-
ðàöèè; 4 − ÷åðåç 9 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè; 
5 − ÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî 
êàæäîìó ìîäóëþ øêàëû FACT-G, ñïåöè-
àëüíîìó ìîäóëþ  CRC è ñóììàðíûì çíà-
÷åíèÿì øêàë FACT-G, FACT-Ñ è TOI. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöå-

íèâàëîñü ïî îòâåòàì íà 7 âîïðîñîâ ìî-
äóëÿ ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ  (PWB). 
Äàííûé ìîäóëü ïîçâîëÿë îöåíèòü ôèçè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïîñëå îïå-
ðàöèè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.  Äî îïåðà-
öèè çíà÷åíèÿ ìîäóëÿ ÐWB â ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû (ð=0,990) 
è íàõîäèëèñü íà íèçêîì óðîâíå. ×åðåç 
òðè, øåñòü, äåâÿòü, äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå îïåðàöèè  çíà÷åíèå ìîäóëÿ ôèçè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â 3, 2 ãðóïïàõ áûëî 
çíà÷èìî âûøå, ÷åì â 1 ãðóïïå (ð=0,04, 
ð=0,03, ð=0,03 ð=0,02 è ð=0,02 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýòî îáóñëîâëåíî íèçêèì ïðî-
öåíòîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîë-
íÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ÑÎÊÎÄ 
è ïîâëèÿëî íà ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ïà-
öèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè. Ïàöèåíòû 2 è 
3 ãðóïï âûñòàâëÿëè ìèíèìàëüíûé áàëë 
ïðè îòâåòå íà  âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îá-
ùèì ñîñòîÿíèåì: «èñïûòûâàþ íåäîñòà-
òîê ýíåðãèè», «÷óâñòâóþ ñåáÿ áîëüíûì», «ÿ  
âûíóæäåí (-à) ïðîâîäèòü âðåìÿ â ïîñòå-
ëè». Ïîêàçàòåëè ÊÆ áûëè òàêæå çíà÷èìî 
âûøå â 3 ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî 2 ãðóïïîé. Ðàçíèöà â áàëëàõ ìåæ-
äó 3 è 2 ãðóïïîé îòðàçèëàñü ïðè îòâåòàõ 
íà âîïðîñ: «ìîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çà-
òðóäíÿåò âûïîëíåíèå ñåìåéíûõ äåë»; «ó 
ìåíÿ áûâàþò áîëè»; «ìåíÿ áåñïîêîÿò ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ», ÷òî áûëî ñâÿ-
çàíî ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì êîëîñòîìû. 
×èñëî áàëëîâ ïðè îòâåòàõ íà äàííûå âî-
ïðîñû â 2 ãðóïïå ãîâîðèëî î ìåíåå âûðà-
æåííîé äèíàìèêå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ãðóïïîé, õîòÿ ðîñò ïî-
êàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëü-
íî äî îïåðàöèîííûõ áûë çíà÷èìûì ïî 

ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé. ×åðåç òðè, øåñòü 
è äåâÿòü ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé â ìîäóëå ÐWB áûëè çíà-
÷èìûìè â 1 è 2 ãðóïïå  (ð=0,04, ð=0,04 è 
ð=0,02 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî áûëî ñâÿçà-
íî ñ ðàííåé ðåàáèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ, 
îïåðèðîâàííûõ â ÑÎÊÎÄ. ×åðåç 12 ìå-
ñÿöåâ çíà÷èìîé ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ 
ìîäóëÿ â 2 è 1 ãðóïïàõ íå áûëî. Âîçìîæ-
íî, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì âûÿâëåíè-
åì ïðîãðåññèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òî âëèÿëî 
íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòîâ â 
îöåíêå èõ ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÊÆ ïî 
ìîäóëþ ñîöèàëüíî/ñåìåéíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ SWB áîëüíûõ ïðîñèëè îòâåòèòü íà 7 
âîïðîñîâ. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñ-
ëî áàëîâ â äàííîì ìîäóëå ñîîòâåòñòâî-
âàëî 28. 

Äî îïåðàöèè çíà÷åíèÿ ìîäóëÿ SWB â 
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû 
(ð=0,84). Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé ìîäóëÿ SWB ñîâïàäàëà ñ ïðåä-
ûäóùèì ìîäóëåì ÐWB. Â 1 è 2 ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå 
ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî äî îïåðàöè-
îííûõ çíà÷åíèé (ð=0,5). Îäíàêî, çíà÷å-
íèÿ â 3 ãðóïïå ÷åðåç òðè, øåñòü è äåâÿòü 
ìåñÿöåâ áûëè çíà÷èìî âûøå, ÷åì â 1 ãðóï-
ïå (ð=0,04 è ð=0,03 ñîîòâåòñòâåííî). ×å-
ðåç äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëè â 2 è 3 
ãðóïïàõ çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü (ð=0,58 
è ð=0,68 ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1 ãðóïïîé ïîêàçàòåëè áûëè çíà-
÷èìî âûøå (ð=0,02 è ð=0,03 ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ áîëüíûå 3 
ãðóïïû â áîëåå ðàííèå ñðîêè ñîöèàëüíî 
àäàïòèðîâàëèñü, âåëè ïîëíîöåííóþ ñå-
ìåéíóþ æèçíü, ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñ äðó-
çüÿìè, íå èñïûòûâàëè äèñêîìôîðòà â îá-
ùåíèè ñ áëèçêèìè. Íàèáîëüøåå ÷èñëî 
áàëîâ â 3 ãðóïïå ïàöèåíòû äàëè ïðè îò-
âåòå íà âîïðîñû: «ó ìåíÿ õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ ñ äðóçüÿìè», «ìåíÿ ïîääåðæèâàþò 
ìîè äðóçüÿ», «ÿ óäîâëåòâîðåí(-à) ìîåé ïî-
ëîâîé æèçíüþ». Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ôóíê-
öèîíàëüíîñòüþ êîëîñòîìû è õîðîøåé ðå-
àáèëèòàöèåé ïàöèåíòîâ. Â 1 ãðóïïå ïàöè-

Ðèñ. 1. Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ îäíîñòâîëüíîé êîëîñòîìû ñ êëàïàíîì-ìàíæåòîé
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åíòû àäàïòèðîâàëèñü ãîðàçäî ìåäëåííåå. 
Âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé â 12 ìåñÿöåâ 
âî 2 è 3 ãðóïïàõ ìîæíî îáúÿñíèòü àäàïòà-
öèåé ïàöèåíòîâ ê ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, 
îäíàêî íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîêàçàòåëè áûëè 
ñòàòèñòè÷åñêè âûøå, ÷åì â 1 ãðóïïå. Ýòî 
áûëî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî ÷èñ-
ëà «ïîðî÷íûõ» êîëîñòîì ó äàííîé ãðóïïû 
ïàöèåíòîâ,  ÷òî âíåñëî ñâîé âêëàä â ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ øêàëû ÐWB. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÊÆ 
ïî ìîäóëþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ÅWB áîëüíûõ ïðîñèëè îòâåòèòü íà 6 
âîïðîñîâ. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñ-
ëî áàëëîâ â äàííîì ìîäóëå ñîîòâåòñòâî-
âàëî 24. Âîïðîñû GE1 è GE3 – GE5, áûëè 
âîïðîñàìè-èñêëþ÷åíèÿìè. 

Äî îïåðàöèè çíà÷åíèÿ ìîäóëÿ EWB 
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû 
(ð=0,76) è íàõîäèëèñü íà íèçêîì óðîâ-
íå. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ïåðåíåñåííîé îïå-
ðàöèè è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ õè-
ìèîòåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, çíà÷èìîé ðàçíèöû â 1 è 2 ãðóïïàõ 
ïî ìîäóëþ EWB ÷åðåç òðè, øåñòü, äåâÿòü 
è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ âûÿâëåíî íå áûëî 
(ð=0,99, ð=0,46 ð=0,36 è ð=0,56 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Äàííûå ñîáûòèÿ îòðàæàëèñü â 
íèçêèõ áàëëàõ ïðè 
îòâåòàõ íà âîïðîñû: 
«ÿ ÷óâñòâóþ ãðóñòü»; 
«òåðÿþ íàäåæäó, ÷òî 
ì î ã ó  ï ð å î ä î ë å ò ü 
ìîþ áîëåçíü»; «íåðâ-
íè÷àþ». Îäíàêî çíà-
÷èìàÿ ðàçíèöà â çíà-
÷åíèÿõ îïðåäåëÿ-
ëàñü â 3 è 1 ãðóïïàõ, 
÷òî áûëî îáóñëîâ-
ëåíî îòâåòàìè íà 
àíàëîãè÷íûå âîïðî-
ñû (ð=0,03, ð=0,03, 
ð=0,02, ð=0,02,). Íå-
ñìîòðÿ íà òÿæåñòü 
ïåðåíåñåííîé îïå-
ðàöèè, çíà÷åíèå ìî-
äóëÿ EWB â ãðóïïàõ 
èññëåäîâàíèÿ èìåëî òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÊÆ ïî 
ìîäóëþ ôóíêöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ 
FWB áîëüíûõ ïðîñèëè îòâåòèòü íà 7 âî-
ïðîñîâ. Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñ-
ëî áàëëîâ â äàííîì ìîäóëå ñîîòâåòñòâî-
âàëî 28. 

Äî îïåðàöèè çíà÷åíèÿ ìîäóëÿ FWB 
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû 
(ð=0,99). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïîêàçàòåëè èìåëè òåíäåíöèþ ê óëó÷-
øåíèþ îòíîñèòåëüíî äîîïåðàöèîííûõ 
çíà÷åíèé âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ èññëåäîâà-
íèÿ, ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé â 1 è 2 ãðóï-
ïàõ áûëà âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ÷å-

ðåç äåâÿòü è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ (ð=0,03, 
ð=0,02,). Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ îòâåòàìè íà  
âîïðîñû: «ÿ ñïîñîáåí òðóäèòüñÿ»; «ðàáî-
òà ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå». Îòñóòñòâèå 
çíà÷èìîé ðàçíèöû ÷åðåç òðè è øåñòü ìå-
ñÿöåâ áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ïîñëå îïåðàöèè â îáåèõ 
ãðóïïàõ. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðè îòâåòàõ íà 
âîïðîñû äàííîãî ìîäóëÿ áûëè ïîëó÷å-
íû íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ 3 ãðóïïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âî âñåõ òî÷-
êàõ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ÊÆ áûëè 
çíà÷èìî âûøå â 3 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 1 è 2 ãðóïïàìè. Â 1 è 2 ãðóïïàõ ñíèæå-
íèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû:  «ÿ ñïîñî-
áåí ðàäîâàòüñÿ æèçíè»; «îòíîøóñü ê ñâî-
åé áîëåçíè ñïîêîéíî»; «óäîâëåòâîðåí êà-
÷åñòâîì ñâîåé æèçíè». Ýòî ãîâîðèò î íèç-
êîé ôóíêöèîíàëüíîñòè ñôîðìèðîâàí-
íîé êîëîñòîìû â äàííûõ ãðóïïàõ èññëå-
äîâàíèÿ. Îöåíêà øêàëû FACT-G äëÿ îáåèõ 
ãðóïï ïðîâîäèëàñü ïî ñóììå áàëëîâ ìîäó-
ëåé PWB+SWB+EWB+FWB. Ìàêñèìàëüíîå 
çíà÷åíèå áàëëîâ ïî äàííîé øêàëå ñîîò-
âåòñòâîâàëî 108  (ðèñ. 2).

Äî îïåðàöèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÊÆ 
ïî øêàëå FACT-G â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè 

ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé è èìåëè òåí-
äåíöèþ ê óëó÷øåíèþ ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì âî 2 è 3 
ãðóïïå çíà÷èìî (ð=0,02), â 1 ãðóïïå çíà-
÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ÊÆ âûÿâëåíî íå áûëî 
(ð=0,08). Ñóììàðíîå çíà÷åíèå ìîäóëåé 
â 2 ãðóïïå áûëî âûøå, ÷åì â 1 ãðóïïå, âî 
âñåõ òî÷êàõ èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî çíà÷è-
ìîé ðàçíèöû âûÿâëåíî íå áûëî (ð=0,08, 
ð=0,08,  ð=0,07, ð=0,07,  ñîîòâåòñòâåííî). 
Â 3 ãðóïïå âî âñåõ òî÷êàõ èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàòåëè áûëè çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ  ñ 1 ãðóïïîé (ð=0,04, ð=0,02, ð=0,02 
ð=0,01 ñîîòâåòñòâåííî) è â òî÷êàõ èññëå-
äîâàíèÿ òðåòüåãî è øåñòîãî ìåñÿöåâ ïî 
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé øêàëû FACT-G 
áîëüíûõ 1,2,3 ãðóïï â óñòàíîâëåííûõ òî÷êàõ èññëåäîâàíèÿ
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ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé èññëåäîâàíèÿ 
(ð=0,04, ð=0,04 ñîîòâåòñòâåííî). 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé øêàëû 
FACT-Ñ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìîäó-
ëÿ CRC − colorectal cancer concerns, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ ÊÐÐ. Â äàííûé ìîäóëü 
âõîäèëî 9 âîïðîñîâ, ìàêñèìàëüíîå ÷èñ-
ëî áàëëîâ â ìîäóëå ñîîòâåòñòâîâàëî 36. Äî 
îïåðàöèè  ïîêàçàòåëè ìîäóëÿ ÑRC â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ìåæäó ñîáîé çíà÷èìî 
íå îòëè÷àëèñü. Íèçêèé ïîêàçàòåëü â ìîäó-
ëå ÑRC íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå áûë ñâÿ-
çàí ñ ïðîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ÊÐÐ. Ïðî-
âåäåííûå îïåðàöèè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ÊÆ îò-
íîñèòåëüíî äîîïåðàöèîííûõ çíà÷åíèé, 
ïðè÷åì âî 2 è 3 ãðóïïå çíà÷èìî (ð=0,01), 
â 1 ãðóïïå (ð=0,09). Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî â 2 è 3 ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì ÷èñëîì ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 1 ãðóïïîé. Ýòî ïîçâîëèëî áîëüíûì âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ â áîëåå ðàííèé ïåðèîä. Òàê, 
âî 2 ãðóïïå ïîêàçàòåëè CRC áûëè çíà÷è-
ìî âûøå ÷åðåç òðè è 
øåñòü ìåñÿöåâ, ÷åì 
â 1 ãðóïïå (ð=0,04 è 
ð=0,04). Â îñòàëüíûõ 
òî÷êàõ èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàòåëè çíà-
÷èìî íå îòëè÷àëèñü. 
Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ 
îòâåòàìè íà âîïðîñ: 
«ÿ óïðàâëÿþ îïîðîæ-
íåíèåì êèøå÷íèêà»; 
«ó ìåíÿ ïîíîñ»; «ÿ äî-
âîëåí òåì, êàê âûãëÿ-
äèò ìîå òåëî»; «ñòåñ-
íÿþñü, ÷òî èñïîëü-
çóþ êàëîïðèåìíèê» 
è «ìíå òðóäíî îñó-
ùåñòâëÿòü óõîä çà 
ñâîèì êàëîïðèåìíè-
êîì». Ñîîòâåòñòâåí-
íî â 3 ãðóïïå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàòåëè 
âî âñåõ òî÷êàõ èññëå-
äîâàíèÿ áûëè çíà-
÷èìî âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1 ãðóïïîé â 
ñâÿçè ñ îòâåòàìè íà 
àíàëîãè÷íûå âîïðî-
ñû, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åò ôóíêöèîíàëüíûå 
îñîáåííîñòè êîëî-
ñòîìû (ð=0,04, ð=0,02 
ð=0,02 è ð=0,01 ñîîò-
âåòñòâåííî).

 Ï î ê à ç à ò å -
ëè ïî øêàëå FACT-Ñ 
ñ ê ë àä û â à ë è ñ ü  è ç 

ñóììû çíà÷åíèé FACT-G + ìîäóëü CRC 
(ðèñ. 3).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ìåæäó 
ñîáîé ïî ÷èñëó áàëëîâ øêàëû FACT-Ñ  
(ð=0,99). Ñóììàðíîå çíà÷åíèå øêàëû  
FACT-G  è ìîäóëÿ CRC  áûëî çíà÷èìî 
âûøå  â 3 ãðóïïå ñ òðåòüåãî ìåñÿöà è äà-
ëåå âî âñåõ òî÷êàõ èññëåäîâàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé 1 ãðóï-
ïû (ð=0,03, ð=0,03, ð=0,01 è ð=0,02) è â òî÷-
êàõ øåñòîãî, äåâÿòîãî è äâåíàäöàòîãî ìå-
ñÿöåâ îòíîñèòåëüíî àíàëîãè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé 2 ãðóïïû (ð=0,04, ð=0,04, ð=0,03). 
Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÊÆ ïî ìîäóëþ FWB è CRC.

Âàæíûì êðèòåðèåì èññëåäîâàíèÿ áûë 
ïîêàçàòåëü ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèÿ TOI. 
Åãî çíà÷åíèå ñîñòîÿëî èç ñóììû ìîäóëåé 
PWB + FWB + CRC. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷å-
íèå áàëîâ äëÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâ-
ëÿëî 92 (ðèñ. 4).

Äî îïåðàöèè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ TOI 
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè íå çíà÷èìûìè 
(ð=0,990). ×åðåç 3, 6, 9 è 12 ìåñÿöàõ  ïî-

69,7

87,3
95,3

107,4 111,6

66,8
76

82,1
92,7 96,5

82,7

78,2
71,367,165,4

0

20

40

60

80

100

120

До операции Через 3 мес
после операции

Через 6 мес
после операции

Через 9 мес
после операции

Через 12 мес
после операции

Ба
лл
ы

FACT-С 3 группа FACT-С  2 группа FACT-С  1 группа

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé øêàëû FACT-Ñ ó áîëüíûõ 
1, 2, 3 ãðóïï â óñòàíîâëåííûõ òî÷êàõ èññëåäîâàíèÿ
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Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé TOI ó áîëüíûõ 1, 2, 3 ãðóïï
â óñòàíîâëåííûõ òî÷êàõ èñëåäîâàíèÿ
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ñëå îïåðàöèè TOI áûëî çíà÷èìî ëó÷øå 
â 3 ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è 2 ãðóïïîé 
(ð=0,02 è ð=0,03 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî òàê-
æå ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ ôóíêöèîíàëü-
íîñòü êîëîñòîìû, ñôîðìèðîâàííîé ïðè 
îïåðàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî áîëüíûì ðåàáè-
ëèòèðîâàòüñÿ  â áîëåå ðàííèå ñðîêè. ×å-
ðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè áûëà âûÿâ-
ëåíà çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ TOI 
â 1 è 2 ãðóïïàõ (ð=0,04). 

Âûâîäû
Äèíàìèêà ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé 

FACT-G, FACT-C è TOI ñâèäåòåëüñòâóþò 
î çíà÷èìîì óëó÷øåíèè ÊÆ ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ïðè îáñòðóêòèâíûõ ðåçåêöèÿõ 
òîëñòîé êèøêè ôîðìèðóþò êîëîñòîìó ïî 
ïðåäëîæåííîìó íîâîìó ñïîñîáó â ñðàâ-
íåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷èâøèìè ëå-
÷åíèå â îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è â ÑÎÊÎÄ 
äî âíåäðåíèÿ íîâîãî ñïîñîáà ôîðìèðî-
âàíèÿ îäíîñòâîëüíîé êîëîñòîìû. 
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