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Èñòîðèÿ ãåðíèîëîãèè – íàóêè î ãðû-
æàõ − íàñ÷èòûâàåò áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò. 
Åùå â III-II ââ. äî íàøåé ýðû äðåâíèå åãèï-
òÿíå ëå÷èëè îïóõîëè, ê êîèì îòíîñèëè è 
ãðûæè, ñîãëàñíî «Íàñòàâëåíèÿì» – ïðåä-
ïèñàíèÿì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü ïðè ðàç-
ëè÷íûõ áîëåçíÿõ è òðàâìàõ. Àêòèâíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ðåêîìåíäîâàëàñü ïðè 
ëå÷åíèè ãíîéíîé îïóõîëè èëè ãåìàòîìû. 
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âðà÷ îáÿçàí áûë 
ïðîâîäèòü èëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ñ 
ïðèìåíåíèåì íàðóæíûõ ñðåäñòâ, èëè âî-
âñå íå ëå÷èòü âî èçáåæàíèå îòðèöàòåëü-
íîãî ýôôåêòà. Â äðåâíåé Èíäèè è â äðåâ-
íåì Êèòàå õèðóðãè âûïîëíÿëè ãðûæåñå-
÷åíèå, ëàïàðîòîìèþ (ñ ïîïûòêàìè óñòðà-
íèòü çàâîðîò êèøîê). Äðåâíåðèìñêèé âðà÷ 
Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ îïèñàë ñèìïòîìà-
òèêó, ïîäãîòîâêó ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ è ñïîñîáû îïåðàöèé ïðè ïóïî÷íîé è 
ïàõîâî-ìîøîíî÷íîé ãðûæàõ, äàë êëàññè-
÷åñêîå îïðåäåëåíèå ãðûæè. Åãî ïîñëåäî-
âàòåëü Êëàâäèé Ãàëåí ðàçðàáîòàë êîíöåï-
öèþ ïðîèñõîæäåíèÿ ãðûæ è ââåë òåðìèí 
«ãðûæà» â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Â Äðåâ-
íåðóññêîì ãîñóäàðñòâå ëå÷åíèåì ãðûæ çà-
íèìàëèñü âîëõâû (æðåöû), ïðèìåíÿâøèå 
ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû, ñ X âåêà – 
ëå÷öû-ìîíàõè (ëåêàðè) â áîëüíèöàõ ïðè 
ìîíàñòûðÿõ, â XI-XIII ââ. – ìèðñêèå, èëè 
ãîðîäñêèå, ëåêàðè – êèëüíûå ìàñòåðà [2]. 

Èñòîðèÿ Ñàìàðñêîé ãåðíèîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ îòêðû-
òèÿ â 1918 ãîäó ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà Ñàìàðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1925 ãîäó 
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè ïðîôåññîð Ì.À. ×àëóñîâ â 6 íî-
ìåðå êàçàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà 
îïóáëèêîâàë ñïîñîá îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áåäðåííîé ãðûæè. Ïðîáëåìû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè òàêæå âõîäèëè 
â ñôåðó ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ 
ó÷åíèêà âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî õèðóð-
ãà Â.È. Ðàçóìîâñêîãî − Ñ.Ï. Øèëîâöåâà. Â 
1939 ãîäó, áóäó÷è îñíîâàòåëåì è çàâåäó-
þùèì êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
Ñòàëèíãðàäñêîãî (íûíå Âîëãîãðàäñêîãî) 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ñåðãåé Ïàâëî-
âè÷ ïðåäëîæèë è îïóáëèêîâàë ìåòîä îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãðîìàäíûõ âåíòðàëü-
íûõ ãðûæ áåç âñêðûòèÿ áðþøíîé ïîëî-
ñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîæíî-ðóáöîâîãî 
ëîñêóòà, à òàêæå óïðîùåííûé ìåòîä ãðû-
æåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâîé ãðûæå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãðûæåâîãî ìåøêà â êà÷åñòâå 
ïåëîòà. Â äåêàáðå 1942 ãîäà Ñ.Ï. Øèëîâ-
öåâ âîçãëàâèë êàôåäðó îáùåé õèðóðãèè 
Êóéáûøåâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Ïðàêòè÷åñêóþ è ïðåïîäàâàòåëüñêóþ 
ðàáîòó íà êàôåäðå è â êëèíèêå îáùåé õè-
ðóðãèè îí óñïåøíî ñî÷åòàë ñ íàó÷íîé, 
ðàáîòàÿ íàä äèññåðòàöèåé «Óùåìëåííûå 
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ãðûæè ó äåòåé è âçðîñëûõ». Ìíîãèå ðàáî-
òû Ñ.Ï. Øèëîâöåâà, ïîñâÿùåííûå â òîì 
÷èñëå ëå÷åíèþ ãðûæ, áûëè îïóáëèêîâàíû 
â çàðóáåæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ æóðíàëàõ, 
÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèþ åãî ìåòî-
äîâ â ïðàêòèêó íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå.

Èññëåäîâàíèÿ Ñ.Ï. Øèëîâöåâà ïðî-
äîëæèëà Ì.Ï. Ðóõëÿäåâà, äåòàëüíî ðàçðà-
áîòàâøàÿ ìåòîä òðàíñïëàíòàöèè êîæíî-
ãî ðóáöà ïîä àïîíåâðîç ïðè ëå÷åíèè ïî-
ñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ. Åå êàíäèäàòñêàÿ 
äèññåðòàöèÿ íà òåìó «Õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå âåíòðàëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãðûæ ìåòîäîì òðàíñïëàíòàöèè êîæíîãî 
ðóáöà ïîä àïîíåâðîç», çàùèùåííàÿ â 1952 
ãîäó, ñòàëà ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâà-
íèåì ïî äàííîé ïðîáëåìå [17].

Â 1953 ãîäó ïðîôåññîð À.Â. Áàðñêèé, 
ðàáîòàÿ íà êàôåäðå îáùåé õèðóðãèè, 
ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíóþ ìîäèôèêà-
öèþ ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áåäðåííîé ãðû-
æè ïî Ðóäæè-Ïàðëàâå÷èî, ñóòü êîòîðîé 
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïðîðåçûâàíèÿ øâîâ, íàêëàäûâàåìûõ 
íà ìûøöû, â íèõ äîïîëíèòåëüíî âêëþ-
÷àëñÿ àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûø-
öû æèâîòà [19]. 

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæà-
ìè çàíèìàëà óìû ó÷åíûõ è äðóãèõ êà-
ôåäð èíñòèòóòà. Â 1958 ã. íà êàôåäðå ãî-
ñïèòàëüíîé õèðóðãèè À.È. Áàðûøíèêîâ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ì. Àìè-
íåâà ïðîâåë òùàòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîñòûõ ñïîñîáîâ îïåðàöèé 
ïðè ëå÷åíèè ïàõîâûõ ãðûæ è ñôîðìóëè-
ðîâàë ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ èõ ïðèìåíå-
íèÿ. Îí òàêæå ïðåäëîæèë îðèãèíàëüíûé 
ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè ïà-
õîâîãî ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ñîñòîÿíèþ êðå-
ìàñòåðíûõ ðåôëåêñîâ äî è ïîñëå îïåðà-
öèè. Í.Ì. Èñàåâ (1972) îáîñíîâàë öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷å-
ñêîé ñåòêè èç íèòåé «ÀÍÈÄ-á» ïðè ãðû-
æåñå÷åíèÿõ. Á.Ì. Ãîëîñîâ (1972) äîêàçàë 
ïðåèìóùåñòâà ïàõîâîãî äîñòóïà ïðè áå-
äðåííûõ ãðûæàõ è ïðåäëîæèë äâà âàðè-
àíòà ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîé ïëà-
ñòèêè áåäðåííîãî êàíàëà. 

Â 1978 ãîäó íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé 
õèðóðãèè Â.È. Íèêîëüñêèé (1987) ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîô. Ã.Ë. Ðàòíåðà ðàçðàáîòàë 
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ãðûæ ïóòåì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåôåêòîâ 
ïîñëå îïåðàöèé è ðàííåãî âûïîëíåíèÿ 
ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà [12]. Â 1991 
ãîäó Â.Â. Ñìèðíèöêèì è Ð.Ä. Êîâàëåâûì 
áûë ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ 
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ýëåìåíòàìè 
ãðûæåâîãî ìåøêà ïðè îãðîìíûõ ïîñëåî-
ïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ [18]. 

Íà êàôåäðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé 
¹1 â 1991 ãîäó ïðîôåññîð È.È. Ñòðåëü-

íèêîâ ñ óñïåõîì ïðèìåíèë ïðåäëîæåí-
íûé èì íîâûé ñïîñîá ãåðíèîïëàñòèêè 
ïðè ïðÿìûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ, ïðåäóïðå-
æäàþùèé îñëîæíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñôåðû ó ìóæ÷èí.

Â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå 
Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â ýêñïåðèìåíòå, à çà-
òåì â êëèíèêàõ ïðîïåäåâòè÷åñêîé õèðóð-
ãèè (Ñòîëÿðîâ Å.À., Áèðþêîâà Ã.È., 1992, 
1995) è äåòñêîé õèðóðãèè (Áàðñêàÿ Ì.À., 
Áèðþêîâà Ã.È., 1993) äëÿ õèðóðãè÷åñêîé 
ïëàñòèêè äåôåêòîâ ìÿãêèõ òêàíåé áûë èñ-
ïîëüçîâàí òêàíûé óãëåðîäíûé ìàòåðè-
àë «Óðàë». Â 1996 ãîäó Å.À. Ñòîëÿðîâ è Á.Ä. 
Ãðà÷åâ ïðåäëîæèëè ìîäèôèöèðîâàííûé 
øîâ ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñðåäèí-
íûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ [20]. Â 2000 ãîäó 
ïðîôåññîð Å.À. Ñòîëÿðîâ ñ äîöåíòàìè Á.Ä. 
Ãðà÷åâûì, Â.Í. Ðîãà÷åâûì è Å.À. Áàòàêî-
âûì îïóáëèêîâàëè ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ 
ñòóäåíòîâ «Îïåðàòèâíàÿ õèðóðãèÿ íàðóæ-
íûõ áðþøíûõ ãðûæ» (Ìîñêâà, 2000), â êî-
òîðîì îïèñàëè è ïîäûòîæèëè ìíîãîëåò-
íèé îïûò êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè ïî 
ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ðàçíîé ëî-
êàëèçàöèè [19].

Íîâûå äàííûå ïî ýòèîëîãèè è ïàòî-
ãåíåçó ãðûæ æèâîòà, ïîçâîëÿþùèå ïî-
íîâîìó ïîäîéòè ê ïðîáëåìå ãåðíèîïëà-
ñòèêè, ïîëó÷åíû ñîòðóäíèêàìè êóðñà òî-
ïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé 
õèðóðãèè ÑàìÃÌÓ Å.Ñ. Ïåòðîâûì, Â.È. Êî-
øåâûì è Â.Ï. Ïèðîãîâûì ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Â.Ä. Èâàíîâîé [8, 9].

Îïðåäåëåííûì òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ 
ãåðíèîëîãèè ïîñëóæèëè èññëåäîâàíèÿ 
ó÷åíûõ, ñâÿçàííûå ñ ìèîëîãèåé, òðàâìà-
òîëîãèåé è ãèñòîëîãèåé. Îãðîìíîå âëèÿ-
íèå íà ñîâðåìåííûå âçãëÿäû îòíîñèòåëü-
íî ïàòîãåíåçà ãðûæåîáðàçîâàíèÿ îêàçà-
ëà øêîëà àêàäåìèêà À.Ô. Êðàñíîâà. Èçó÷àÿ 
âîïðîñû ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîé ïëàñòè-
êè ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïîëèîìè-
åëèòà, àâòîðû òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàëè 
ïàòîãåíåç èçìåíåíèé â ìûøöàõ êîíå÷íî-
ñòåé. Íà åãî îñíîâå ñòàëà âîçìîæíîé ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ñïîñîáîâ è ïðèåìîâ, 
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ýòîãî òÿæå-
ëîãî çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íîé ïëàñòè-
êå, çà êîòîðûå èõ àâòîðû À.Ô. Êðàñíîâ, 
À.Ì. Ñàâèí, À.Ï. ×åðíîâ, Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ 
è Ì.È. Óãëîâà óäîñòîåíû Ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðåìèè Ðîññèè (1997), ñòàëè îòïðàâíîé 
òî÷êîé äëÿ ðàçðàáîòêè áèîìåõàíè÷åñêîé 
êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ãðûæ. 

Âïåðâûå áèîìåõàíè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ 
ïàòîãåíåçà ãðûæ áûëà ñôîðìóëèðîâàíà 
íà êàôåäðå õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹2 
ãðóïïîé àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Â.È. Áåëîêîíåâà è îïóáëèêîâà-
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íà â 1999 ãîäó â «Ñàìàðñêîì ìåäèöèí-
ñêîì âåñòíèêå» (ðåäàêòîð – ïðîôåññîð 
Ã.Ë. Ðàòíåð), à çàòåì â æóðíàëå «Âåñòíèê 
õèðóðãèè» (2000) è ìîíîãðàôèè «Ïàòîãå-
íåç è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ (2005) [1, 3].

Â 1995 ãîäó Â.È. Áåëîêîíåâ, Ä.Â. Áåëî-
óñîâ, È.Ê. Àëåêñàíäðîâ, Á.Ä. Ãðà÷åâ è À.Í. 
Ìàõîâà ïðåäëîæèëè ñïîñîá ãåðíèîïëà-
ñòèêè ïðè ñðåäèííûõ ãðûæàõ æèâîòà [13], 
à çàòåì â 1996 ãîäó Â.È. Áåëîêîíåâ è Ñ.Þ. 
Ïóøêèí – ñïîñîá ãåðíèîïëàñòèêè ïðè 
áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ âåíòðàëüíûõ ãðû-
æàõ [14], â êîòîðîì áûë çàëîæåí ïðèíöèï 
çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ âîðîò áåç íàòÿæåíèÿ 
ìåñòíûìè òêàíÿìè â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ. Òàêàÿ ïëàñòèêà 
ïðè ãðûæàõ ïîëó÷èëà íàçâàíèå êîìáè-
íèðîâàííîé. Â ðÿäå äèññåðòàöèîííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà Â.È. Áåëîêîíåâà áûëî äàíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå 
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðû-
æàìè æèâîòà, èçó÷åíû íåïîñðåäñòâåí-
íûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâ-
øèå ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ 
ê èõ ïðèìåíåíèþ è âûÿâèòü ïðåèìóùå-
ñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âàðèàíòà-
ìè ëå÷åíèÿ [4, 6, 7, 10, 11, 15, 16, 21]. Èòî-
ãîì ìíîãîëåòíåé ðàáîòû êàôåäðû ïî ëå-
÷åíèþ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ðàçíîé ëîêà-
ëèçàöèè ñòàëè ó÷åáíûå ïîñîáèÿ «Ïîñëåî-
ïåðàöèîííàÿ âåíòðàëüíàÿ ãðûæà» (Ñàìà-
ðà, 2007) è «Ãðûæè æèâîòà. Ñîâðåìåííûå 
àñïåêòû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ» (Ìîñêâà, 2015).

Íàñòîÿùèé ïåðèîä ðàáîòû ñîòðóäíè-
êîâ êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé 
¹2 ïîñâÿùåí òùàòåëüíîìó àíàëèçó ïðè-
÷èí ðåöèäèâîâ ãðûæ ó áîëüíûõ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ýíäîïðîòå-
çîâ, îöåíêå áèîñîâìåñòèìîñòè ñèíòåòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïðè èìïëàíòàöèè èõ 
â òêàíè â êëèíèêå, â ýêñïåðèìåíòå íà æè-
âîòíûõ è in vitro, ðàçðàáîòêå íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïëàñòèêè ïðè ãðû-
æàõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè.  

Íîâûì íàïðàâëåíèåì â èññëåäîâàíèÿõ 
ïî ïðîáëåìàì ãåðíèîëîãèè, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ â Ñàìàðñêîì óíèâåðñèòåòå, ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ñòàöèîíàð-çàìåùàþùèõ 
òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ãðû-
æàìè. Â 2007 ãîäó ïðîôåññîðàìè Ñ.Ã. Ãðè-
ãîðüåâûì, À.Í. Áðàòèé÷óêîì, Å.Ï. Êðèâî-
ùåêîâûì è äð. âûïóùåíà ìîíîãðàôèÿ 
«Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè 
ãðûæ». Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìèíè-
èíâàçèâíûå òåõíîëîãèè ïðè õèðóðãè÷å-
ñêîì ëå÷åíèè ãðûæ æèâîòà, ïðåäñòàâëåíà 
êëàññèôèêàöèÿ òàêèõ âìåøàòåëüñòâ, îá-
ñóæäåíû ïðèíöèïû àòåíçèâíîé ãåðíè-
îïëàñòèêè è îïèñàíû îñîáåííîñòè âû-

ïîëíåíèÿ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ ïàõîâû-
ìè, ïóïî÷íûìè è ïîñëåîïåðàöèîííûìè 
ãðûæàìè [5].

Òðàäèöèè õèðóðãè÷åñêèõ, â òîì ÷èñ-
ëå è ãåðíèîëîãè÷åñêèõ, øêîë, ïðîôåññè-
îíàëèçì âðà÷à, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî îñíàùåíèÿ îêàçûâàþò 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âûáîð ìåòîäà è 
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ñàìàðñêàÿ ãåðíèîëîãè-
÷åñêàÿ øêîëà ñ åå óñòîé÷èâûìè òðàäèöè-
ÿìè, íàó÷íûìè èäåÿìè, âûñîêèìè äîñòè-
æåíèÿìè, ïðååìñòâåííîñòüþ ïîêîëåíèé, 
øèðîêîé èçâåñòíîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ïî-
ñòóïàòåëüíîìó ðàçâèòèþ ãåðíèîëîãèè è 
õèðóðãèè â öåëîì. 
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