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ÏÎ ÑËÅÄÀÌ XXV ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃ Î ÑÈÌÏÎÇÈÓÌÀ
«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ 

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈÈ»

IN THE WAKE OF XXV RUSSIAN SYMPOSIUM
«MODERN ASPECTS OF SURGICAL ENDOCRINOLOGY»

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè, äîðîãèå äðóçüÿ! 

Ñ 1 ïî 3 îêòÿáðÿ â Ñàìàðå â àêòîâîì 
çàëå Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîõîäèë þáè-
ëåéíûé XXV Ðîññèéñêèé  ñèìïîçèóì 
«Ñîâðåìåííûå àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîé 
ýíäîêðèíîëîãèè» ñ ó÷àñòèåì òåðàïåâòîâ-
ýíäîêðèíîëîãîâ (Êàëèíèíñêèå ÷òåíèÿ), 
ïîñâÿùåííîé 85-ëåòèþ Êëèíèê Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà.

Âäîõíîâèòåëåì è îðãàíèçàòîðîì ïðî-
âåäåíèÿ äàííûõ ñèìïîçèóìîâ áûë è îñòà-
åòñÿ çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÑÔÑÐ, 
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Àðèàí Ïàâëî-
âè÷ Êàëèíèí, ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿâøèé 
êëèíèêó õèðóðãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëî-
ãèè Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî êëèíè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî. Çà 25 ëåò 
åæåãîäíî ïðîâîäèìûõ ñèìïîçèóìîâ ñðå-
äè õèðóðãîâ-ýíäîêðèíîëîãîâ ñëîæèëàñü 
áîëüøàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé êëþ-
÷îì îò ïðîøëîãî ñ÷èòàþò ïàìÿòü îá ó÷è-
òåëÿõ è íàñòàâíèêàõ. Íåñëó÷àéíî, ñ 2012 
ãîäà ýòè ñèìïîçèóìû íàçûâàþò «Êàëè-
íèíñêèìè ÷òåíèÿìè» â ÷åñòü íàøåãî óâà-
æàåìîãî ïàòðèàðõà ýíäîêðèííîé õèðóð-
ãèè À.Ï. Êàëèíèíà.  Ê ñîæàëåíèþ, ïî ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 88-ëåòíèé ïðîôåññîð 
À.Ï. Êàëèíèí íå ñìîã ïðèåõàòü â Ñàìàðó. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ñàìàðà óæå âòî-
ðîé ðàç ïðèíèìàåò äàííûé ñèìïîçèóì. 
Ïåðâûé ñèìïîçèóì ñîñòîÿëñÿ â 1994 ãîäó. 
À â þáèëåéíîì, 25 ñèìïîçèóìå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 267 äåëåãàòîâ èç 34 ðåãèîíîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèåõàëè ãîñòè 
èç-çà ðóáåæà – íàøè êîëëåãè èç Õàðüêî-
âà (Óêðàèíà). Ïîìèìî õèðóðãîâ ïðèñóò-
ñòâîâàëè è 82 âðà÷à äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé: ýíäîêðèíîëîãè, îíêîëîãè, òåðàïåâ-
òû, íåâðîïàòîëîãè, êàðäèîëîãè, ðàäèîëî-
ãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. 

Îòêðûòèå ñèìïîçèóìà íà÷àëîñü ñ òîð-
æåñòâåííîãî èñïîëíåíèÿ ãèìíà Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà è ïðèâåòñòâåííîãî ñëî-
âà ðåêòîðà ÑàìÃÌÓ, àêàäåìèêà  ÐÀÍ, ïðî-
ôåññîðà Ãåííàäèÿ Ïåòðîâè÷à Êîòåëüíè-
êîâà. Ñ áîëüøèì âíèìàíèåì  ó÷àñòíè-

êè  ñèìïîçèóìà ñëóøàëè Ã.Ï. Êîòåëüíè-
êîâà î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì 
óíèâåðñèòåòà, ïîëîæåíèè âðà÷à, ó÷åíî-
ãî è ïðåïîäàâàòåëÿ Âûñøåé øêîëû â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè – Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè Ã.Í. Ãðèäàñîâ çà÷èòàë ïðè-
âåòñòâèå  Ãóáåðíàòîðà Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
Í.È. Ìåðêóøêèíà â àäðåñ  ó÷àñòíèêîâ êîí-
ôåðåíöèè è îò ñâîåãî èìåíè  ïîæåëàë èì 
óñïåøíîé ðàáîòû.

Âñåãî íà ñèìïîçèóìå áûëî çàñëóøàíî 
58 äîêëàäîâ: ñàìàðñêèå õèðóðãè âûñòó-
ïèëè ñ 12-þ ñîîáùåíèÿìè, ìîñêîâñêèå 
êîëëåãè ñäåëàëè 10 äîêëàäîâ,  õèðóðãè èç 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà – 5, èç ßðîñëàâëÿ – 4. Èç 
äðóãèõ ðåãèîíîâ áûëî ïðåäñòàâëåíî ïî 
1-2 äîêëàäà. Æàðêèå äèñêóññèè, âîçíèêà-
þùèå ïðè îáñóæäåíèè äîêëàäîâ ñèìïî-
çèóìà, íå äàâàëè ðàñõîäèòüñÿ ó÷àñòíèêàì 
äî ïîçäíåãî âå÷åðà.

Â ïåðâûé äåíü îáñóæäàëèñü ïðîáëå-
ìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îáñóæäàëèñü 
ñëåäóþùèå âîïðîñû: «äèôôóçíûé òîê-
ñè÷åñêèé çîá, – «êàçíèòü íåëüçÿ ïîìèëî-
âàòü», – ñïîðíûõ âîïðîñîâ íå îñòàëîñü, 
âñ¸ îïðåäåëåíî?», «ìíîãîóçëîâîé è óçëî-
âîé çîá – êîëëîèäíûé óçåë, äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü, ðàê?», «ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû», «îñîáåííîñòè õèðóðãè÷å-
ñêîé òåõíèêè, äîîïåðàöèîííîé, èíòðàî-
ïåðàöèîííîé è ïîñëåîïåðàöèîííîé äè-
àãíîñòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè 
âûïîëíåíèè îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé 
è îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåçàõ». Èíòåðåñ-
íû áûëè ñîîáùåíèÿ È.Â. Ìàêàðîâà (Ñà-
ìàðà), Þ.Ê. Àëåêñàíäðîâà (ßðîñëàâëü), 
Å.Ï. Êîð÷àãèíà (Õàðüêîâ), À.Ñ. Áóòîðèíà 
(×åëÿáèíñê), È.Í. Ïèêñèíà (Ñàðàíñê), Å.Â. 
Ôðîëîâîé (Ñàìàðà), È.Ã. Àðèñòàðõîâà (Ðÿ-
çàíü), Â.Î. Áîíäàðåíêî (Ìîñêâà). Ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì áûëè âûñëóøàíû íà ýòè 
òåìû ñîîáùåíèÿ È.Â. Ñëåïöîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), Â.Æ. Áðæåçîâñêîãî (Ìîñêâà), 
Ò.À. Áðèòâèíà (Ìîñêâà), Â.È. Ïèñüìåííî-
ãî (Ñàìàðà).

Âî âòîðîé äåíü ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ 
áûëè ïîñâÿùåíû çàáîëåâàíèÿì îêîëîùè-
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òîâèäíûõ æåëåç, íàäïî÷å÷íèêîâ, íåéðî-
ýíäîêðèííûì îïóõîëÿì. Áîëüøîé èíòå-
ðåñ âûçâàëî îáñóæäåíèå äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ ãèïåðïàðàòèðåîçà (È.Â. Êîòîâà,  
È.Â. Ìàêàðîâ, Â.È. Áåëîêîíåâ, Ò.Ä Åâìåíî-
âà). Âñå âûñòóïàþùèå ïîä÷åðêíóëè, ÷òî 
ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé è òðåòè÷íûé ãè-
ïåðïàðàòèðåîç – ýòî íîâàÿ ïàíäåìèÿ ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè, îõâàòûâàþùàÿ âñå 
êîíòèíåíòû. Ñ óëó÷øåíèåì îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå áîëü-
íûì ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, óâåëè÷åíèåì äèàëèçíûõ ìåñò 
â ðåãèîíàõ âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ 
ñ òðåòè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåîçîì ñòàíî-
âèòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. 

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûìè áûëè äî-
êëàäû èç Âîðîíåæà (À.Â. ×åðíûõ, Þ.Â. Ìà-
ëååâ), ïîñâÿùåííûå õèðóðãè÷åñêîé àíà-
òîìèè ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè è òîïî-
ãðàôèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç.

Õèðóðãèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðàçäåëîì îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì 
áîëüíûì. Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ 
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, âíåäðåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåíèþ íîâûõ ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè áûëè ïîñâÿùåíû 
äîêëàäû  Ä.Ì. Êðàñíîâà,  Ï.Í. Ðîìàùåí-
êî (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Â.Î. Áîíäàðåíêî, 
Ë.È. Èïïîëèòîâà (Ìîñêâà), À.Ì. Àþïîâà, 
Ñ.Â. Âåðòÿíêèíà, Å.Â. Ôðîëîâîé (Ñàìàðà). 

Èç äîêëàäîâ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ 
íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé, îñîáåííî 
èíòåðåñíûì áûëî ñîîáùåíèÿ ìîðôîëî-
ãà, ïðîôåññîðà Ë.Å. Ãóðåâè÷ èç Ìîñêâû.

Ïî-ïðåæíåìó â öåíòðå âíèìàíèÿ õè-
ðóðãîâ îñòàþòñÿ âîïðîñû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, â ÷àñòíîñòè, ëå÷åíèÿ ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñòîï. Ýòèì âî-
ïðîñàì áûë ïîñâÿùåí òðåòèé äåíü ñèì-
ïîçèóìà. Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü áûë 
ïðîâåäåí òàêæå è ñàòåëëèòíûé ñèìïîçè-
óì «Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê òåðàïèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà». Íà í¸ì âûñòóïèëè ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçäðà-
âà Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî ýíäîêðèíîëî-
ãèè Ã.È. Ñåðåäèíà, à òàêæå ïðîôåññîð Å.À. 
Êîðûìàñîâ (Ñàìàðà), È.Â. Ìÿñíèêîâà (Ìî-
ñêâà), Á.Ò. Òóðìóõàìáåòîâà (Îðåíáóðã), 
Å.Í. Àáäàëêèíà è Î.Â. Êîñàðåâà (Ñàìàðà).

Ãîñòè è äåëåãàòû ñèìïîçèóìà, ïîìèìî 
ó÷àñòèÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåññèÿõ, 
ïîáûâàëè â Öåíòðå ïðîðûâíûõ òåõíîëî-
ãèé ÑàìÃÌÓ è â òåõíîïàðêå, ïîñåòèëè Êëè-
íèêè ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, òîëüêî 
÷òî îòìåòèâøèå ñâî¸ 85-ëåòèå. Êðîìå òîãî 
áûëà ïðîâåäåíà îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî Ñà-
ìàðå ñ ïîñåùåíèåì «ïîþùèõ» ôîíòàíîâ, 
ýêñêóðñèÿ â áóíêåð Ñòàëèíà. 

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî 
î÷åðåäíàÿ âñòðå÷à õèðóðãîâ-ýíäîêðèíî-
ëîãîâ ñòàëà çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì è â 
Ñàìàðå, è ñðåäè ýíäîêðèííûõ õèðóðãîì 

Îòêðûòèå ñèìïîçèóìà. Âûñòóïàåò ðåêòîð ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 
àêàäåìèê ÐÀÍ ïðîôåññîð Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ
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Ðîññèè â öåëîì, íåñîìíåííî âíåñëà ñâîé 
âêëàä â  äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýíäîêðèí-
íîé õèðóðãèè â íàøåé ñòðàíå. Ó÷àñòíè-
êè ñèìïîçèóìà îòìåòèëè âûñîêèé óðî-
âåíü åãî îðãàíèçàöèè, à òàêæå òî, ÷òî âñå 
îáñóæäàåìûå òåìû äîêëàäîâ è ñåêöèîí-
íûõ çàñåäàíèé áûëè ÷ðåçâû÷àéíî èíòå-
ðåñíûìè è àêòóàëüíûìè.

Ïî ñëåäàì ïðîøåäøåãî ñèìïîçèóìà 
ìû è ðåøèëè îïóáëèêîâàòü íåêîòîðûå ðà-

áîòû, ïðåäñòàâëåííûå íà êîíôåðåíöèè, 
â íàøåì çàìå÷àòåëüíîì æóðíàëå «Àñïè-
ðàíòñêîì âåñòíèêå Ïîâîëæüÿ».

Ñ óâàæåíèåì,
È.Â. Ìàêàðîâ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé ¹1 

ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 
ñîïðåäñåäàòåëü ñèìïîçèóìà, ïðîôåññîð 

Ó÷àñòíèêè þáèëåéíîãî XXV ñèìïîçèóìà ïî ýíäîêðèííîé õèðóðãèè




