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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ðåçþìå. Öåëü ðàáîòû – óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì è ñìå-
øàííûì òîêñè÷åñêèì, óçëîâûì ýóòèðåîèäíûì çîáàìè ïóòåì îáîñíîâàíèÿ ñïîñîáà òè-
ðåîèäýêòîìèè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïðè åå âûïîëíåíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òèðåîèäýêòîìèé, âûïîëíåííûõ ó 243 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó 
äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî (60/24,7%) è ñìåøàííîãî òîêñè÷åñêîãî (86/35,4%) çîáà, óçëî-
âîãî ýóòèðåîèäíîãî çîáà (97/39,9%). Ïî ñïîñîáó âûïîëíåíèÿ òèðåîèäýêòîìèè áîëüíûå 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ òèðåîèäýêòîìèþ 
âûïîëíÿëè îò ïåðåøåéêà, âî âòîðóþ ãðóïïó - îò áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ðåçóëüòàòû. Ïðè òèðåîèäýêòîìèè îò ïåðåøåéêà áåç âèçóàëèçàöèè âîçâðàòíûõ ãîð-
òàííûõ íåðâîâ ó 57 áîëüíûõ íàðóøåíèå ôîíàöèè âîçíèêëî ó 8 (14%), ïîñëå òèðåîèäýê-
òîìèè åäèíûì áëîêîì îò áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé äîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ âèçóàëèçà-
öèåé ðàñïîëîæåíèÿ âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íåðâîâ - ó 2(1,07%) ïàöèåíòîâ ñ çàãðóäèííî 
ðàñïîëîæåííûì çîáîì. Çàêëþ÷åíèå. Òåõíèêà òèðåîèäýêòîìèè îò áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ñîõðàíåíèåì íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè è ïåðåâÿçêîé âåòî÷åê 
èäóùèõ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå ïîä êîíòðîëåì õîäà âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íåðâîâ îáåñïå-
÷èâàåò ìèíèìàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ôîíàöèè.
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THYROIDECTOMY TECHNIQUE 
AS THE BASIS FOR IMPROVING THE RESULTS

 OF TREATMENT OF PATIENTS WITH BENIGN THYROID DISEASE

Objective: improving outcomes of treatment of patients with diffuse and mixed toxic 
nodular euthyroid goiters by justification of thyroidectomy and prevention of complications 
at its performance. Materials and methods. The analysis of the results of thyroidectomy was 
performed in 243 patients who had diffuse toxic (60/24.7%) and mixed-toxic (86/35.4%) 
goiter, and also nodular euthyroid goiter (97/39.9%). The patients were divided into two 
groups according to the method of thyroidectomy. The first group included patients who 
underwent thyroidectomy performed from the isthmus, the second group - from the side 
surfaces of the thyroid gland. Results. After thyroidectomy from the isthmus without 
visualization of recurrent laryngeal nerves in 57 patients, there was a violation of phonation 
in 8 (14%) patients, after thyroidectomy in a single block from the lateral surfaces of thyroid 
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lobes with visualization of the location of recurrent laryngeal nerves - in 2 (1.07%) patients 
with substernal goiter. Conclusion. Thyroidectomy technique from the side surfaces of the 
thyroid gland with preservation of the inferior thyroid artery and ligation of branches reaching 
the thyroid gland under control of recurrent laryngeal nerves provides the minimal risk of 
development of phonation disorders. 

Keywords: diffuse and mixed toxic goiter, nodular euthyroid goiter, thyroidectomy, 
recurrent laryngeal nerve
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Ñîãëàñíî Ôåäåðàëüíûì êëèíè÷åñêèì 
ðåêîìåíäàöèÿì, òèðåîèäýêòîìèÿ (ÒÝ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíîé îïåðàöèåé, ïîêàçàííîé 
áîëüíûì ñ  äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) [9]. 
Òåõíèêå âûïîëíåíèÿ è ðåçóëüòàòàì âìå-
øàòåëüñòâ íà ÙÆ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå [3, 4, 5, 6]. Èçâåñòíû äâà ïîäõîäà ïðè 
âûïîëíåíèè ÒÝ: îò ïåðåøåéêà è îò áîêî-
âûõ ïîâåðõíîñòåé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ) [1, 10]. Îòâåò íà âîïðîñ, êàêîìó èç 
ñïîñîáîâ ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå, 
ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî ïðè òùàòåëü-
íîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÒÝ ó áîëüíûõ ñ 
äèôôóçíûì è ñìåøàííûì òîêñè÷åñêèì, 
óçëîâûì ýóòèðåîèäíûì çîáàìè. 

Öåëü ðàáîòû: óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì è ñìå-
øàííûì òîêñè÷åñêèì, óçëîâûì ýóòèðå-
îèäíûì çîáàìè ïóòåì îáîñíîâàíèÿ ñïî-
ñîáà òèðåîèäýêòîìèè è ïðîôèëàêòèêè 
îñëîæíåíèé ïðè åå âûïîëíåíèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òèðåî-

èäýêòîìèé, âûïîëíåííûõ ó 243  ïàöèåí-
òîâ ïî ïîâîäó äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêî-
ãî (60/24,7%) è ñìåøàííîãî òîêñè÷åñêî-
ãî (86/35,4%) çîáà, óçëîâîãî ýóòèðåîèä-
íîãî çîáà (97/39,9%). Âñå áîëüíûå îïå-
ðèðîâàíû ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêî-
çîì. Ïî ñïîñîáó âûïîëíåíèÿ òèðåîèäýê-
òîìèè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ òèðåîèäýêòîìèþ âûïîëíÿëè îò ïåðå-
øåéêà, âî âòîðóþ ãðóïïó — îò áîêîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ïîëó, 
âîçðàñòó, ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì 
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû.

Äî 2006 ãîäà òåõíèêà òèðåîèäýêòî-
ìèè áûëà àíàëîãè÷íî ñóáòîòàëüíîé ðå-
çåêöèè ÙÆ, îïèñàííîé Î.Â. Íèêîëàåâûì. 
Îíà âêëþ÷àëà ìîáèëèçàöèþ ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà ÙÆ, ïåðåâÿçêó âåðõíèõ ùèòî-

âèäíûõ àðòåðèé è âåí. Ïåðåâÿçêó íèæ-
íèõ ùèòîâèäíûõ àðòåðèé è âåí ïðîâî-
äèëè íà ðàññòîÿíèè ïî áîêîâûì ïîâåðõ-
íîñòÿì ÙÆ ïîñëå ïåðåâÿçêè è ïåðåñå÷å-
íèÿ âåí Êîõåðà. Óäàëåíèå ÙÆ íà÷èíàëè ñ 
ïåðåñå÷åíèÿ ïåðåøåéêà. Çàòåì, ïîòÿãèâàÿ 
çà íåãî â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè, ïðî-
âîäèëè ìîáèëèçàöèþ è óäàëåíèå âíà÷àëå 
ïðàâîé, à çàòåì ëåâîé äîëè ÙÆ. Ïðè êàæó-
ùåéñÿ ïðîñòîòå òàêîãî óäàëåíèÿ ÙÆ ïðè 
îòäåëåíèè åå äîëåé îò êàïñóëû ÙÆ èç-
íóòðè ýëåìåíòû ñâÿçêè Áýððè, â êîòîðîé 
ïðîõîäèò âîçâðàòíûé ãîðòàííûé íåðâ è 
ìåñòî åãî âõîäà â ãîðòàíü, íå âèäíû. Êðî-
ìå òîãî, âûäåëåíèå äîëè ÙÆ óñëîæíÿëîñü 
ïðè íàëè÷èè ïëîòíûõ ñðàùåíèé îðãàíà 
ñ îêðóæàþùèìè åãî òêàíÿìè. 

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ íàìè ïåðâè÷-
íûõ  ðåçóëüòàòîâ è îöåíêè äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû [1, 2, 7, 8] ñ 2006 ãîäà óäàëåíèå ÙÆ 
ñòàëè ïðîâîäèòü åäèíûì áëîêîì áåç ïå-
ðåñå÷åíèÿ ïåðåøåéêà ñ îáÿçàòåëüíîé âè-
çóàëèçàöèåé ðàñïîëîæåíèÿ ÂîÃÍ, íî áåç 
èõ âûäåëåíèÿ (óäîñòîâåðåíèå íà ðàöè-
îíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå ¹148 îò 
25.04.2011). Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè â ïî-
ëîæåíèè áîëüíîãî íà ñïèíå ñ çàïðîêè-
íóòîé êçàäè ãîëîâîé, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî 
âàëèê òðàïåöèâèäíîé ôîðìû. Ïåðåä íà-
÷àëîì âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëè ðàçìåò-
êó îïåðàöèîííîãî äîñòóïà. Äëÿ ïîäõîäà ê 
ÙÆ èñïîëüçîâàëè âîðîòíèêîîáðàçíûé 
ðàçðåç Êîõåðà ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
øåè. Ìåæäó ïðàâîé è ëåâîé êèâàòåëüíû-
ìè ìûøöàìè ðàññåêàëè êîæó è ïîäêîæ-
íóþ êëåò÷àòêó, ìîáèëèçîâûâàëè êîæíî-
ïîäêîæíîé ëîñêóò. Ïîñëå ãåìîñòàçà ñ äâóõ 
ñòîðîí ïî ìåäèàëüíîìó êðàþ âûäåëÿëè 
ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíûå ìûø-
öû îò ãðóäèíû äî âåðõíèõ óãëîâ êîæíî-
ãî ðàçðåçà, çà êîòîðûìè óñòàíàâëèâàëè 
êðþ÷êè Ôàðàáåôà. Ñ èõ ïîìîùüþ øèðî-
êî îáíàæàëè ïðåòèðåîèäíûå ìûøöû, êî-
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òîðûå ïîñëå èõ îòäåëåíèÿ îò êàïñóëû ÙÆ 
ñ ïîìîùüþ çîíäà Êîõåðà, ïåðåñåêàëè íà 
çàæèìàõ è ïåðåâÿçûâàëè íèòÿìè âèêðèë 
3.0. Çàòåì êðþ÷êè Ôàðàáåôà ïåðåìåùàëè 
çà ïðåòèðåîèäíûå ìûøöû, îáíàæàÿ òà-
êèì îáðàçîì áîêîâûå ïîâåðõíîñòè äîëåé 
ÙÆ, âûïîëíÿëè ðåâèçèþ ÙÆ è ïðèñòó-
ïèëè ê ìîáèëèçàöèè åå ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà. Ïðè âûäåëåíèè è ïåðåâÿçêå ñîñóäîâ 
ÙÆ èñïîëüçîâàëè ðàçðàáîòàííûé êðþ-
÷îê (ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹123313 
îò 27.12.2012), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îòî-
äâèãàëè òêàíè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, ÷òî 
óâåëè÷èâàëî óãîë îïåðàöèîííîãî äåé-
ñòâèÿ è óëó÷øàëî îáçîð â ðàíå. Ïåðåøå-
åê ÙÆ íå ïåðåñåêàëè. Îáðàáîòêó âåðõíåé 
ùèòîâèäíîé àðòåðèè è âåíû íà÷èíàëè ñ 
âûäåëåíèÿ è íàëîæåíèÿ çàæèìîâ íà ñîñó-
äû íà ïîâåðõíîñòè êàïñóëû ÙÆ, ÷òî ïî-
çâîëÿëî ñìåñòèòü êóëüòþ ïåðåâÿçàííîé 
àðòåðèè ê óñòüþ ó íàðóæíîé ñîííîé àð-
òåðèè, îñâîáîæäàÿ ïðè ýòîì ïàðåíõèìó 
ÙÆ ó âåðõíåãî ïîëþñà. Çàòåì ïðèñòóïà-
ëè ê ìîáèëèçàöèè äîëåé ÙÆ ïî íàðóæ-
íîé èõ ïîâåðõíîñòè, âåíû Êîõåðà ïåðå-
âÿçûâàëè. Ó íèæíåãî ïîëþñà ïåðåøåéêà 
âûäåëÿëè lig. thyreothymica, êîòîðóþ ïå-
ðåñåêàëè è ïåðåâÿçûâàëè. Ïðè ìîáèëèçà-
öèè íèæíèõ ïîëþñîâ äîëåé ÙÆ ðàññåêà-
ëè ñâÿçî÷íûé àïïàðàò è âûäåëÿëè íèæ-
íþþ ùèòîâèäíóþ àðòåðèþ è âåíó. Ïðè 
ýòîì ñòâîë íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè 
íå ïåðåñåêàëè, à ïåðåâÿçûâàëè òîëüêî âå-
òî÷êè, èäóùèå îò íåå ê ÙÆ, ÷òî âàæíî äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îêîëîùè-
òîâèäíûõ æåëåç. Îêîí÷àòåëüíóþ ìîáè-
ëèçàöèþ ÙÆ ïðîâîäèëè ñ áîêîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé åå äîëåé. Ïðè ýòîì ïîñëåäî-
âàòåëüíî ðàçäåëÿëè ýëåìåíòû ñâÿçêè Áýð-
ðè, ñòàðàÿñü îáíàðóæèòü âîçâðàòíûé ãîð-
òàííûé íåðâ, è òîëüêî çàòåì, êîíòðîëèðóÿ 
åãî ðàñïîëîæåíèå â òðàõåîïèùåâîäíîé 
áîðîçäå, ëèãèðîâàëè è ïåðåâÿçûâàëè âå-
òî÷êè ùèòîâèäíîé àðòåðèè  è âåíû, èäó-
ùèå ê êàïñóëå ÙÆ. Òàêîé âàðèàíò îáðà-
áîòêè ñîñóäîâ ïîçâîëÿë èçáåæàòü ïîâðåæ-
äåíèå ÂîÃÍ, âõîäÿùåãî â ãîðòàíü ìåæ-
äó íèæíèì ðîãîì ùèòîâèäíîãî õðÿùà è 
ïåðñòíåâèäíûì õðÿùîì òðàõåè. Ïîñëå 
ìîáèëèçàöèè äîëè îò áîêîâîé ïîâåðõíî-
ñòè òðàõåè ïåðåøååê îòäåëÿëè îò ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè òðàõåè â íàïðàâëåíèè 
ïðîòèâîïîëîæíîé äîëè. Ïðè ýòîì îòäå-
ëåíèå ïåðåøåéêà òðóäíîñòåé íå âûçûâà-
ëî, òàê êàê îí ñâÿçàí ñ òðàõååé ðûõëûìè 
ñðàùåíèÿìè. Âòîðóþ äîëþ ìîáèëèçîâû-
âàëè àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. ÙÆ óäàëÿëè 
åäèíûì áëîêîì. Óäàëåííóþ ÙÆ íàïðàâ-
ëÿëè íà ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îòâåòà îïåðàöèþ çàâåð-
øàëè ïóòåì äðåíèðîâàíèÿ ðàíû ìàðëåâû-
ìè òóðóíäàìè è ðåçèíîâûìè âûïóñêíè-

êàìè ïî òèïó «ñëîåíîãî ïèðîãà». Êîíöû 
ìàðëåâûõ è ðåçèíîâûõ äðåíàæåé âûâî-
äèëè â âèäå ïó÷êà ÷åðåç êðàÿ ðàíû ñïðà-
âà è ñëåâà. Íà êîæó íàêëàäûâàëè êîñìå-
òè÷åñêèé íåïðåðûâíûé øîâ íèòüþ ïðî-
ëåí 3.0, ïðåäâàðèòåëüíî íàëîæèâ ïî îäíî-
ìó íàïðàâëÿþùåìó óçëîâîìó øâó íà óãëû 
ðàíû. Ëèíèþ øâà ïðèêðûâàëè «ãàëñòó÷-
íîé» ïîâÿçêîé íà øåå (ïàòåíò íà ïîëåç-
íóþ ìîäåëü ¹36975 îò 10.04.2004). Â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 1 ñóòêè 
ïîñëå îïåðàöèè ìàðëåâûå òóðóíäû ïîäòÿ-
ãèâàëè íà 1/2 óñòàíîâëåííîé äëèíû, íà 
âòîðûå ñóòêè èõ óäàëÿëè ïîëíîñòüþ. Íà 
òðåòüè ñóòêè óäàëÿëè ïåðâûé ðåçèíîâûé 
äðåíàæ èç ëîæà ÙÆ, à íà ÷åòâåðòûå ñóò-
êè – âòîðîé äðåíàæ èç ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè. Ïîñëåäîâàòåëüíîå óäàëåíèå äðå-
íàæåé èìåëî çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè êðîâîòå÷åíèÿ èç ëîæà ÙÆ è ýâàêóà-
öèè ñêîïèâøåãîñÿ ñåðîçíîãî ýêññóäàòà 
èç ðàíû. Øâû ñíèìàëè íà ïÿòûå ñóòêè, à 
íà 6-7-ûå ñóòêè áîëüíîãî âûïèñûâàëè íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû
Ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé ó 243 áîëü-

íûõ ãðóáûå íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé îðãàíîâ íà øåå áûëè 
îòìå÷åíû ó 17 (6,9 %) ïàöèåíòîâ, òåõíè-
÷åñêèå òðóäíîñòè ïðè ìîáèëèçàöèè ÙÆ 
— ó 18 (7,4%), ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷è-
âîñòü — ó 9 (3,7%). Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè 
áûëè ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâíûì ïîñëåîïå-
ðàöèîííûì òîêñè÷åñêèì çîáîì (ÐÏÒÇ), ó 
êîòîðûõ áûëî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ 
îñëîæíåíèé. Áîëüíûå ñ ÐÏÒÇ ïî êðèòå-
ðèþ «ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè» 
çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî, òàê êàê íàáëþäàëàñü 
äèôôóçíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü èç îêðóæà-
þùèõ òêàíåé ïàðåíõèìû ÙÆ. Ïðè ýòîì 
èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîêîàãóëÿöèè áûëî 
ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ïðè ìàíèïóëÿöèè â çîíå ñâÿçêè Áåð-
ðè. Òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè íàìè îòìå÷å-
íû ïðè îïåðàöèÿõ ó áîëüíûõ ñ çàãðóäèí-
íûì ðàñïîëîæåíèåì çîáà, òàê êàê â ìî-
ìåíò âûâåäåíèÿ çîáà âèçóàëèçàöèÿ çà-
ãðóäèííî ðàñïîëîæåííîé ïîðöèè âîç-
âðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà áûëà íåâîç-
ìîæíà. Ïîñëå òèðåîèäýêòîìèè, âûïîë-
íåííîé îò ïåðåøåéêà áåç âèçóàëèçàöèè 
ãîðòàííûõ íåðâîâ, ó 57 áîëüíûõ ïåðâîé 
ãðóïïû íàðóøåíèå ôîíàöèè âîçíèêëî ó 8 
(14%) ïàöèåíòîâ.  Âî âòîðîé ãðóïïå ïîñëå 
ÒÝ åäèíûì áëîêîì îò áîêîâûõ ïîâåðõ-
íîñòåé äîëåé ÙÆ ñ âèçóàëèçàöèåé ðàñ-
ïîëîæåíèÿ âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ ãîð-
òàííûõ íåðâîâ íàðóøåíèå ôîíàöèè îò-
ìå÷åíî ó 2 (1,07%) ïàöèåíòîâ ñ çàãðóäèí-
íî ðàñïîëîæåííûì çîáîì. Òàêèå ðåçóëü-
òàòû âî 2 ãðóïïå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþò-
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ñÿ îò ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû. Ñîïîñòàâëåíèå 
òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ âî 
âðåìÿ îïåðàöèè ñ àíàòîìè÷åñêèìè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ÙÆ ñ òðàõååé, ïèùåâî-
äîì è ïèòàþùèìè åå ñîñóäàìè, ïîêàçà-
ëî, ÷òî ÷àñòî âîçâðàòíûå ãîðòàííûå íå-
ðâû ïðèêðûòû áóãîðêîì Zuckerandl, ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â òðàõåîïèùåâîäíîé áîðîç-
äå ñïåðåäè èëè ïîçàäè íåå. Â ñâÿçêå Áýð-
ðè îíè ïåðåïëåòàëèñü ñî ñòâîëîì íèæíåé 
ùèòîâèäíîé àðòåðèè è âåòî÷êàìè, îòõî-
äÿùèìè îò íåå. Ïðîáëåìíîé çîíîé áûëî 
ìåñòî âõîæäåíèÿ ÂîÃÍ â ãîðòàíü ìåæäó 
ïåðñòíåâèäíûì è ùèòîâèäíûì õðÿùàìè. 
Â ýòîì ìåñòå òêàíü ÙÆ áóêâàëüíî âêëè-
íèâàåòñÿ â õðÿù ãîðòàíè íà ó÷àñòêå îêî-
ëî 3õ4 ìì, ëèáî îêðóæàÿ íåðâ, ëèáî ðàñ-
ïîëàãàÿñü îò íåãî íà ðàññòîÿíèè 2-4 ìì, 
÷òî òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè ïðè åå 
îòäåëåíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå òåõíèêè ÒÝ 
ïóòåì åå âûïîëíåíèÿ îò áîêîâûõ ïîâåðõ-
íîñòåé ÙÆ ïîä êîíòðîëåì õîäà ÂîÃÍ ïî-
çâîëèëî ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè è òåì ñàìûì óëó÷øèòü 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ äèôôóçíûì è ñìå-
øàííûì òîêñè÷åñêèì çîáîì, óçëîâûì ýó-
òèðåîèäíûì çîáîì.

Âûâîäû
1. Îïåðàöèÿ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå îò-

íîñèòñÿ ê âìåøàòåëüñòâàì íà ñîñóäèñòî-
íåðâíûõ ïó÷êàõ øåè, ÷òî òðåáóåò ñòðîãî-
ãî ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè åå âûïîëíåíèÿ, 
àíàòîìè÷íîñòè, îãðàíè÷åííîãî è îñòî-
ðîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèè ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ â ñâÿçêå Áýððè è â 
çîíå âõîæäåíèÿ ÂîÃÍ â ãîðòàíü.

2. Òåõíèêà òèðåîèäýêòîìèè îò áîêî-
âûõ ïîâåðõíîñòåé ÙÆ ñ ñîõðàíåíèåì 
íèæíåé ùèòîâèäíîé àðòåðèè è ïåðåâÿç-
êîé òîëüêî âåòî÷åê, èäóùèõ îò íåå ê ÙÆ, 
ïîä êîíòðîëåì õîäà âîçâðàòíûõ ãîðòàí-
íûõ íåðâîâ îáåñïå÷èâàåò ìèíèìàëüíûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ ôîíàöèè.

3. Ïðåäðàñïîëàãàþò ê ïîâðåæäåíèþ 
âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íåðâîâ äëèòåëü-
íûé àíàìíåç çàáîëåâàíèé, äëèòåëüíûé 
ïðèåì àíòèòèðåîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà 
ÙÆ ñ îêðóæàþùèìè åå îðãàíàìè è òêà-
íÿìè, çàãðóäèííîå ðàñïîëîæåíèå çîáà, 

ïðåïÿòñòâóþùåå âèçóàëèçàöèè ïîðöèè 
íåðâà ðàñïîëîæåííîé çàãðóäèííî, âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ðåöèäèâíîãî ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî çîáà.
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