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ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈÊÎÇÀ? 

Â ðàáîòå èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 58 áîëüíûõ  ïîñëå îïåðàöèè ñóáòî-
òàëüíîé ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ðåöèäèâà òè-
ðåîòîêñèêîçà. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî îáúåì òèðåîèäíîãî îñòàòêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêîçà.
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The article presents long-term results of treatment of 58 patients with diffuse toxic goiter 
after surgical subtotal resection of the thyroid gland. The analysis of risk factors for recurrence 
of hyperthyroidism was performed. It was concluded that the volume of thyroid remnant is 
not prognostically significant factor in the risk of recurrence of hyperthyroidism. 
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Âîïðîñ âûáîðà ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà 
(ÄÒÇ) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîçíà÷-
íî íå ðåøåí. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè 
âçãëÿäàìè íà öåëü îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ 
[1, 8]. Â íàøåé ñòðàíå ïðîäîëæàþò àêòèâ-
íî ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó ñóáòîòàëüíîé ðå-
çåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÄÒÇ [4, 9, 8]. Àëü-
òåðíàòèâîé òàêîìó ïîäõîäó ñëóæèò îïå-
ðàöèÿ òèðåîèäýêòîìèÿ [1, 10].

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè 
ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ìàññà îñòàòî÷-
íîé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû íå äîëæíà 
áûòü ñòîëü áîëüøîé, ÷òîáû íå ïðèâåñòè ê 
ãèïåðòèðåîçó. Â òîæå âðåìÿ îíà íå äîëæ-
íà áûòü è ñòîëü ìàëîé, ÷òîáû íå ïðèâåñòè 
ê òÿæåëîìó ãèïîòèðåîçó ïîñëå îïåðàöèè. 
Ðåêîìåíäóåìûé ñòàíäàðòíûé îáúåì òè-
ðåîèäíîãî îñòàòêà ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 6 ìë. 

Êàê ïðàâèëî, ïðè âûáîðå äàííîãî ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ õèðóðãè ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
ëè÷íûìè óáåæäåíèÿìè è ñòðåìÿòñÿ èçáå-
æàòü ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ãèïîòèðåîçà â îò-
äàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [2, 6] ïðè âûïîë-

íåíèè ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðîöåíò ðàçâèòèÿ ãèïîïàðàòè-
ðåîçà è ïàðåçà âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íå-
ðâîâ ïîñëå îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè âûïîëíåíèè 
òèðåîèäýêòîìèè. Îäíàêî ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ó 10-30% áîëüíûõ âîçíèêàåò ðåöèäèâ 
òèðåîòîêñèêîçà [3, 5, 8]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçíîé àêòèâíîñòüþ òèðåîèä-
íîãî îñòàòêà ïîñëå îïåðàöèè. Ïðàâäà, óáå-
äèòåëüíûõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ ïðîãíî-
çèðîâàòü èçìåíåíèÿ â îñòàòêå ùèòîâèäíîé 
æåëåçû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü, èìå-
åòñÿ ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáúåìîì òèðå-
îèäíîãî îñòàòêà è âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäè-
âà òèðåîòîêñèêîçà ó áîëüíûõ ÄÒÇ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðàáîòà âûïîëíåíà â êëèíèêå ôàêóëü-

òåòñêîé õèðóðãèè ÑàìÃÌÓ. Îíà îñíîâà-
íà íà ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 58 áîëüíûõ ÄÒÇ, êî-
òîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ñóáòî-
òàëüíîé ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â 
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ (ïî Íèêîëàåâó 



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë186

èëè ïî Äðà÷èíñêîé). Âñå ïðîîïåðèðîâàí-
íûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 
28 áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 
48,55±13,95 ëåò. Îíè áûëè îïåðèðîâàíû 
ñ ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãîäû. Äî îïåðà-
öèè èììóííûé ñòàòóñ ó íèõ íå îöåíèâàëè. 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îïåðàöèè â 
äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà îò 1,5 äî 15 ëåò. 

Â ïåðèîä ñ 2009 ã. áûëè îïåðèðîâàíû 
30 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò 50,13±12,67 
ëåò. Ýòèì áîëüíûì ïåðåä îïåðàöèåé îïðå-
äåëÿëè óðîâåíü àóòîèììóííîé ñòèìóëÿ-
öèè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îïå-
ðàöèè â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà îò 1,3 
äî 13 ëåò. Îïåðàöèþ ñóáòîòàëüíîé ðåçåê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âûïîëíÿëè ïðè 
óðîâíå àíòèòåë ìåíåå 1,5 Åä/ë. Îíè ñîñòà-
âèëè 2 ãðóïïó.

Äëÿ îöåíêè îäíîðîäíîñòè âûáðàííûõ 
ãðóïï áûëî ïðîèçâåäåíî èõ ñîïîñòàâëå-
íèå ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñîïóòñòâóþùèì çà-
áîëåâàíèÿì.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï 
áîëüíûõ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, ïî 
âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âû-
áðàííûõ ãðóïï áîëüíûõ ïî ïîëó è  ñîïóò-
ñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöàõ 1 è 2.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóïïû èññëåäóåìûõ 
áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî îöåíèâà-
åìûì ïðèçíàêàì. 

Îáúåì îñòàòî÷íîé òêàíè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ïðè âûïîëíåíèè ñóáòîòàëüíîé 
ðåçåêöèè ó âñåõ áîëüíûõ ðàññ÷èòûâàëñÿ 
èíòðàîïåðàöèîííî ïðè ïîìîùè ÓÇ äàò-
÷èêà è ñîñòàâèë îò 1,4 äî 4,6 ìë. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ íà ïåðâûå, òðåòüè è ñåäüìûå ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè îïðåäåëÿëè óðîâåíü 
êàëüöèÿ â êðîâè. Ïåðåä âûïèñêîé áîëü-
íûõ îñìàòðèâàë ËÎÐ-âðà÷. Òèðåîèäíûé 
ñòàòóñ ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëè ïî-
ñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñâîáîä-
íîãî Ò4 è ÒÒÃ ÷åðåç 1, 2, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
âûïèñêè è äàëåå 1 ðàç â ïîëãîäà. Äëèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòà-

âèëà îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îöåíèâàëè ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêîçà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  îáðàáàòûâà-
ëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ 
ïðîãðàìì MS Excel 2003, «StatPlus». Ñðàâíå-
íèå ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè òî÷-
íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ  
çíà÷èìîñòü ïðèíèìàëàñü ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû
Áëèæàéøèé ïîñëåîïåðàöèîííîé ïå-

ðèîä ïðîòåêàë áåç îñîáåííîñòåé ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ãèïîêàëü-
öèåìèÿ, ïàðåç âîçâðàòíûõ ãîðòàííûõ íå-
ðâîâ, íå áûëî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàêèì îáðàçîì, ðåöèäèâ òèðåîòîêñè-
êîçà ðàçâèëñÿ ó 5 ïàöèåíòîâ (18%) â ïåð-
âîé ãðóïïå â ñðîêè îò 1 ãîäà äî 4 ëåò ïî-
ñëå îïåðàöèè. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
äî îïåðàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ áûëà ðàçíàÿ. 
Ó îäíîãî ïàöèåíòà îíà ñîñòàâèëà ìåíåå 2 
ëåò, ó äâóõ ïàöèåíòîâ - îò 2 äî 4õ ëåò, ó 2 
ïàöèåíòîâ - áîëåå 5 ëåò. 

Òðîå áîëüíûõ ñ 
ðåöèäèâîì òèðåî-
òîêñèêîçà áûëè ïî-
âòîðíî îïåðèðîâà-
íû – èì áûëà âûïîë-
íåíà òèðåîèäýêòî-
ìèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïî-
âòîðíî îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ðàçâèë-
ñÿ äåêîìïåíñèðîâàí-
íûé ïàðåç ãîðòàíè è 
òÿæåëàÿ ôîðìà ãèïî-
ïàðàòèðåîçà. Äâå ïà-
öèåíòêè íå îïåðè-

ðîâàíû: îäíà ïîñòîÿííî ïðèíèìàåò òèðå-
îñòàòèêè è β-àäðåíîáëîêàòîðû, âòîðàÿ ïðî-
øëà êóðñ òåðàïèè ðàäèîàêòèâíûì éîäîì. 

Îáñóæäåíèå
Ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü ôàêòîðû, 

îò êîòîðûõ ìîæåò çàâèñåòü àêòèâíîñòü 
òèðåîèäíîãî îñòàòêà. Â îòëè÷èå îò òàêèõ 
àâòîðîâ, êàê Í. Êóðèõàðà (2006),  N. Kutev 
et al. (2007), ìû íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè 
èñõîäà îïåðàöèè îò âîçðàñòà èëè ïîëà 
ïàöèåíòîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðåä-
íèé âîçðàñò ó áîëüíûõ ñ èñõîäîì â ãèïî-
òèðåîç, ýóòèðåîç è ðåöèäèâîì çàáîëåâà-
íèÿ ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëñÿ. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà ñâÿçü ìåæäó 
âåðîÿòíîñòüþ ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêîçà ñ 
îáúåìîì òèðåîèäíîãî îñòàòêà [6, 8, 11]. Ðå-
êîìåíäóåìûé «áåçîïàñíûé» îáúåì îñòàâ-
ëÿåìîé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîçâî-
ëÿþùèé èçáåæàòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, 

Ðèñ 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïî âîçðàñòó
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ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 3-5 ìë. Íàìè áûëà èç-
ó÷åíà ñâÿçü ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêîçà ñ 
îáúåìîì îñòàòêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ó âñåõ ïÿòè áîëüíûõ ñ ðå-
öèäèâîì çàáîëåâàíèÿ îáúåì òèðåîèäíî-
ãî îñòàòêà áûë îò 1,4 äî 4,6 ìë. Íà ìîìåíò 
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ îáúåì îñòàòî÷íîé 
òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû âàðüèðîâàëñÿ 
îò 2 äî 10 ìë. Òàêèì îáðàçîì, îáúåì òèðå-
îèäíîãî îñòàòêà â âûïîëíåííîì íàìè èñ-
ñëåäîâàíèè íå áûë ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà.

Ïî ìíåíèþ È.Â. Ìàêàðîâà è ñîàâò. 
(2006), âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ ñ íåáîëüøèì ñòà-
æåì òèðåîòîêñèêîçà (<2 ëåò). Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé çà-
âèñèìîñòè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ è èñõîäîì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ðåöèäèâîì òèðåîòîêñè-
êîçà, âûÿâëåíî íå áûëî.

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò òî÷êà çðåíèÿ, 
÷òî ïðè âûïîëíåíèè ñóáòîòàëüíîé ðåçåê-

öèè ïîëîæèòåëüíûì èñõîäîì ñ÷èòàþò 
äîñòèæåíèå ýóòèðåîçà. Ïðè ýòîì îíè îò-
ìå÷àþò, ÷òî äîñòè÷ü íîðìàëüíîé ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû óäàåòñÿ íå áî-
ëåå ÷åì ó 40% áîëüíûõ [3, 6]. Ïðè àíàëèçå 
ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ îêàçàëîñü, 
÷òî òîëüêî ó 11-17% áîëüíûõ èñõîäîì â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ ýóòèðåîèä-
íîå ñîñòîÿíèå áåç çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî íå ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíîé öåëüþ îïåðàöèè. Êóäà 
âàæíåå èçáåæàòü ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêî-
çà è ìèíèìèçèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïî-
ñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå 
Îáúåì òèðåîèäíîãî îñòàòêà ïðè âû-

ïîëíåíèè îïåðàöèè ñóáòîòàëüíîé ðåçåê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà 
ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêîçà. Íåîáõîäèìî 
èñêàòü äðóãèå ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà òèðåîòîêñèêî-
çà ïîñëå îïåðàöèè.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïî ïîëó

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Èòîãî (%)

I ãðóïïà 4 (14%) 24 (86%) 28 (100%)

II ãðóïïà 2 (7%) 28 (93%) 30 (100%)

(p) p= 0,41 p= 0,42

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

Ãðóïïà
Ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ

I ãðóïïà
n=28

II ãðóïïà
n=30

p

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 15 (54%) 13 (46%) 0,60

ÈÁÑ
â òîì ÷èñëå ÈÌ

4 (14%)
1 (4%)

2 (7%)
0 (0%)

0,42
0,48

ÕÑÍ 3 / (11%) 2 / (7%) 0,67

ÎÍÌÊ 1 / (4%) 1 / (3%) 0,99

Ñàõàðíûé äèàáåò 4 (14%) 3 (10%) 0,70

Òèðåîòîêñè÷åñêîå ñåðäöå 11 (39%) 10 (33%) 0,79

Òàáëèöà 3
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ãðóïïà áîëüíûõ
Èñõîä

I ãðóïïà (n=28) II ãðóïïà (n=30) P

Ãèïîòèðåîç 20 (71%) 25 (83%) 0,35

Ýóòèðåîç 3 (11%) 5 (17%) 0,71

Ðåöèäèâ òèðåîòîêñèêîçà 5 (18%) 0 (0%) 0,02
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