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The article focuses on the role of the ultrasonic method in the early diagnosis of disease in 
the adult population. The results of authors’ studies have shown that systemic echographic 
examination in 33.64% of patients who considered themselves healthy revealed the disease 
before clinical manifestations.
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Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé (ñêðèíèíã) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðåíû âî ìíîãèõ ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ. Ïî ðåêîìåíäàöèè Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû íà ðàííåå âûÿâëåíèå çàáî-
ëåâàíèé è íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà 
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè ïðè÷è-
íàìè ñìåðòè.

Â íàøåé ñòðàíå àíàëîãîì ñêðèíèí-
ãîâûõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ âñåîáùàÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ, ïðîãðàììà êîòîðîé áûëà 
ïðèíÿòà åùå â 1986 ãîäó (ïðèêàç Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÑ îò 
30.05.1986 ã., ¹ 770). Ñ 2012 ãîäà, ñîãëàñ-
íî «Ïîðÿäêó ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçà-
öèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ», óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 03.12.2012, ¹1006Í, 

ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè (ñêðè-
íèíãà) âêëþ÷àåò â ñåáÿ óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âûÿâëå-
íèå ñîíîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ íà ïåðâîì ýòàïå 
äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ãðàæäàí â âîçðàñ-
òå 39 ëåò è ñòàðøå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 
ðàç â 6 ëåò. 

Òðàäèöèîííî æå ïîäõîäû ê óëüòðà-
çâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ îïðåäåëÿþò-
ñÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îñìîòðà ïàöèåí-
òà êëèíèöèñòîì, êîòîðûé óêàçûâàåò îá-
ëàñòü îáñëåäîâàíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
êðàùåíèÿ âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ òàêîé 
ïîäõîä îïðàâäàí. Îäíàêî îí íå ïîçâîëÿ-
åò èñêëþ÷èòü ïàòîëîãèþ â äðóãèõ îðãà-
íàõ, êîòîðàÿ ëèáî êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ, ëèáî ìàñêèðóåòñÿ ïîä äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ [1, 2, 3, 4].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øèòü âûÿâ-
ëÿåìîñòü ïàòîëîãèè ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ïóòåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêðèíèí-
ãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ðàìêàõ êóðñà óëüòðàçâóêîâîé äèà-

ãíîñòèêè êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ¹2 Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà äëÿ îòðà-
áîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñëóøàòåëÿ-
ìè öèêëà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãî-
òîâêè ïî ÓÇÄ áûëà ïðîâåäåíà áëàãîòâîðè-
òåëüíàÿ àêöèÿ óëüòðàçâóêîâîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ 
î ïðîâåäåíèè àêöèè áûëà ðàçìåùåíà íà 
ñàéòàõ óíèâåðñèòåòà è êóðñà ÓÇÄ (http://
vk.com/samgmu; http://vk.com/kurs_uzd_
samgmu). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè 
íàëè÷èè äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ îáñëåäóåìîãî íà óëü-
òðàçâóêîâîì ñêàíåðå «Sonoace R3» ôèð-
ìû «Samsung Medison», ïðèíàäëåæàùåì 
ÑàìÃÌÓ, à òàêæå â ó÷åáíî-âûñòàâî÷íîì 
çàëå êîìïàíèè «Ìåäîáåñïå÷åíèå» íà àï-
ïàðàòàõ ñðåäíåãî, âûñîêîãî è ýêñïåðòíî-
ãî êëàññà ôèðìû «Samsung Medison». 

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 107 ïàöèåí-
òîâ áåç îïðåäåëåííûõ æàëîá íà ìîìåíò 
îñìîòðà, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ çäîðîâûìè. 

Íàøå îáñëåäîâàíèå, â îòëè÷èå îò òðà-
äèöèîííî ïðîâîäèìûõ óëüòðàçâóêîâûõ 
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àëî ñèñòåìíûé ïîä-
õîä. Ñíà÷àëà, ñîãëàñíî ïëàíó îáó÷åíèÿ, 
â òå÷åíèå 10 äíåé îáñëåäîâàëè îðãàíû 
áðþøíîé ïîëîñòè (ïå÷åíü, æåë÷íûé ïó-
çûðü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò), çàòåì îáúåì îáñëåäîâà-
íèÿ ðàñøèðÿëè – ïîìèìî îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè èññëåäîâàëè îðãàíû ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ïî÷êè, ìî÷å-
òî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó ó ìóæ÷èí, à òàêæå íàäïî÷å÷-
íèêè), ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå 
ñòðóêòóðû (ùèòîâèäíóþ è ìîëî÷íûå æå-
ëåçû), ñåëåç¸íêó è ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó. Òàêîå ðàñøèðåííîå îáñëåäîâàíèå òàê-
æå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 10 äíåé. Äàëåå â 
òå÷åíèå 13 äíåé âûïîëíÿëè óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ 
ñèñòåì è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç 107 îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí áûëî 
17 (15,9%), æåíùèí – 90 (84,1%). Âîçðàñò 
êîëåáàëñÿ îò 21 äî 83 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 44,2 ãîäà.

Ó 36 (33,64%) îáñëåäîâàííûõ áûëà âû-
ÿâëåíà ïàòîëîãèÿ, ïðè÷åì ó 29 (80,56%) 
– âïåðâûå. Íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿ-
ëàñü ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû – ó 
19 (17,76%) ïàöèåíòîâ. Èç íèõ ó 1 (5,26%) 

æåíùèíû ëîöèðîâàíà ôîëëèêóëÿðíàÿ 
àäåíîìà, ó 1 (5,26%) îáñëåäóåìîé âûÿâëå-
íû óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ïîäîñòðî-
ãî òèðåîèäèòà, ó 17 (89,47%) âèçóàëèçè-
ðîâàíû óçëû â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Õîòÿ óçëû èìåëè íåáîëü-
øèå ðàçìåðû, íå äàþùèå êîìïðåññèîí-
íîãî ñèíäðîìà è äåôîðìàöèè øåè, îäíà-
êî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ âàæíà äëÿ ñòàðòî-
âîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì îðãàíà.

Ó 11 (10,28%) îáñëåäîâàííûõ âûÿâ-
ëåíà ïàòîëîãèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ó 9 
(81,81%) – âïåðâûå. Ó 10 (90,9%) ïàöè-
åíòîâ âèçóàëèçèðîâàíû îäèí èëè íå-
ñêîëüêî êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå, ó 1 
(9,09%) – ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè àíî-
ìàëèè ôîðìû æåë÷íîãî ïóçûðÿ (êðþ÷-
êîâèäíûé). 

Ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, ïî äàííûì ÓÇÈ, âû-
ÿâëåíà ó 5 (4,67%) îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ, ó 4 (80,0%) – âïåðâûå. Ó 3 (60,0%) 
ëîöèðîâàíû êèñòû ïî÷åê, ó 1 (20,0%) 
– íåôðîïòîç 1-2 ñò., ó 1 (20,0%) ïàöèåíò-
êè ïîäòâåðæäåíà âûÿâëåííàÿ ðàíåå ãè-
äðîíåôðîòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëå-
âîé ïî÷êè.

Ó 2 (1,87%) îáñëåäóåìûõ áûëè âïåð-
âûå âûÿâëåíû ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíà-
êè æèðîâîãî ãåïàòîçà, ó 2 (1,87%) ïîä-
òâåðæäåí, ïî äàííûì ÓÇÈ, õðîíè÷åñêèé 
ïàíêðåàòèò.

Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè õðîíè÷å-
ñêîãî öèñòèòà áûëè âïåðâûå âûÿâëåíû 
ó 1 (0,93%) ïàöèåíòêè. 

Ó 1 (0,93%) îáñëåäóåìîé ëîöèðîâàíà 
ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â ïðàâîé ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè.

Èç 90 îáñëåäóåìûõ æåíùèí ó 7 (7,78%) 
âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ, 
ó 6 (85,71%) – âïåðâûå. Ó 4 (57,14%) æåí-
ùèí îïðåäåëÿëèñü óëüòðàçâóêîâûå ïðè-
çíàêè ìèîìû ìàòêè, ó 1 (14,29%) – ýíäî-
ìåòðèîçà, ó 2 (28,57%) – êèñòû ÿè÷íèêîâ, 
ó 1 (14,29%) – çðåëîé òåðàòîìû ÿè÷íèêà. 
Ó 2 (28,57%) æåíùèí ïàòîëîãèÿ áûëà ñî-
÷åòàííîé.

Èç îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ æåí-
ùèí ó 7 (7,78%) îïðåäåëåíû ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè ìîëî÷-
íûõ æåëåç, ïðè÷åì ó âñåõ âïåðâûå. Ó 3 
(42,86 %) æåíùèí ëîöèðîâàíû ïðèçíà-
êè ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè, ó 
3 (42,86%) – êèñòû ìîëî÷íîé æåëåçû, ó 
1 (14,29%) – ôèáðîàäåíîìû. 

Âûâîäû
1. Ïîëíîå ñèñòåìíîå îáñëåäîâàíèå 

ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ îïðàâäàíî 
è íåîáõîäèìî, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò âû-
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ÿâëåíèþ ïàòîëîãèè äî êëèíè÷åñêîé ìà-
íèôåñòàöèè.

2. Íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ó 
ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ çäîðîâûìè, áûëè 
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàòêè.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñêðèíèíãî-
âîãî ÓÇÈ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èñ-
ïîëüçóåìûé ïîäõîä ïðè ïðîâåäåíèè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï.
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