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Ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ó÷åò êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ðåçóëüòàòîâ òðåõêðàò-
íîãî õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ íà 
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîçâîëèë ðàçðàáîòàòü ìîäåëü äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåðåä âûïèñêîé 
èç ñòàöèîíàðà îòäàëåííîãî ïðîãíîçà – îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðîèñøåñòâèé (âíå-
çàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâòîðíûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà) â ïåðâûé ãîä ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïî ïàðàìåòðàì ýëåêòðè÷åñêîé 
íåñòàáèëüíîñòè è àðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà è èõ äèíàìèêå.
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×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì âîïðîñîì 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) 
è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà òÿæåëûõ 
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà [11, 7], 
îáåñïå÷èâàþùàÿ àêòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî â òå÷åíèå ïðîöåññà [2, 6]. 

Áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþùèõ èíäåê-
ñîâ è øêàë äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ 
ÈÌ îñíîâûâàþòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ [23, 18, 19, 15, 17, 25, 
1, 20]. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿíèÿ 
íà ïðîãíîç ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòè ìèîêàðäà (ÝÍÌ), êîòîðîé ïðèäàåòñÿ 
âàæíîå çíà÷åíèå â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [8].

Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ è ïî ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòè îòäåëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ÝÍÌ [16, 22, 9, 13]. Äàííûå 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íåîäíîçíà÷íû, à èíî-

ãäà è ïðîòèâîðå÷èâû. Âêëþ÷åíèå îòäåëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ÝÍÌ â êîìïëåêñíûå ìåòî-
äû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÈÌ, îñíîâàííûå íà 
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-
òàëüíûõ äàííûõ, òðåáóþò áîëüøåé ÷àñòüþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé, ñòàòèñòè÷åñêèõ âû÷èñ-
ëèòåëüíûõ ïðîãðàìì, ìíîãî âðåìåíè è 
îáîðóäîâàíèÿ è íå ìîãóò îñóùåñòâèòü ñâî-
åâðåìåííîé ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâèòü ó 
áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà 
(ÎÈÌ) èíôîðìàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÝÍÌ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïå-
ðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà ñòåïåíè ðè-
ñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà â ïîñëåäó-
þùèé ãîä. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 92 ìóæ÷èí 

â âîçðàñòå 40-68 ëåò ñ ïåðâè÷íûì è ïî-
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âòîðíûì Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäú-
åìîì ñåãìåíòà ST ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 
(ÝÊÃ), ó êîòîðûõ íà ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå íå áûëî îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
ñîáûòèé. Ïåðåäíèé ÈÌ áûë ó 41 (44.6%), 
çàäíèé – ó 43 (46,8%), öèðêóëÿðíûé – ó 8 
(8,6%). Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ñîïóòñòâóþùèå òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå è 
ïðîãíîç ÈÌ. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
(ÒËÒ) áûëà ïðîâåäåíà 49 áîëüíûì (53%), 
ó îñòàëüíûõ òðîìáîëèçèñ íå ïðèìåíÿëñÿ 
â ñâÿçè ñ ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèåé èëè 
íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå äëÿ îöåí-
êè ÝÍÌ çàêëþ÷àëîñü â òðåõêðàòíîì (â 
1-2 ñóòêè, íà 7 ñóòêè è ïåðåä âûïèñêîé 
èç ñòàöèîíàðà) õîëòåðîâñêîì ìîíèòî-
ðèðîâàíèè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè âûñî-
êîãî ðàçðåøåíèÿ (ÕÌ ÝÊÃ ÂÐ) â 12 îáùå-
ïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ ñ ÷àñòîòîé îöèô-
ðîâêè ñèãíàëà 514 Ãö ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïðèáîðà Êîìïëåêñ Ïîëèôóíêöèîíàëü-
íûé Õîëòåð-ìîíèòîð «Êàðäèîòåõíèêà-
04-ÀÄ-3(Ì)» ôèðìû «Èíêàðò» ÑÏá. Ïðè 
ìîíèòîðèðîâàíèè ðåãèñòðèðîâàëèñü 
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÝÍÌ: ïîçäíèå ïî-
òåíöèàëû æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ), öèðêàäíûé 
èíäåêñ (ÖÈ) ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ), âàðèàáåëüíîñòü è òóðáóëåíò-
íîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ è ÒÐÑ), äëèíà è 
äèñïåðñèÿ êîððèãèðîâàíîãî èíòåðâàëà 
QT (QTc), êîòîðûå îöåíèâàëèñü â àâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå ñ îáÿçàòåëüíîé âðà÷åá-
íîé êîððåêöèåé è èíòåðïðåòàöèåé. Êëè-
íè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ýëåêòðè÷åñêîé íå-
ñòàáèëüíîñòè – àðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ìèîêàðäà – îïðåäåëÿëàñü ïî ìàêñèìàëü-
íî çíà÷èìîé ãðàäàöèè íàðóøåíèé ðèòìà. 

Ìû âêëþ÷àëè â îñëîæíåíèÿ ãîñïèòàëü-
íîãî ýòàïà íàðóøåíèÿ ðèòìà, çàôèêñèðî-
âàííûå ñ òðåòüèõ ñóòîê äî âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ ïîêîÿ è âòî-
ðîãî (íà ñåäüìûå ñóòêè) è òðåòüåãî (ïåðåä 
âûïèñêîé) ÕÌ ÝÊÃ ÂÐ, è ó÷èòûâàëè îïàñ-
íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ) è 
ïàðîêñèçìû æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷-
êîâûõ òàõèêàðäèé, à â òðåõ ñëó÷àÿõ ôè-
áðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ïðè ýòîì îïàñ-
íûìè ÆÝ ìû ñ÷èòàëè âñå ÆÝ, íà÷èíàÿ ñî 
II ãðàäàöèè ïî êëàññèôèêàöèè B. Lown è 
M. Wolf â ìîäèôèêàöèè M. Ryan, è îïàñ-
íûå ÆÝ I ãðàäàöèè, âîçíèêàþùèå áîëåå 
10 â ÷àñ [27] è äëÿùèåñÿ áîëåå òðåòè ñóòîê 
[14]. Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó âñå îïàñíûå 
ÆÝ ðàçäåëÿëèñü íà ÷àñòûå (áîëåå 10 â ÷àñ 
è äëèòåëüíåå 8 ÷àñîâ) è ðåäêèå.

Àíàëèç ÏÏÆ îñóùåñòâëÿëñÿ â îáùå-
ïðèíÿòûõ ïñåâäîîðòîãîíàëüíûõ îòâå-
äåíèÿõ I, aVF, V2. Êîëè÷åñòâåííûå êðèòå-
ðèè ÏÏÆ âû÷èñëÿëèñü ïî òðåì ïðèíÿ-

òûì ïîêàçàòåëÿì: 1. ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (Tot QRS) 
â ìñ; 2. ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèçêîàìïëè-
òóäíûõ ñèãíàëîâ íà óðîâíå 40 ìêÂ â êîí-
öå êîìïëåêñà QRS (LAS40) â ìñ; 3. ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íàÿ àìïëèòóäà ïîñëåäíèõ 40 ìñ 
ôèëüòðîâàííîãî ñèãíàëà QRS (RMS40) â 
ìêÂ. Ïàðàìåòðû, ðàçãðàíè÷èâàþùèå ïðè-
çíàêè ÏÏÆ îò îáëàñòè íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé ÝÊÃ ÂÐ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷àñòîò-
íîãî ôèëüòðà 40 Ãö: 1. Tot QRS > 114 ìñ; 2. 
LAS40 > 38 ìñ; 3. RMS40 < 20 ìêÂ. Íàëè÷èå 
äâóõ èëè òðåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ÏÏÆ [10].

ÖÈ ×ÑÑ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) è îòðàæàåò 
öèðêàäíóþ åãî èçìåí÷èâîñòü. Îí ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ êàê îòíîøåíèå ñðåäíåäíåâíîé 
×ÑÑ ê ñðåäíåíî÷íîé è èìååò íîðìàëüíîå 
çíà÷åíèå 1,24-1,44 [24].

Îñíîâíàÿ îöåíêà ÂÐÑ çàêëþ÷àåòñÿ â 
êîíñòàòàöèè å¸ ïîâûøåíèÿ ïðè àêòèâà-
öèè ïàðàñèìïàòèêóñà èëè ñíèæåíèÿ ïðè 
ïîâûøåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà [24]. 
Âåãåòàòèâíûå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå áûëè 
îöåíåíû ïóòåì èçó÷åíèÿ äâóõ îñíîâíûõ 
âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÂÐÑ: 1. SDNN 
(ìñ) – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåä-
íåé äëèòåëüíîñòè âñåõ ñèíóñîâûõ èíòåð-
âàëîâ RR, çíà÷åíèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçó-
þùèì ÂÐÑ â öåëîì, è çàâèñèò îò âîçäåé-
ñòâèÿ êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÂÍÑ); 2. pNN50 (%) – äîëÿ 
ñîñåäíèõ ñèíóñîâûõ èíòåðâàëîâ RR, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ – ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîíóñå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
îòäåëà ÂÍÑ. Óìåíüøåíèå SDNN íèæå 100 
ìñ ñ÷èòàëîñü ïîêàçàòåëåì ïîâûøåíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé 
óçåë, à ñíèæåíèå pNN50 íèæå 2% ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè çàùèòíîãî ýô-
ôåêòà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû [5]. Îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàëàñü òàê-
æå äèíàìèêà ýòèõ ïàðàìåòðîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà.

ÒÐÑ îöåíèâàåòñÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè 
ïîêàçàòåëÿìè: ÒÎ (íà÷àëî òóðáóëåíòíî-
ñòè), õàðàêòåðèçóþùèé èçìåíåíèÿ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà ñðàçó ïîñëå ÆÝ, ò.å. ïåðèîä 
ó÷àùåíèÿ ðèòìà, è TS (íàêëîí òóðáóëåíò-
íîñòè), îòðàæàþùèé òåìï ïîñëåäóþùå-
ãî óðåæåíèÿ ðèòìà â ïðåäåëàõ 20 ïîñòýê-
ñòðàñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ [28]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÒÎ≥0% è TS≤2,5 ìñ/RR ÿâëÿ-
þòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ïàòîëîãèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà QT çà-
âèñèò îò ×ÑÑ è ïîëà ïàöèåíòà, ïîýòîìó 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîëæíîãî åãî çíà÷åíèÿ 
èñïîëüçóåòñÿ QTc. Êðîìå äëèíû ó÷èòûâà-
åòñÿ äèñïåðñèÿ QTc (dQTc), ò.å. ðàçíîñòü 
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ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ èíòåðâàëà QT â 12 îòâåäåíèÿõ íå ìå-
íåå ÷åì â òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëàõ 
[12]. Èìååòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èíòåð-
âàë QT ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñèìïàòè÷å-
ñêîãî òîíóñà [26]. Äàííûå ëèòåðàòóðû î 
ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè QTc è dQTc 
êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû, à íîðìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ èõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàþòñÿ 
íåîäíîçíà÷íî. Ñîãëàñíî áîëüøèíñòâó ëè-
òåðàòóðíûõ äàííûõ, ìû ñ÷èòàëè èíòåðâàë 
QTc ó ìóæ÷èí óäëèíåííûì ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè áîëåå 450 ìñ. Íàñ÷åò ãðàíè-
öû íîðìû äëÿ dQTc åäèíîãî ìíåíèÿ íåò, 
ïðåäåëû åå êîëåáàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
50-80 ìñ. Ìû ó÷èòûâàëè óäëèíåíèå äèñ-
ïåðñèè ïðè åå çíà÷åíèè áîëåå 80 ìñ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ 
ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STA-
TISTICA 10.0 â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòà-
ìè ìåòîäèêàìè [21, 3]. Äëÿ îïèñàíèÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê îöåíèâàëñÿ êðèòåðèé ñîîòâåòñòâèÿ 
χ2. Ïðè àíàëèçå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàñïðåäåëåíèå îòëè-
÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, ââèäó ÷åãî êîëè-
÷åñòâåííûå äàííûå îïèñûâàëèñü ïðè ïî-
ìîùè ìåäèàíû è êâàðòèëåé â ôîðìàòå Me 
(Q25-Q75); îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êî-
ëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì ïðîâîäèëàñü 
ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ: ðàñ÷åòà è îöåíêè êðèòåðèÿ Ìàííà-
Óèòíè, ðàíãîâîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà Êðàñêåëà-Óîëëèñà. Ïîðîãîâûé óðîâåíü 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè óñòàíîâëåí 
ïðè ð=0,05. Ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ îïèñà-
òåëüíîé ñòàòèñòèêè îòáèðàëèñü ïðåäè-
êòîðû äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ èñõîäîâ ÎÈÌ 
â êàòàìíåçå ïî ðåçóëüòàòàì 1-3 ÕÌ. Áûëè 
èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ: 
ïîñòðîåíèå äåðåâüåâ êëàññèôèêàöèè, ëî-
ãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Â êà-
÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé ìîäåëè èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä ïîñëåäîâàòåëüíîé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Áîëüíûå îñòðûì Q-ÈÌ ñ ïîäúåìîì ñåã-

ìåíòà ST â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (86 èç 92 – 93%) èìåëè îñëîæ-
íåííîå òå÷åíèå ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà; â 
îñíîâíîì áûëè îñëîæíåíèÿ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ ÝÍÌ: îïàñíûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà (â òîì ÷èñëå îïàñíûå ÆÝ è/èëè æåëó-
äî÷êîâûå è íàäæåëóäî÷êîâûå òàõèêàð-
äèè ó 85 èç 86 ïàöèåíòîâ – 98,6%), íàðó-
øåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäè-
ìîñòè (31,3%) è ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ (ÐÏÈÑ) (27,8%).

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â òå-
÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ÈÌ îñòðûå 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ èìåëè 
ìåñòî ó 27 áîëüíûõ èç 92 (29,4%), ó êîòî-
ðûõ èñõîä â êàòàìíåçå êëàññèôèöèðî-
âàëñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé è ïðîÿâèëñÿ 
÷àùå âñåãî ïîâòîðíûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà (19 áîëüíûõ – 20,6%), ó 3-õ ïàöè-
åíòîâ – îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ (3,3%) è ó 5-òè – âíåçàï-
íîé ñåðäå÷íîé ñìåðòüþ (5,4%). Ó îñòàëü-
íûõ 65 ïàöèåíòîâ (70,6%) èñõîä ñ÷èòàë-
ñÿ áëàãîïðèÿòíûì.

Äëÿ ãðóïïû ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì áûëà õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê íàëè-
÷èþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé ó 
áîëüíîãî íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå (áîëåå 
2 ó 55,5% ïðîòèâ 37% ïðè áëàãîïðèÿòíîì 
èñõîäå) è â ÷àñòíîñòè ê áîëüøåé ÷àñòîòå 
ÐÏÈÑ (37% ïðîòèâ 21%) è ëåâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ËÆÍ) 2-3 êëàñ-
ñà ïî Killip (52% ïðîòèâ 28%; p=0,027), ê 
íàëè÷èþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàðàìå-
òðîâ ÝÍÌ â êîíöå ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà 
(áîëåå 4 ó 48% ïðîòèâ 38%) è ê âîçíèê-
íîâåíèþ ÏÏÆ íà âñåõ ìîíèòîðàõ (29,6% 
ïðîòèâ 13,8%). Òàêèì îáðàçîì, èç îñëîæ-
íåíèé ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ñ èñõî-
äîì â êàòàìíåçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ 
ñâÿçü èìååò ËÆÍ 2-3 êëàññà ïî Killip. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â 
îñòðîì ïåðèîäå çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü ÷àñòûå ÆÝ (p=0,018). Êðîìå òîãî, 
ïî äèíàìèêå îò ïåðâîãî êî âòîðîìó ìî-
íèòîðó ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì â êàòàìíåçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî óâåëè÷èëàñü äîëÿ ïàöèåíòîâ áåç îïàñ-
íûõ ýêñòðàñèñòîë (p<0,05). ×àñòûå ïàðîê-
ñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà äîñòîâåð-
íî ÷àùå (p=0,006) ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 
ïàöèåíòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì 
(10 èç 27 – 37%), ÷åì ñ áëàãîïðèÿòíûì (8 
èç 65 – 12%). Â ëèòåðàòóðå òàêæå èìåþò-
ñÿ äàííûå î íàëè÷èè ÷åòêîé ñâÿçè èñõî-
äà â ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè è îñëîæíåíèÿìè îñòðîãî ïåðè-
îäà [4, 9, 29].

Çíà÷åíèÿ TS ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü 
ìåæäó ãðóïïàìè è íà âòîðîì, è íà òðåòüåì 
ìîíèòîðå, íî ãðàíèöû èõ äîâåðèòåëüíîãî 
èíòåðâàëà â îñíîâíîì îñòàâàëèñü â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì íèæíåé ãðà-
íèöû äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà íà òðå-
òüåì ìîíèòîðå â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì (2,2 ïðè íîðìå áîëåå 2,5 ìñ/
RR). Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî ïàòîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå TS â êîíöå ãîñïèòàëü-
íîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðèçíàêîì äëÿ êàòàìíåçà.

Ïî çíà÷åíèÿì SDNN èìåëàñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà â îáåèõ ãðóïïàõ, íî çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. 
Ìîæíî òîëüêî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ñ 
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íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðåäåëû äî-
âåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà SDNN â îñòðîì 
ïåðèîäå, êàê è âåðõíÿÿ ãðàíèöà ýòîãî èí-
òåðâàëà ïåðåä âûïèñêîé, áûëè íèæå, ÷åì 
ó áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, ÷òî 
ãîâîðèò î òåíäåíöèè ê áîëüøåìó ïîâûøå-
íèþ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîñëå ÈÌ â 
ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì. Ïî 
çíà÷åíèÿì pNN50 ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íåò, íî âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïàðàìåòðà îò 
ïåðâîãî êî âòîðîìó ìîíèòîðó â ãðóïïå ñ 
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, â òî âðåìÿ êàê â 
ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÷åðåç 
íåäåëþ ïîñëå èíôàðêòà íèæíèé ïðåäåë 
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà îñòàëñÿ ðåç-
êî ñíèæåííûì, ò. å. íå èñêëþ÷åíî ñîõðà-
íåíèå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çàùèò-
íîãî ýôôåêòà ïàðàñèìïàòèêóñà. Èìååò-
ñÿ ðÿä ñîîáùåíèé î áîëåå ðåçêîì âåãåòà-
òèâíîì äèñáàëàíñå ïðè îñëîæíåííîì òå-
÷åíèè èíôàðêòà [22, 9, 13].

Äëèíà QTc â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì èñõî-
äîì â êàòàìíåçå äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷à-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëüíîãî ýòà-
ïà, õîòÿ âåðõíèé ïðåäåë äîâåðèòåëüíîãî 
èíòåðâàëà íà âñåõ ìîíèòîðàõ áûë âûøå â 
ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, ÷òî 
ãîâîðèò î òåíäåíöèè ê áîëüøåìó óäëèíå-
íèþ èíòåðâàëà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëèíû ýòîãî èí-
òåðâàëà âûòåêàåò èç äîñòîâåðíîãî åãî óêî-
ðî÷åíèÿ (âåðíåå çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ 
óäëèíåíèÿ) îò ïåðâîãî ìîíèòîðà êî âòî-
ðîìó â ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì 
è îòñóòñòâèåì çíà÷èìîé ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè åãî äëèíû â ãðóïïå ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûì èñõîäîì. Çíà÷åíèå dQTc, òàê 
è èíòåðâàëà QTc, íå èìåëî äîñòîâåðíîãî 
ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íà âñåõ 
ìîíèòîðàõ, íî çíà÷èìî óìåíüøàëîñü (p 
< 0,001) ê ñåäüìîìó äíþ òîëüêî â ãðóïïå 
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, è îòñóòñòâèå 
ó áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè 
êî âòîðîìó ìîíèòîðó óäëèíåííîé ïîñëå 
ÎÈÌ dQTc ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà â êàòàìíåçå. Íàøè 
äàííûå ñîîòâåòñòâóþò óêàçàíèÿì îá óä-
ëèíåíèè ïðè ÈÌ â ãîñïèòàëüíîì ïåðèî-
äå QTc [9] è åãî äèñïåðñèè [22, 13].

ÏÏÆ íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëüíîãî 
ýòàïà âîçíèêàëè íåñêîëüêî ÷àùå â ãðóïïå 
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, íî ðàçëè÷èÿ 
â èõ ÷àñòîòå ìåæäó ãðóïïàìè äîñòèãëè äî-
ñòîâåðíîñòè òîëüêî íà ïåðâîì ìîíèòîðå. 
Ïîýòîìó íàëè÷èå ÏÏÆ â îñòðîì ïåðèîäå 
ÈÌ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðîì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà â êàòàìíåçå.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ðèñê îñòðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 

ñîáûòèé â êàòàìíåçå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè 
îñëîæíåíèè ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà 
ËÆÍ, ïðè íàëè÷èè â îñòðîì ïåðèîäå ÷à-
ñòûõ ÆÝ, ÷àñòûõ ïàðîêñèçìîâ æåëóäî÷-
êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé è 
ÏÏÆ, ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìîãî óìåíü-
øåíèÿ îïàñíûõ ÆÝ íà äàëüíåéøèõ ìî-
íèòîðàõ, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè íà ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå (îò ïåðâîãî ìîíèòîðà êî âòîðîìó) çíà-
÷åíèé ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé ÝÍÌ: ïî-
âûøåíèÿ ñíèæåííîãî pNN50 è óêîðî÷å-
íèÿ óäëèíåííûõ èíòåðâàëà QTc è åãî äèñ-
ïåðñèè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
ñîçäàíà ìîäåëü ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿò-
íîãî èñõîäà ÎÈÌ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà.
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