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Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷àåìûõ è îäíîâðåìåííî äèñêóññèîííûõ çà-
áîëåâàíèé â ìåäèöèíñêîé íàóêå. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îòêðûòî ìíîæåñòâî ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà åãî ðàçâèòèå, òå÷åíèå è ïðîãíîç: ýíåðãåòè÷åñêèå, ãîð-
ìîíàëüíûå, ãåíåòè÷åñêèå. Îäíàêî íå âñå îíè íîñÿò îäíîçíà÷íûé õàðàêòåð è èìåþò óñòà-
íîâëåííóþ î÷åðåäíîñòü. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò òå, â êîòîðûõ âèäÿòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèé âûõîä â ïëàíå êîððåêöèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñòà-
áèëüíîãî ðåçóëüòàòà. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, òðåáóÿ âñå íîâûõ òåðìè-
íîâ è îïðåäåëåíèé è ïîðîæäàÿ áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ.
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Obesity is one of the most studied and as well disputed diseases in medical science. By now 
there opened many pathogenic factors influencing its development, evolution and prognosis: 
energetic, hormonal, genetic. However, not all of them are univocal and have established 
order of the occurrence. The greatest attention is paid to those which have practical output 
concerning correction of excess weight and the ability to achieve a stable result. Nevertheless, 
researches are ongoing, requiring all new terms and definitions and giving rise to more 
questions than answers.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îæèðåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì è, ñëå-
äîâàòåëüíî, íå ìîæåò íîñèòü íàçâàíèå ïàí-
äåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îíî áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ðàéîíàõ è êîíòèíåíòàõ, ïðåäñòàâëÿÿ 
ñîáîé âñåìèðíóþ ïðîáëåìó. Âîçìîæíî, 
ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü óñòîÿâøååñÿ 
îïðåäåëåíèå «ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ», ïðè-
÷èñëèâ åãî ê ïàíäåìèè. Ïàíäåìè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå óãðîæàåò âñåìó îáùåñòâó, ïîýòî-
ìó òðåáóþòñÿ ìîùíûå ïðîòèâîáîðñòâóþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Öåëüþ äåéñòâèé â ðàíåå 
èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ âñïû-
øåê áûëî ïîäàâëåíèå ýïèäåìèè â çàðîäû-
øå äî óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè, ÷òî â ñóùíî-
ñòè è òðåáóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïëàíå 
ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ îæèðåíèÿ [3]. Èììóíèòåòîì èíòàêò-
íûõ ëèö â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò ñòå-

ïåíü èõ ïðèâåðæåííîñòè ê ðåêîìåíäàöè-
ÿì ïî íîðìàëèçàöèè îáðàçà æèçíè è ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïî ñâîåé ñóòè âïîë-
íå äîñòóïíû è âûïîëíèìû.

Â áîðüáå çà óëó÷øåíèå îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîäà-
âëÿþùåå ÷èñëî ëþäåé îñîçíàííî íå æå-
ëàåò èìåòü èçáûòîê âåñà. Îäíàêî îæèðå-
íèå ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì 
ïðîæèâàíèÿ â ñîâðåìåííîé îêðóæàþùåé 
ñðåäå, òàê ÷òî åãî ìîæíî áûëî áû äàæå 
ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ÷åëîâå-
÷åñòâà. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âîïðîñ î òîì, 
ïî÷åìó îæèðåíèå ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíî, 
íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì. Ñêîðåå, âîïðîñ 
äîëæåí çâó÷àòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî-
÷åìó âîêðóã åùå îñòàþòñÿ õóäûå ëþäè [3]. 
Îäíàêî, åñëè òàêîâûå îñòàþòñÿ, çíà÷èò, 
ìåõàíèçì çàùèòû èëè òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ îäíîçíà÷íî ñóùåñòâóåò.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àëãîðèòì ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðîãðåññèðóþùå-
ãî îæèðåíèÿ è ñîïðÿæåííûõ ñ íèì ñà-
õàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà è êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè áàçèðóåòñÿ íà êîððåê-
öèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Èìåííî 
ýòî ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñâÿçóþ-
ùåå çâåíî è îñíîâíîé äåôåêò â ñòîëü ðàç-
íîîáðàçíîé ïàòîëîãèè, ñî÷åòàþùåé ìå-
òàáîëè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è àòå-
ðîãåíåç [1]. Îäíàêî ñïîðû î òîì, ÷òî âîç-
íèêàåò èçíà÷àëüíî - èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü èëè ãèïåðèíñóëèíåìèÿ - ïðîäîëæà-
þòñÿ ïî ñåé äåíü.

Êàê è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, îæèðå-
íèå ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíî è èìååò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåñ-
ñèâíîìó ðîñòó. Îäíàêî âëèÿíèå èçáûòêà 
æèðà íà óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé ìåòàáî-
ëèçì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà è åãî îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, à òàêæå âñåöåëûé ïðîãíîç íà çäî-
ðîâüå è æèçíü â äàííîé âîçðàñòíîé ïîïó-
ëÿöèè èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Âû-
ÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôåíîòèïà äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íûì îæèðåíèåì, 
à òàêæå óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ òÿæåñòè 
îæèðåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà è åãî îòäåëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ â áóäóùåì ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðî-
ãðåññèðîâàíèè îæèðåíèÿ æèðîâàÿ òêàíü 
îòêëàäûâàåòñÿ â çîíàõ àíäðîèäíîé ëîêà-
ëèçàöèè, îáóñëîâëèâàÿ ðèñê ñîáûòèé, àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ àáäîìèíàëüíûì îæè-
ðåíèåì [8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âî-
ïðîñ, êàêîå âñå-òàêè âëèÿíèå îêàçûâàåò 
æèðîâàÿ òêàíü, ëîêàëèçóþùàÿñÿ ïî àí-
äðîèäíîìó è ãèíîèäíîìó òèïó, åñòü ëè 
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ðàçíèöà è êàê ìîæíî 
ïîâëèÿòü íà îáðàòíûé õîä ëèïîãåíåçà â 
òîì è äðóãîì ñëó÷àå.

Ðåçóëüòàòû êîðåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîäêîæíîé è âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêà-
íè ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû ñ îæèðåíèåì, 
íå ñòðàäàþùèå ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì, èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîäêîæ-
íûõ ïðåàäèïîöèòîâ ñ âûñîêèì ïîòåíöè-
àëîì äèôôåðåíöèðîâêè [25]. Ñîãëàñíî 
òåîðèè «ýêñïàíñèè æèðîâîé òêàíè», ìå-
òàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôîðìèðóþò-
ñÿ, êîãäà æèðîâàÿ òêàíü íå ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ ïîâûøåííîé íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìè-
ðîâàòü íîâûå äåïî äëÿ õðàíåíèÿ òðèãëè-
öåðèäîâ. Èçáûòîê æèðîâ ïðè ýòîì íå îò-
êëàäûâàåòñÿ â æèðîâîé òêàíè, à àêêóìó-
ëèðóåòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ îðãà-
íàõ – ìûøöàõ, ïå÷åíè, áåòà-êëåòêàõ, âû-
çûâàÿ ëèïîòîêñè÷íîñòü è èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ëèöà ñ 
îæèðåíèåì ñ âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ æè-
ðîâîé òêàíè ê ôîðìèðîâàíèþ æèðîâûõ 

äåïî ìîãóò èìåòü íîðìàëüíûå áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè [5, 25].

Â ïîñëåäíèå 20 ëåò ðîñò ÷èñëà ïðåïà-
òîëîãèé è ïàòîëîãèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøå-
íèåì ëèïèäíîãî îáìåíà, çàñòàâèë ïðîâî-
äèòü äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ðîëè æèð-
íûõ êèñëîò â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå òà-
êèõ ñòðåññîãåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-
êà, êàê àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ, äèàáåò, îæèðåíèå è ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà 
è êà÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò â ïèùå, âðîæ-
äåííûå íàðóøåíèÿ â ñòðóêòóðå ôåðìåí-
òîâ ëèïîëèçà è ðåöåïòîðîâ äëÿ ðàçíûõ 
êëàññîâ ëèïîïðîòåèíîâ, óñèëåíèå ýíäî-
ãåííîãî ñèíòåçà æèðíûõ êèñëîò è ôóíê-
öèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó àê-
òèâíûì è ïàññèâíûì ïîãëîùåíèåì æèð-
íûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè, êîòîðûå îáúåäèíÿþò ýòè çà-
áîëåâàíèÿ. Ýòèîëîãè÷åñêè ïðåäëîæåíî 
îáúåäèíèòü âñå ýòè èçìåíåíèÿ êàê ïàòî-
ëîãèþ æèðíûõ êèñëîò [12].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñåçîííîå 
êîëåáàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
êðîâè, â ÷àñòíîñòè ëèïèäíîé ôðàêöèè. 
Òàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñòóäåíòîâ ã. Òþìåíü îòìå÷åíû ñå-
çîííûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ÀïîB: îñåíüþ 
çàðåãèñòðèðîâàíà áîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ òðàíñïîðòíîãî áåëêà àòåðî-
ãåííûõ ëèïèäîâ, íåæåëè â çèìíèé ïåðè-
îä èëè âåñíîé. Ïðè ýòîì óðîâåíü ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), 
àòåðîãåííîé ôðàêöèè ëèïèäîâ íå èìåë 
çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé â çàâèñèìî-
ñòè îò ñåçîíà îáñëåäîâàíèÿ. [4]. Ïî íå-
êîòîðûì äàííûì ïîâûøåíèå ÀïîB – áî-
ëåå çíà÷èìûé ïîêàçàòåëü ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), 
÷åì óðîâåíü ËÏÍÏ [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâ-
òîðû çàêëþ÷àþò, ÷òî â íà÷àëå ãîäà îáó-
÷åíèÿ ñòóäåíòû ïîäâåðæåíû áîëüøåìó 
ðèñêó ÑÑÇ, ÷åì â ñåðåäèíå è â êîíöå ãîäà.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ôåíîìåí «ïà-
ðàäîêñ îæèðåíèÿ» – èëëþñòðàöèÿ òîãî, 
÷òî ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ìû âñå áîëüøå óçíàåì î ôàêòàõ, 
âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, íî, 
âîçìîæíî, âñå ìåíüøå ìîæåì ñïðîãíîçè-
ðîâàòü êîíå÷íóþ òî÷êó åãî ðàçâèòèÿ [14]. 
Ïî ñóòè äàííûé ôåíîìåí ïîäðàçóìåâàåò, 
÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà íåñåò â ñåáå 
íå òîëüêî âðåä, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
è ïîëüçó. Òàê, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) 
îò 25 äî 30 êîððåëèðóåò ñ áîëåå íèçêîé 
ñìåðòíîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì 
âåñîì [23]. Îäíàêî ñ ôåíîìåíîì «ïàðà-
äîêñ îæèðåíèÿ» ñîãëàñíû íå âñå èññëå-
äîâàòåëè. Òàê, Habbu A. et al. [19] ñ÷èòàþò 
ýòî íåäîñòàòî÷íî äîêàçàííûì, ïîñêîëü-
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êó íè îäíî èç èññëåäîâàíèé íå îöåíèâà-
ëî âàæíûé êðèòåðèé îáúåêòèâíîñòè äàí-
íûõ: íàìåðåííîå ñíèæåíèå âåñà (äèåòà è 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü) è íåíàìåðåííîå 
(â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ). Êðîìå òîãî, 
ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ìåä-
ëåííåå, ÷åì õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 
÷òî èçâåñòíî â ìåäèöèíå, êàê «âðåìÿ ðàñ-
õîæäåíèÿ êîíêóðèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðè-
ñêà». Òàêæå íå ïðîâîäèëàñü îöåíêà è êîì-
ïåíñàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. Âîçìîæ-
íî, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ (òà èëè 
èíàÿ ñòåïåíü èçáûòêà âåñà) èìåëè ìåñòî 
ðàçëè÷íàÿ ãåíåòèêà, óñëîâèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí è ïðî-
÷èå èãðàþùèå ðîëü â ñòàíîâëåíèè äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ôàêòîðû.

Ãîâîðÿ î ìåòàáîëèçìå, òàêæå õîòåëîñü 
áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà î÷åíü âàæíûé 
ìîìåíò: ïî çàâåðøåíèè ãîëîäàíèÿ ïàöè-
åíò, ñòðàäàþùèé íàðóøåíèåì îáìåíà âå-
ùåñòâ, íå ñòàíîâèòñÿ çäîðîâûì, äîñòèã-
íóâ íîðìàëüíîãî âåñà. Ãèïîòàëàìóñ õðà-
íèò èíôîðìàöèþ îá óñòàíîâî÷íîé òî÷êå 
ìàññû òåëà, ïðè îòêëîíåíèè îò êîòîðîé 
îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ âåðíóòüñÿ ê ïðåæ-
íåé ìàññå. Ïðè ýòîì ïîõóäåíèå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, íàðóøåíèåì òåðìîðåãóëÿ-
öèè, ñíèæåíèåì èììóíèòåòà [7]. Ïðè îá-
ðàòíîì ïðîöåññå (ïðè íàáîðå âåñà) ñíè-
æåííàÿ ñêîðîñòü ìåòàáîëèçìà ýíåðãèè 
óâåëè÷èâàåòñÿ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ è 
ïðèáëèæàåòñÿ ê çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì 
äëÿ ëþäåé ñî ñòàáèëüíîé ìàññîé òåëà. Òà-
êèì îáðàçîì, íàáîð âåñà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
öåíîé, êîòîðóþ îðãàíèçì ïëàòèò çà íîð-
ìàëèçàöèþ îáìåíà ýíåðãèè [9]. Ýòî âû-
ñêàçûâàíèå íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î ñî-
ïðÿæåííîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà 
îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà ñ êàêèìè-òî 
äðóãèìè ñòîðîíàìè åãî ìåòàáîëèçìà 
ïî ïðèíöèïó çàêîíà ñîõðàíåíèÿ ýíåð-
ãèè, êîòîðûé â ñâîáîäíîé èíòåðïðåòà-
öèè ãëàñèò: åñëè ãäå-òî ïðèáûëî, çíà÷èò, 
ãäå-òî óáûëî.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè, 
äîêàçûâàþùèìè, ÷òî ó ëþäåé, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê íàáîðó âåñà, èìååò ìåñòî 
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ãèïåðôàãèÿ ñàìà 
ïî ñåáå, íî òàêæå íèçêàÿ ñêîðîñòü ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, çàìåäëåíèå 
îêèñëåíèÿ æèðîâ è íàðóøåíèå àêòèâíî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â 
âîçíèêíîâåíèè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è 
îæèðåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò 
èìåííî òàêèå ôàêòîðû, êàê íàðóøåíèå 
ìåòàáîëè÷åñêîé ãèáêîñòè, íàñëåäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííîå çàìåäëåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà è îêèñëåíèÿ æèðîâ. Íèç-

êàÿ ïîâñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü èìååò â äàí-
íîì ñëó÷àå ñîïóòñòâóþùåå çíà÷åíèå [9].

Íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü óâåëè÷åíèÿ 
âåñà èçáûòêó ïîòðåáëÿåìîé ýíåðãèè ïðè-
âåëà ê ðàçâèòèþ òåîðèè ïîâûøåííîãî 
òåðìîãåíåçà âñëåäñòâèå ïåðååäàíèÿ [22]. 
Íî äî ñèõ ïîð çíà÷åíèå òåðìîãåíåçà â ðå-
ãóëÿöèè âåñà íåîäíîçíà÷íî, à åãî âåäó-
ùèå ìåõàíèçìû ïîëíîñòüþ íå èçó÷åíû.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ óðîâ-
íÿ ýíåðãîòðàò ïîêîÿ ó ÷ëåíîâ 149 ñåìåé 
â 2-3 ïîêîëåíèÿõ, âêëþ÷àÿ õîòÿ áû îäíî-
ãî, ñòðàäàþùåãî îæèðåíèåì, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî åãî íàñëåäóåìîñòü, ñêîððåêòèðî-
âàííàÿ ïî ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è îá-
ìåííûõ ïîêàçàòåëåé, ñîñòàâèëà 0,29±0,08. 
Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ýíåðãîòðàò îá-
ëàäàåò óìåðåííîé ñòåïåíüþ íàñëåäóå-
ìîñòè íåçàâèñèìî îò ñîñòàâà òåëà, ïîëà, 
âîçðàñòà, ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 
è ôàêòîðîâ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêîãî ðè-
ñêà [16]. ×òî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó 
ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ÷àñòåé ñîìàòîòèïà è èìååò 
ñêîðåå âñåãî âïîëíå îöåíèâàåìûå îáúåê-
òèâíûìè ñïîñîáàìè êðèòåðèè îïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðûå ïîêà íå äî êîíöà ïîäâëàñò-
íû ìåäèöèíå.

Ïðè èçìåíåíèè ìàêðîíóòðèåíòíî-
ãî ñîñòàâà ðàöèîíà ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ 
ýíåðãîåìêèõ íóòðèåíòîâ äîëæíà ìåíÿòü-
ñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî ðàâíîâåñèÿ. 
Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ïðîèñõîäèò äàííîå 
ïðèñïîñîáëåíèå, ìàêñèìàëüíà ïðè ïåðå-
õîäå îò íèçêîóãëåâîäíîé ê âûñîêîóãëå-
âîäíîé äèåòå (îêîëî 2 äíåé), òîãäà êàê 
ïðè óâåëè÷åíèè â äèåòå êîëè÷åñòâà æèðà 
äëÿ ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ æè-
ðîâ è âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ òðåáó-
åòñÿ îêîëî 1 íåäåëè [26]. Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ 
äîñòèæåíèÿ íîâîãî ðàâíîâåñèÿ ìàêðîíó-
òðèåíòîâ [27].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå åñòü äàííûå, 
óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùåãî â êðîâè ëåïòèíà, ñî-
ïðîâîæäàþùåãî óìåíüøåíèå æèðà â îð-
ãàíèçìå ïðè èçìåíåíèè êàëîðèéíîñòè 
ðàöèîíà, ìîæåò ïðèâåñòè ê çàïóñêó ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå áëîêè-
ðóþò äàëüíåéøèé ýôôåêò ïîòåðè ìàñ-
ñû òåëà äàæå ïðè ïðèåìå àíîðåêñèãåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè ñèáóòðàìè-
íà. Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî âîññòà-
íîâëåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî ëåï-
òèíà ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå (8 íåäåëü) 
ñèáóòðàìèíà ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî è 
âñå æå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ìàññû òåëà, 
ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è óâåëè÷åíèþ îêèñëå-
íèÿ æèðà â ýêñïåðèìåíòå ó òó÷íûõ êðûñ 
[30]. Ñîîáùåíèÿ îá óìåíüøåíèè ýôôåê-
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òà ïðè äîëãîñðî÷íîì ïðèìåíåíèè òîãî 
èëè èíîãî ìåòîäà ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé 
ìàññû òåëà äàþò ïîâîä ïîëàãàòü, ÷òî óíè-
âåðñàëüíîãî ñïîñîáà èëè ëåêàðñòâåííîãî 
ñðåäñòâà äëÿ êîððåêöèè âåñà òó÷íûõ ïà-
öèåíòîâ íå ñóùåñòâóåò, ïî êðàéíåé ìåðå 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò îòêðûòû íîâûå 
ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû íàáîðà è ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà.

Ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, óñòàíàâëèâàþùå-
ãî ñâÿçü ìåæäó îæèðåíèåì è ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òîæå íå äî êîí-
öà èçó÷åíû [6]. Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòî-
ðîâ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò áûòü 
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü óæå óïîìÿíóòîé 
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëåå 
ðàííèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàëè íà ïîíè-
æåííóþ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû è êàê ñëåäñòâèå - óìåíüøå-
íèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ. Îñíî-
âîé æå íîâåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ÿâ-
ëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî ðàçâèòèå îæèðå-
íèÿ ñâÿçàíî ñ õðîíè÷åñêîé ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ñëóæèò ðàáîòà, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîëó÷åíî, ÷òî ëåï-
òèí (íàõîäÿùèéñÿ ïðè îæèðåíèè â äèñ-
ôóíêöèè) îáëàäàåò ïðÿìûì ñèìïàòîïî-
äîáíûì äåéñòâèåì è âëèÿåò íà íåéðîýí-
äîêðèííûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [21]. Òåì 
íå ìåíåå ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ íå îòìåíÿåò 
ïåðâîé: ïîíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò ðàñïî-
ëàãàòü ê îæèðåíèþ, íî âïîñëåäñòâèè ìå-
òàáîëè÷åñêèé ôîí ìåíÿåòñÿ, è óæå âòî-
ðè÷íî ðàçâèâøàÿñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü âëå-
÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ ãîðìîíàëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà äèíàìèêó âåñà, òî îíî â öåëîì óæå èç-
âåñòíî è íåîñïîðèìî. Íî ñî âðåìåíåì ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå äàííûå î ãîðìîíàëüíûõ 
èçìåíåíèÿõ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âòîðè÷íî 
ïðè îæèðåíèè èëè ïåðâè÷íî âëèÿþùèå 
íà íåãî. Òàê, â õîäå íåäàâíî ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè ãëþêîçîçàâèñèìî-
ãî èíñóëèíîòðîïíîãî ïîëèïåïòèäà (ÃÈÏ) 
ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ÈÌÒ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå ýòîãî ãîðìîíà â 
ðåãóëÿöèè æèðîâîãî îáìåíà [13]. Ðåöåï-
òîðû ê ÃÈÏ îáíàðóæåíû íà ïîâåðõíîñòè 
àäèïîöèòîâ åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä [28], 
à ïîòðåáëåíèå æèðîâ â ïèùó áîëüøå, ÷åì 
áåëêîâ è óãëåâîäîâ, ñòèìóëèðóåò åãî ñå-
êðåöèþ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé, ÿêîáû âëèÿþ-
ùèõ íà äèíàìèêó æèðîâîé òêàíè, çà íå-
ñêîëüêî ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âûÿâëå-

íî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, íî ïðîáëåìà èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ äî êîí-
öà òàê è íå ðåøåíà, âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî 
ïåðâè÷íî – âëèÿíèå ÃÈÏ íà æèðîâîé îá-
ìåí èëè èçìåíåíèÿ îáìåíà â ñèëó äðóãèõ 
ïðè÷èí – íà óðîâåíü ÃÈÏ? Â ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå íèêîãäà íå ãîâîðÿò, íà-
ïðèìåð, ÷òî ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñêî-
ðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) âëå-
êóò çà ñîáîé âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíèçìå, íî ýòè çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç èäåíòèôèêàòîðîâ óæå âîçíèêøå-
ãî âîñïàëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ñîïðÿæåííûõ ñ îæèðåíèåì 
ïðîöåññîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Â ðÿäå íåäàâ-
íèõ èññëåäîâàíèé íà ãðûçóíàõ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ìîäåëÿìè îæèðåíèÿ, áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî àãîíèñòû ïðîëèôåðàòîðà ïå-
ðîêñèñîì (PPARα) îêàçûâàþò âëèÿíèå 
íà àïïåòèò, âåñ è æèðîâóþ òêàíü ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ïóòåì óñèëåíèÿ êåòîãåíåçà, 
õîòÿ èñòèííûé ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùè ïîä âëèÿíèåì ôåíîôè-
áðàòà (ëèãàíäà ðåöåïòîðà, àêòèâèðóåìî-
ãî PPARα) äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåí. Ãðóï-
ïà ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ ïðåäïîëîæèëà, ÷òî 
äåéñòâèå àãîíèñòîâ PPARα îáóñëîâëåíî 
â áîëüøåé ìåðå ìîäóëÿöèåé ïðîäóêöèè 
ãîðìîíà õîëåöèñòîêèíèíà (CCK). Ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îíè 
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå íà 2 ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ êðûñ: LETO (Long-Evans 
Tokushima) è OLETF (Otsuka Long-Evans 
Tokushima Fatty), ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôåêòîì ðåöåïòîðà 
CCK. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ôåíîôèáðàòà â íèçêèõ äîçàõ ó ïîïóëÿ-
öèè êðûñ LETO çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â 
óðîâíå êåòîíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé íå îòìå÷àëîñü, à â ïîïóëÿ-
öèè OLETF äàííûé ïîêàçàòåëü óìåðåííî 
ïðåîáëàäàë íàä êîíòðîëåì. Èñïîëüçîâà-
íèå æå ïðåïàðàòà â âûñîêèõ äîçàõ âûçû-
âàëî ñíèæåíèå àïïåòèòà ó ôèçèîëîãè-
÷åñêè çäîðîâîé ìîäåëè êðûñ, â òî âðåìÿ 
êàê ó ïîïóëÿöèè êðûñ ñ äåôåêòîì ðåöåï-
òîðà CCK èçìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ íå íàáëþäàëîñü. Íà îñíîâàíèè ýòî-
ãî ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àíîðåêñè-
ãåííûé ìåõàíèçì ôåíîôèáðàòà îáóñëîâ-
ëåí ïðåæäå âñåãî ïîâûøåíèåì ñåêðåöèè 
CCK â êëåòêàõ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ïóòåì àêòèâàöèè PPARα. Èññëåäîâà-
íèÿ â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè âûáîðêè íå 
òî÷íûå, íî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ðàññìàòðèâàòü äàííóþ ãðóïïó ïðåïà-
ðàòîâ êàê ïîòåíöèàëüíî íîâûé ïîäõîä â 
ëå÷åíèè îæèðåíèÿ [2, 24].

Òàêæå èíòåðåñíûì â ïðàêòè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ìîæåò 
áûòü òîò ôàêò, ÷òî âûðàáîòêà äîôàìèíà 
– îäíîãî èç ôàêòîðîâ âíóòðåííåãî ïîä-
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êðåïëåíèÿ, âûçûâàþùåãî ÷óâñòâî óäî-
âîëüñòâèÿ, – ïðîèñõîäèò â îòâåò íà óïî-
òðåáëåíèå îòíîñèòåëüíî íîâîé ïèùè ñ 
ïðèÿòíûì âêóñîì. Ïðè ÷ðåçìåðíîì ïî-
òðåáëåíèè òàêèõ ïðîäóêòîâ ñî âðåìåíåì 
ôîðìèðóåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, âåäóùàÿ ê 
óâåëè÷åíèþ òðåáóåìîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
óäîâîëüñòâèÿ ïîðöèè [15]. Îòñþäà ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå: ÷òîáû ëþ-
áèìûå ïðîäóêòû ïî-ïðåæíåìó óäîâëåòâî-
ðÿëè âêóñîâûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â òå-
÷åíèå æèçíè, èõ íóæíî ÷åðåäîâàòü äðóã ñ 
äðóãîì, íå ïåðååäàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Åùå îäíèì çíà÷èìî âëèÿþùèì íà 
îæèðåíèå âíóòðåííèì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêèé. Â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿ-
öèÿõ âûÿâëåíî áîëåå ñîòíè ãåíåòè÷åñêèõ 
ïîëèìîðôèçìîâ, â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñâÿçàííûõ ñ åãî ðàçâèòèåì. Íàèáîëåå 
òåñíàÿ ñâÿçü ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
óñòàíîâëåíà ó ïîëèìîðôèçìà us9939609 
ãåíà FTO. Ïîêàçàíî, ÷òî àëëåëü A ýòîãî 
ïîëèìîðôèçìà äîñòîâåðíî àññîöèèðî-
âàí ñ îæèðåíèåì â åâðîïåéñêîé, ÿïîí-
ñêîé, ìåêñèêàíñêîé è êèòàéñêîé ïîïó-
ëÿöèÿõ [17, 29]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íîñèòå-
ëè ýòîãî àëëåëÿ èìåþò ìàññó òåëà â ñðåä-
íåì íà 1,2 êã âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäü-
ìè, ó êîòîðûõ àëëåëü îòñóòñòâóåò; íàëè÷èå 
äâóõ àëëåëåé A ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì ìàññû òåëà â ñðåäíåì íà 3 êã [18, 20].

Äðóãèìè àññîöèèðîâàííûìè ñ îæèðå-
íèåì, à èìåííî åãî âèñöåðàëüíûì òèïîì, 
ïîëèìîðôèçìàìè ñ÷èòàþòñÿ âàðèàíòû 
rs9939609 ãåíà FTO, Trp64Arg ãåíà ADRB3 
è 866G-A ãåíà UCP2. Íîñèòåëÿìè àëëåëåé 
ðèñêà îæèðåíèÿ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ÿâ-
ëÿþòñÿ â òîì ÷èñëå è ñïîðòñìåíû [10]. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè äîëæíîé 
ýêçîãåííîé êîððåêöèè (ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà äíÿ, ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê è íó-
òðèöèîííîé ïîääåðæêè) ôåíîòèïè÷å-
ñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ãåíîòèïè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè íå ïðîèñõîäèò.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, èçó÷à-
þùèõ èñòîêè ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è î÷å-
ðåäíîñòü ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òî èëè 
èíîå åãî òå÷åíèå, äîñòàòî÷íî ìíîãî. Íå 
òî, ÷òî êàæäûé ãîä, à êàæäûé ìåñÿö â íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äàí-
íûå î ìåõàíèçìàõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ 
èçáûòî÷íûì âåñîì, è ïðåäëàãàþòñÿ íî-
âûå ñïîñîáû åãî êîððåêöèè. Îäíàêî ðà-
äèêàëüíî ïðîáëåìà îæèðåíèÿ äî ñèõ ïîð 
íå ðåøåíà. Âîçìîæíî, îòâåò íà èñêîìûé 
âîïðîñ íàõîäèòñÿ íå òàê ãëóáîêî, êàê åãî 
èùåò íàóêà, à ãîðàçäî áëèæå ê ïîâåðõíî-
ñòè íàøèõ óæå èìåþùèõñÿ çíàíèé. Ýòî 
ïîêàæåò òîëüêî âðåìÿ. Âåðîÿòíî, ïîòðåáó-
åòñÿ ïåðèîä æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà äëèíîé 
â òðè-ïÿòü èëè ïÿòüäåñÿò ïîêîëåíèé, ÷òî-

áû ïîâåäåí÷åñêèì ñïîñîáîì ñïðàâèòüñÿ ñ 
âîçíèêøåé â íàøè äíè ïàíäåìèåé îæèðå-
íèÿ. Â ñóùíîñòè, ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì, ïîä-
õîäÿùèõ ïîä êðèòåðèè ëå÷åíèÿ, ïîëó÷à-
þò äîëæíîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñïåöè-
àëèñòîâ, êîòîðîå èì òðåáóåòñÿ è êîòîðîãî 
îíè çàñëóæèâàþò, áóäü òî ðåêîìåíäàöèè 
ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ èëè áàðèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, ñòîëü 
íåîáõîäèìûå â áîðüáå çà ñíèæåíèå âåñà 
[3]. Áûòü ìîæåò, èìåííî àêòèâíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà è äîëãîñðî÷íàÿ ïðèâèâêà çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ áåç ãëóáèííîãî ïðîíèêíî-
âåíèÿ â ãåíîì, à ëèøü ïîñðåäñòâîì çàêî-
íîìåðíîé ýâîëþöèè è áèîëîãè÷åñêîãî 
îòáîðà (ïî òèïó îáðàòíîãî «ýêîíîìíîãî 
ãåíîòèïà») èçáàâèò íàøèõ ïîòîìêîâ îò 
ëèøíèõ êèëîãðàììîâ.
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