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Â ïðèâåäåííîì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ èí-
ôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ó âçðîñëûõ. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû âûäå-
ëåíû îñíîâíûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, 
ïàòîãåíåç, íàèáîëåå òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ. Â ñòàòüå îò-
ðàæåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà ó âçðîñëûõ. 
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Äâà ñòîëåòèÿ íàçàä çàáîëåâàíèå, èç-
âåñòíîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê «èíôåê-
öèîííûé ìîíîíóêëåîç», íîñèëî íàçâàíèå 
«æåëåçèñòàÿ ëèõîðàäêà», «áîëåçíü Ôèëàòî-
âà», «èäèîïàòè÷åñêèé ëèìôàäåíèò», «àíãè-
íà ìîíîöèòàðíàÿ», «ëèìôîáëàñòîç äîáðî-
êà÷åñòâåííûé», «áîëåçíü ïîöåëóåâ» [5, 10].

Â ñåðåäèíå 20 âåêà, à èìåííî â 1964 
ãîäó, àíãëèéñêèé ïðîôåññîð Ýïøòåéí è 
åãî àññèñòåíòêà Èâîííà Áàðð îïèñàëè 
âèðóñ, êîòîðûé ïðåêðàñíî ðàçìíîæàë-
ñÿ â êðîâè çàáîëåâøèõ. Â èõ ÷åñòü îí áûë 
íàçâàí âèðóñîì Ýïøòåéíà-Áàðð (ÂÝÁ). 
Îí îòíîñèòñÿ ê âèðóñàì ãåðïåñà ÷åòâåð-
òîãî òèïà, (ïîäñåìåéñòâî ãàììà-ãåðïåñ-
âèðóñîâ è ðîä ëèìôîêðèïòîâèðóñîâ), 
ñîäåðæèò äâå ìîëåêóëû ÄÍÊ è îáëàäàåò 
ñïîñîáíîñòüþ, êàê è äðóãèå âèðóñû ýòîé 
ãðóïïû, ïîæèçíåííî ïåðñèñòèðîâàòü â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Äîêàçàíî ó÷àñòèå 
ÂÝÁ â ðàçâèòèè ëèìôîìû Áåðêèòòà, íà-
çîôàðèíãèàëüíîé êàðöèíîìû, âîëîñà-
òîé ëåéêîïëàêèè [2, 12]. ÂÝÁ âûñòóïàåò 

ìàðêåðîì îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåê-
öèè ïðè ÑÏÈÄå. Ó 50% ðåöèïèåíòîâ ïî-
ñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè îáíàðóæèâà-
åòñÿ ÂÝÁ-èíôåêöèÿ. Äëÿ òðàíñôóçèîëî-
ãèè ÂÝÁ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé, ïî-
ñêîëüêó âîçìîæíà ïåðåäà÷à âèðóñà ÷åðåç 
äîíîðñêóþ êðîâü [10, 11, 13].

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç (ÈÌ) – 
ïîëèýòèîëîãè÷íîå èíôåêöèîííîå çàáî-
ëåâàíèå, âûçûâàåìîå ðàçëè÷íûìè âèðó-
ñàìè ñåìåéñòâà Herpesviridae ñ ïðåîáëà-
äàíèåì Ýïøòåéíà–Áàðð âèðóñíîé (ÂÝÁ) 
è öèòîìåãàëîâèðóñíîé (ÖÌÂ) ýòèîëîãèè 
â âèäå êàê ìîíî-, òàê è ìèêñò-èíôåêöèè. 
Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷å-
ñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïå-
ðåñìîòðà, ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó 
âûäåëÿþò Â27.0 – ìîíîíóêëåîç, âûçâàí-
íûé ãàììà-ãåðïåòè÷åñêèì âèðóñîì; ìî-
íîíóêëåîç, âûçâàííûé ÂÝÁ; Â27.1 – ÖÌÂ-
ìîíîíóêëåîç; Â27.8 – äðóãîé èíôåêöèîí-
íûé ìîíîíóêëåîç; Â27.9 – èíôåêöèîí-
íûé ìîíîíóêëåîç íåóòî÷íåííûé [12, 14].
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ÈÌ â ïîñëåäíèå 5-7 ëåò ïðèâëåêàåò 
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå øèðîêîãî êðó-
ãà âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Èíòåðåñ ê äàííîé ïàòîëîãèè âû-
çâàí ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ðàçíîî-
áðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òðóä-
íîñòüþ ðàñïîçíàâàíèÿ íà ðàííåì ýòà-
ïå, äëèòåëüíîé ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíî-
ñòè. ÈÌ ïî ñòàòèñòèêå áîëåþò ÷àùå âñåãî 
äåòè, îñîáåííî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 
ìîëîäûå ëþäè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷à-
ñòèëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âçðîñ-
ëûõ ëþäåé [2].

Ó 95% íàñåëåíèÿ ñòàðøå 40 ëåò âûÿâëÿ-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà ê ÂÝÁ, îêî-
ëî 50% íàñåëåíèÿ ïåðåíîñÿò èíôåêöèîí-
íûé ìîíîíóêëåîç â äåòñêîì èëè ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå [6].

ÝÁÂ-ÈÌ – àíòðîïîíîçíàÿ èíôåêöèÿ 
- èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ âûñòóïàþò êàê 
ñàì áîëüíîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âèðóñî-
âûäåëèòåëåì, òàê è çàðàæåííûé, ó êîòî-
ðîãî ñèìïòîìû ïîêà íå ïðîÿâèëèñü - âè-
ðóñîíîñèòåëü [13].

Ó âçðîñëûõ áîëåçíü ïåðåäàåòñÿ â 
îñíîâíîì íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: 
âîçäóøíî-êàïåëüíûì - ïîñðåäñòâîì ñëþ-
íû, â îñíîâíîì âî âðåìÿ ïîöåëóÿ; êîí-
òàêòíûì - ïðè ðóêîïîæàòèè; ÷åðåç îá-
ùèå ïðåäìåòû áûòà èëè ãèãèåíû; âî âðå-
ìÿ ïîëîâîãî êîíòàêòà; ïàðåíòåðàëüíûì 
- ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè; âñëåäñòâèå 
òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà; âî âðå-
ìÿ ðîäîâ.

Â ñëþíå ñîäåðæèòñÿ òàê ìíîãî âèðó-
ñîâ, ÷òî äàæå ïî ïðîøåñòâèè 6 ìåñÿöåâ 
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü 
èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ. Â îñíîâíîì âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê âîçáóäèòåëþ î÷åíü âû-
ñîêà [4, 8, 15].

Âûäåëÿþò À è Â øòàììû ÂÝÁ, íî èçìå-
íåíèé â õàðàêòåðå è òå÷åíèè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïîêà íå âûÿâëåíî [14].

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç – îñòðî 
ïðîòåêàþùàÿ èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, 
ïðè êîòîðîé ïîðàæàþòñÿ äâå ñèñòåìû - ðå-
òèêóëîýíäîòåëèàëüíàÿ; ëèìôàòè÷åñêàÿ.

Ïðîíèêíîâåíèå ÂÝÁ â Â-ëèìôîöèòû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðû ýòèõ 
êëåòîê CD21 - ðåöåïòîð ê Ñ3d-êîìïîíåíòó 
êîìïëåìåíòà. Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ 
÷èñëî ïîðàæåííûõ êëåòîê óâåëè÷èâà-
åòñÿ ïîñðåäñòâîì âèðóñ-çàâèñèìîé êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè. Èíôèöèðîâàí-
íûå Â-ëèìôîöèòû ìîãóò çíà÷èòåëüíîå 
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â òîíçèëëÿðíûõ êðèï-
òàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âèðóñó âûäåëÿòüñÿ âî 
âíåøíþþ ñðåäó ñî ñëþíîé.

Ñ èíôèöèðîâàííûìè êëåòêàìè ÂÝÁ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî äðóãèì ëèìôîèä-
íûì òêàíÿì è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Ñîçðåâàíèå Â-ëèìôîöèòîâ â ïëàçìàòè÷å-

ñêèå êëåòêè (÷òî ïðîèñõîäèò â íîðìå ïðè 
èõ âñòðå÷å ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àíòèãå-
íîì, èíôåêòîì) ñòèìóëèðóåò ðàçìíîæå-
íèå âèðóñà, à ïîñëåäóþùàÿ ãèáåëü (àïîï-
òîç) ýòèõ êëåòîê ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ 
âèðóñíûõ ÷àñòèö â êðèïòû è ñëþíó [1, 3].

Â èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòêàõ 
âîçìîæíî äâà âèäà ðàçìíîæåíèÿ: ëèòè-
÷åñêèé, òî åñòü ïðèâîäÿùèé ê ãèáåëè, ëè-
çèñó, êëåòêè-õîçÿèíà, è ëàòåíòíûé, êîãäà 
÷èñëî âèðóñíûõ êîïèé íåáîëüøîå è êëåò-
êà íå ðàçðóøàåòñÿ. ÂÝÁ ìîæåò äëèòåëü-
íî íàõîäèòüñÿ â Â-ëèìôîöèòàõ è ýïèòå-
ëèîöèòàõ íàçîôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè è 
ñëþííûõ æåëåç [8, 13].

Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáåí èíôèöèðî-
âàòü äðóãèå êëåòêè: Ò-ëèìôîöèòû, NK-
êëåòêè, ìàêðîôàãè, íåéòðîôèëû, ýïèòåëè-
îöèòû ñîñóäîâ. Â ÿäðå êëåòêè-õîçÿèíà ÄÍÊ 
ÂÝÁ ìîæåò ôîðìèðîâàòü êîëüöåâóþ ñòðóê-
òóðó - ýïèñîìó - ëèáî âñòðàèâàòüñÿ â ãåíîì, 
âûçûâàÿ õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ [3].

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÂÝÁ îáëàäà-
åò áîëüøèì íàáîðîì ãåíîâ, äàþùèì 
åìó âîçìîæíîñòü â îïðåäåëåííîé ìåðå 
óñêîëüçàòü îò èììóííîé ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà. Â ÷àñòíîñòè, ÂÝÁ âûðàáàòûâàåò áåë-
êè - àíàëîãè ðÿäà ÷åëîâå÷åñêèõ èíòåðëåé-
êèíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ, èçìåíÿþùèõ èì-
ìóííûé îòâåò [5].

Â ïåðèîä àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ âè-
ðóñ ïðîäóöèðóåò ÈË-10-ïîäîáíûé áåëîê, 
êîòîðûé ïîäàâëÿåò Ò-êëåòî÷íûé èììóíè-
òåò, ôóíêöèþ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôî-
öèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íàðóøàåò âñå ýòàïû 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèë-
ëåðîâ (òî åñòü âàæíåéøèõ ñèñòåì ïðî-
òèâîâèðóñíîé çàùèòû). Äðóãîé âèðóñ-
íûé áåëîê (BI3) òàêæå ìîæåò ïîäàâëÿòü 
Ò-êëåòî÷íûé èììóíèòåò è áëîêèðîâàòü 
àêòèâíîñòü êëåòîê-êèëëåðîâ (÷åðåç ïîäà-
âëåíèå èíòåðëåéêèíà-12) [13].

Åùå îäíî ñâîéñòâî ÂÝÁ, êàê è äðó-
ãèõ ãåðïåñ-âèðóñîâ, - âûñîêàÿ ìóòàáåëü-
íîñòü - ïîçâîëÿåò åìó íà îïðåäåëåííîå 
âðåìÿ èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ ñïåöèôè÷å-
ñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ (êîòîðûå áûëè 
íàðàáîòàíû ê âèðóñó äî åãî ìóòàöèè) è 
êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû õîçÿèíà. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàçìíîæåíèå ÂÝÁ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé 
óñóãóáëåíèÿ (âîçíèêíîâåíèÿ) âòîðè÷íî-
ãî èììóíîäåôèöèòà.

Ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÝÁ ðåïëèêàöèÿ âè-
ðóñà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ôîðìèðîâà-
íèå èììóííîãî îòâåòà ìîãóò ïðîòåêàòü 
áåññèìïòîìíî ëèáî ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå 
íåçíà÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ÎÐÂÈ. Íî ïðè 
ïîïàäàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôåê-
òà è/èëè íàëè÷èè â äàííûé ïåðèîä çíà-
÷èìîãî îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû 
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ó ïàöèåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàðòèíà èí-
ôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà [3, 4, 12, 13].

Åäèíîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêà-
öèè ÈÌ ó âçðîñëûõ íå ñóùåñòâóåò, ñîãëàñ-
íî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû.

1. Ìàíèôåñòíûå ôîðìû, êîòîðûå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ëåãêèì, ñðåäíåòÿæåëûì è 
òÿæåëûì òå÷åíèåì, ïðîòåêàþò òèïè÷íî 
èëè àòèïè÷íî (ñòåðòûå, âèñöåðàëüíûå).

2. Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ äè-
àãíîñòèðóþòñÿ ñëó÷àéíî èëè ïðè öåëåíà-
ïðàâëåííîì îáñëåäîâàíèè;

3. Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ÈÌ [14].
Êëàññè÷åñêàÿ êàðòèíà ÈÌ, 
âûçâàííàÿ ÂÝÁ ó âçðîñëûõ

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ÈÌ êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 6-18 äíåé (äî 30-40 
äíåé). Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîäðîìàëü-
íîãî ïåðèîäà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-3 
äíÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïîÿâëÿþòñÿ óñòà-
ëîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, áîëü 
â ìûøöàõ, ñóõîé êàøåëü [10].

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ íà÷àëî áîëåçíè 
îñòðîå, òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 
38-390Ñ. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ 
áîëü, íàñìîðê, áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè, 
ïîòëèâîñòü. Óæå âïåðâûå 3-5 äíåé ïîÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè áîëåçíè: ëèõîðàäêà, àíãèíà (îñòðûé 
òîíçèëëèò), óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, 
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè [6, 8].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåð-
íûé âèä áîëüíîãî ñ ÈÌ: íàáóõøèå âåêè è 
íàäáðîâíûå äóãè, çàëîæåííîñòü íîñà, ïî-
ëóîòêðûòûé ðîò, ñóõîñòü è ïîêðàñíåíèå 
ãóá, ñëåãêà çàïðîêèíóòàÿ íàçàä ãîëîâà, 
õðèïëîå äûõàíèå, çàìåòíîå óâåëè÷åíèå 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ëèõîðàäêà ïðè ÈÌ 
ìîæåò áûòü ïîñòîÿííîé, ðåìèòèðóþùå-
ãî èëè íåïðàâèëüíîãî òèïà, èíîãäà - âîë-
íîîáðàçíîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëèõîðà-
äî÷íîãî ïåðèîäà - îò 4-5 äíåé äî 2-4 íå-
äåëü è áîëåå [11, 13].

Ëèìôîàäåíîïàòèÿ - íàèáîëåå óñòîé-
÷èâûé ñèìïòîì áîëåçíè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü óâåëè÷èâàþòñÿ øåéíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû, îñîáåííî ðàñïîëîæåííûå 
âäîëü çàäíåãî êðàÿ ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-
ñîñöåâèäíîé ìûøöû ïîä óãëîì íèæíåé 
÷åëþñòè. Óâåëè÷åíèå ýòèõ óçëîâ çàìåòíî 
íà ðàññòîÿíèè ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû â ñòî-
ðîíó. Èíîãäà ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èìåþò 
âèä öåïî÷êè èëè ïàêåòà è ÷àñòî ñèììå-
òðè÷íî ðàñïîëîæåíû, ðàçìåð (äèàìåòð) 
èõ ìîæåò äîñòèãàòü 1-3 ñì. Îíè ýëàñòè÷-
íûå, óìåðåííî áîëåçíåííûå íà îùóïü, 
íå ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé, ïîäâèæíû, êîæà 
íàä íèìè íå èçìåíåíà. Âîçìîæåí îòåê 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (ëèìôîñòàç), êî-
òîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïîä÷åëþñò-

íûå ó÷àñòêè, øåþ, èíîãäà âïëîòü äî êëþ-
÷èö. Îäíîâðåìåííî îáíàðóæèâàþò óâå-
ëè÷åíèå ïîäìûøå÷íûõ è ïàõîâûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ðåæå íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå áðîíõîëåãî÷íûõ, ñðåäîñòåíèÿ è 
áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ [12].

Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ãëîòî÷íîé 
ìèíäàëèíû ïîÿâëÿåòñÿ çàëîæåííîñòü 
íîñà, çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, 
èçìåíÿåòñÿ ãîëîñ. Âûäåëåíèé èç íîñà â 
îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè ïðàêòè÷åñêè 
íå íàáëþäàåòñÿ, òàê êàê ïðè ÈÌ ðàçâèâà-
åòñÿ çàäíèé ðèíèò - ïîðàæàåòñÿ ñëèçè-
ñòàÿ îáîëî÷êà íèæíåé íîñîâîé ðàêîâè-
íû, âõîä â íîñîâóþ ÷àñòü ãëîòêè.

Îäíîâðåìåííî ñ àäåíîïàòèåé ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû îñòðîãî òîíçèë-
ëèòà. Àíãèíà ìîæåò áûòü êàòàðàëüíîé, 
ôîëëèêóëÿðíîé, ëàêóíàðíîé, ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêîé, èíîãäà ñ îáðàçîâàíèåì 
ïåðëàìóòðîâî-áåëîãî èëè êðåìîâîãî ïî 
öâåòó íàëåòà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - ôèáðèíîç-
íûõ ïëåíîê, êîòîðûå íàïîìèíàþò äèôòå-
ðèéíûå. Íàëåòû ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ çà ïðåäåëû ìèíäàëèí, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ óñèëåíèåì ëèõîðàäêè èëè åå âîññòà-
íîâëåíèåì ïîñëå ïðåäûäóùåãî ñíèæå-
íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Îïèñàíû ñëó÷àè 
ÈÌ áåç ïðèçíàêîâ àíãèíû [1, 12].

Óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè îò-
íîñèòñÿ ê ïîñòîÿííûì ñèìïòîìàì ÈÌ. Ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ óâåëè÷åíèå ñåëå-
çåíêè îáíàðóæèâàþò óæå ñ ïåðâûõ äíåé 
áîëåçíè, îíà ñðàâíèòåëüíî ìÿãêîé êîí-
ñèñòåíöèè, äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðàç-
ìåðà íà 4-10-é äåíü áîëåçíè. Íîðìàëè-
çàöèÿ åå ðàçìåðîâ ïðîèñõîäèò íå ðàíåå 
2-3-é íåäåëè áîëåçíè, ïîñëå íîðìàëèçà-
öèè ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ïå÷åíü ìàêñèìàëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå íà 4-10-é äåíü áî-
ëåçíè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (15%) óâåëè-
÷åíèå ïå÷åíè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íå-
çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì åå ôóíêöèè, 
óìåðåííîé æåëòóõîé [1].

Ó 5-25% áîëüíûõ ÈÌ ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïÿòíèñòîé, ïÿòíèñòî-
ïàïóëåçíîé, óðòèêàðíîé, ãåìîððàãè÷åñêîé. 
Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ñûïè ðàçíûå, îíà äåðæèò-
ñÿ â òå÷åíèå 1-3 äíåé è áåññëåäíî èñ÷åçàåò.

Â 10-15% ñëó÷àåâ âîçìîæåí ðåöèäèâ 
áîëåçíè (èíîãäà èõ íåñêîëüêî), îí ïðîòå-
êàåò áîëåå ëåãêî, ñ ìåíåå ïðîäîëæèòåëü-
íîé ëèõîðàäêîé. Çíà÷èòåëüíî ðåæå íà-
áëþäàåòñÿ çàòÿæíîå òå÷åíèå áîëåçíè - áî-
ëåå ÷åì 3 ìåñÿöà.

Áîëåçíü ìîæåò äåðæàòüñÿ î÷åíü äîë-
ãî - âïëîòü äî 1,5 ëåò, ïðè ýòîì îñòðûå 
ïåðèîäû ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè ðåìèñ-
ñèè [1, 12, 13].

Èñõîäû çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ:
- âûçäîðîâëåíèå (ÄÍÊ âèðóñà ìîæíî 

âûÿâèòü òîëüêî ïðè ñïåöèàëüíîì èññëå-
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äîâàíèè â åäèíè÷íûõ Â-ëèìôîöèòàõ èëè 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ);

- áåññèìïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî 
èëè ëàòåíòíàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñ îïðå-
äåëÿåòñÿ â ñëþíå èëè ëèìôîöèòàõ ïðè 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ÏÖÐ 10 êîïèé 
â ïðîáå);

- õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ èí-
ôåêöèÿ:

à) õðîíè÷åñêàÿ àêòèâíàÿ ÂÝÁ-èíôåê-
öèÿ ïî òèïó õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîí-
íîãî ìîíîíóêëåîçà;

á) ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà õðîíè÷å-
ñêîé àêòèâíîé ÂÝÁ-èíôåêöèè ñ ïîðàæå-
íèåì ÖÍÑ, ìèîêàðäà, ïî÷åê è äð.;

â) ÂÝÁ-àññîöèèðîâàííûé ãåìîôàãî-
öèòàðíûé ñèíäðîì;

ã) ñòåðòûå èëè àòèïè÷íûå ôîðìû 
ÂÝÁ-èíôåêöèè: äëèòåëüíûé ñóáôåáðè-
ëèòåò íåÿñíîãî ãåíåçà, êëèíèêà âòîðè÷-
íîãî èììóíîäåôèöèòà - ðåöèäèâèðó-
þùèå áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå, ÷à-
ñòî ìèêñò-èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíîãî è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ôóðóíêó-
ëåç è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ;

- ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêîãî (ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíîãî) ïðîöåññà (ìíîæå-
ñòâåííûå ïîëèêëîíàëüíûå ëèìôîìû, íà-
çîôàðèíãåàëüíàÿ êàðöèíîìà, ëåéêîïëà-
êèè ÿçûêà è ñëèçèñòûõ ðîòîâîé ïîëîñòè, 
ðàê æåëóäêà è êèøå÷íèêà è äð.);

- ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî çàáîëåâà-
íèÿ - ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè, ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà, ñèíäðîìà Øåãðåíà 
è äð. (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâå ïîñëåäíèå 
ãðóïïû çàáîëåâàíèé ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 
÷åðåç áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïî-
ñëå èíôèöèðîâàíèÿ) [7, 8].

Äëÿ ÈÌ ó âçðîñëûõ õàðàêòåðíû èç-
ìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå: ëåéêîöèòîç (äî 
15–30 × 109/ë), èíîãäà áîëåå çíà÷èòåëü-
íûé, íî âîçìîæíà è ëåéêîïåíèÿ, óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà îäíîÿäåðíûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè è óìåðåííîå ïîâûøåíèå ÑÎÝ 
(äî 20–30 ìì/÷), òðîìáîöèòîç èëè òðîì-
áîöèòîïåíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíî-
çà ÈÌ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãåìîãðàììû ñëóæàò ïîâûøå-
íèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñ-
ëà ëèìôîöèòîâ è îáíàðóæåíèå àòèïè÷-
íûõ ìîíîíóêëåàðîâ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ýòî Â-ëèìôîöèòû, ñîäåðæàùèå ñïåöèôè-
÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû â öèòîïëàçìå. 
Â ïîñëåäóþùèå ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëüøóþ ÷àñòü àòèïè÷íûõ ìîíî-
íóêëåàðîâ ñîñòàâëÿþò Ò-êëåòêè. Àòèïè÷-
íûå ìîíîíóêëåàðû ïîÿâëÿþòñÿ êî 2-é íå-
äåëå çàáîëåâàíèÿ è ñîõðàíÿþòñÿ îò 1–2 äî 
4–12 íåäåëü [13].

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè 
âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñà-
ìèíàç, ËÄÃ è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, áåëêîâ 

îñòðîé ôàçû, òàêèõ êàê ÑÐÁ, ôèáðèíîãåí 
è äð. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, âñå ïåðå-
÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðî-
ãî ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ÂÝÁ-èíôåêöèè (èõ 
ìîæíî îáíàðóæèòü è ïðè äðóãèõ âèðóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ) [8].

Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ÈÌ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþò 
ñïåöèôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ÈÔÀ, ÏÖÐ, 
èììóíîáëîòèíã), ïîçâîëÿþùèå ñ âûñîêîé 
ñòåïåíüþ òî÷íîñòè âûÿâëÿòü ýòèîëîãè÷å-
ñêèå ìàðêåðû áîëåçíè è ñðîêè çàáîëåâà-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÝÁ-èíôåêöèè 
èìååò îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèõ àíòèòåë 
ìåòîäîì ÈÔÀ: IgM è IgG ê ðàííåìó àíòè-
ãåíó (EA), êàïñèäíîìó àíòèãåíó (VCA) è 
ÿäåðíîìó àíòèãåíó (EBNA) [3]. Ìåòîä ÈÔÀ 
ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÂÝÁ ñ îïðåäåëåíèåì IgÌ è IgG [9, 15].

Ìåòîä ÏÖÐ îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè 
ãåíîìà ÂÝÁ â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ 
ìàòåðèàëàõ: ñëþíå, ñûâîðîòêå êðîâè, ëåé-
êîöèòàõ è ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò èñ-
ñëåäîâàíèå â áèîïòàòàõ ïå÷åíè, ëèìôî-
óçëîâ, ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è ò.ä.

Ìåòîä ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, 
íàøåë ïðèìåíåíèå âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, 
â ÷àñòíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõî-
äèìî èäåíòèôèöèðîâàòü ìèíèìàëüíûå 
ñëåäîâûå êîëè÷åñòâà ÄÍÊ [13].

Íåîáõîäèìî îöåíèòü îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè ïðîòèâîâèðóñíîé çàùèòû: ñîñòî-
ÿíèå ñèñòåìû èíòåðôåðîíà, óðîâåíü èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ, ñî-
äåðæàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ 
(CD8+), Ò-õåëïåðîâ (CD4+).

Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: ïîâû-
øåíèå òèòðîâ àíòèòåë (ÀÒ) ê àíòèãåíàì 
(ÀÃ) âèðóñà ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì íàëè-
÷èÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èëè ñâèäåòåëüñòâîì êîíòàê-
òà ñ èíôåêöèåé â ïðîøëîì. Ïðè îñòðîé 
ÂÝÁ-èíôåêöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè 
áîëåçíè â êðîâè îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûå 
êëàññû ÀÒ ê ÀÃ âèðóñà, ïðîèñõîäèò ñìåíà 
«ðàííèõ» ÀÒ íà «ïîçäíèå».

Ñïåöèôè÷åñêèå IgM-ÀÒ ïîÿâëÿþòñÿ 
â îñòðîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ èëè â ïåðè-
îä îáîñòðåíèÿ è ÷åðåç ÷åòûðå–øåñòü íå-
äåëü, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàþò [15].

IgG-ÀÒ ê ÅÀ (ðàííèå) òàêæå ïîÿâëÿþòñÿ 
â îñòðîé ôàçå, ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè àêòèâ-
íîé ðåïëèêàöèè âèðóñà è ïðè âûçäîðîâ-
ëåíèè ñíèæàþòñÿ çà òðè–øåñòü ìåñÿöåâ.

IgG-ÀÒ ê VCA (ðàííèå) îïðåäåëÿþòñÿ 
â îñòðîì ïåðèîäå ñ ìàêñèìóìîì êî âòî-
ðîé–÷åòâåðòîé íåäåëå, çàòåì èõ êîëè÷å-
ñòâî ñíèæàåòñÿ, è ïîðîãîâûé óðîâåíü ñî-
õðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.
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IgG-ÀÒ ê EBNA âûÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ äâà-
÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå îñòðîé ôàçû, è èõ âû-
ðàáîòêà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Ïî íàøèì äàííûì, ïðè ÕÀ ÂÝÁÈ áîëåå 
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ â êðîâè îïðå-
äåëÿþòñÿ «ðàííèå» IgG-ÀÒ, â òî âðåìÿ êàê 
ñïåöèôè÷åñêèå IgM-ÀÒ îïðåäåëÿþòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå 
ïîçäíèõ IgG-ÀÒ ê EBNA êîëåáëåòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ñîñòîÿ-
íèÿ èììóíèòåòà [12, 13, 15].

Áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç 
äëÿ áîëüíîãî ñ îñòðîé èíôåêöèåé, âû-
çâàííîé ÂÝÁ, çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè èììóííîé äèñôóíê-
öèè, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè 
ê òåì èëè èíûì ÂÝÁ-àññîöèèðîâàííûì 
çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå îò íàëè÷èÿ ðÿäà 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ñòðåññû, èíôåêöèè, 
îïåðàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà, íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû), ïîâðåæäàþùèõ èììóííóþ ñèñòåìó. 

Èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, àññîöè-
èðîâàííûé ñ ÂÝÁ, ìîæíî îòíåñòè ê ãðóï-
ïå ñðàâíèòåëüíî «íîâûõ» èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ÕÕ ñòîëåòèÿ. Åãî èçó÷åíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ.
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