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Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãëà-
óêîìû îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè äàííîé 
íîçîëîãèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îðãàíèçàöèè ïðîòèâîãëàóêîìíîé ñëóæ-
áû. Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ëåæèò â îñíîâå ïëàíèðîâàíèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ïî îïòèìèçàöèè ñòðóêòóðû è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ãëàóêîìîé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè.
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Àêòóàëüíîñòü. Èçó÷åíèå è ó÷åò ãëàç-
íîé çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå ãëàóêî-
ìîé, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, òàê êàê ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ìàòåðèàë, íà îñíîâå êîòîðîãî ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ îáùàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ïëàíèðóåòñÿ ñåòü 
ïîäðàçäåëåíèé è ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâà-
þùèõ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü [5]. 
Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëî-
ãèè õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå åå äîñòóïíîñòü, êà-
÷åñòâåííîñòü, ñâîåâðåìåííîñòü îêàçàíèÿ 
è ôîðìèðóþò ñòðàòåãè÷åñêèå è òàêòè÷å-

ñêèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíà-
ëèç çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé, èíâàëèä-
íîñòè âñëåäñòâèå ãëàóêîìû è ñòàöèîíàð-
íîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè 
äàííîì çàáîëåâàíèè íàñåëåíèþ çà ïåðè-
îä 2010-2014 ãã. íà ïðèìåðå îäíîãî ðåãè-
îíà ÐÔ – Ñàìàðñêîé îáëàñòè, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîãî îïðåäåëèòü òàêòèêó ðàçâè-
òèÿ è îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû ðåãèîíà â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà îêàçûâàåìîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ïðè ãëàóêîìå è ïîâûøåíèÿ åå 
äîñòóïíîñòè íàñåëåíèþ îáëàñòè. 
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Íàñåëåíèå ðåãèîíà íà êîíåö 2014 ã. ñî-
ñòàâèëî 3,21 ìëí. ÷åëîâåê, áîëüøàÿ ÷àñòü 
êîòîðîãî ïðîæèâàåò â ãîðîäàõ – 74,2%. Â 
2010 ã. â îáëàñòè ïðîæèâàëî 3,17 ìëí. ÷å-
ëîâåê, äîëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 74,4%. Ò.å. íàñåëåíèå ðåãèîíà íåçíà-
÷èòåëüíî, íî óâåëè÷èëîñü. Â òî æå âðåìÿ 
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çà-
íÿòûõ ñòàâîê âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ â 
ïîëèêëèíèêàõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
íà 10,4% (174,25 çàíÿòûå ñòàâêè âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà â ïîëèêëèíèêå), êàê ñëåä-
ñòâèå, óìåíüøèëîñü ÷èñëî îáðàùåíèé ê 
îôòàëüìîëîãàì íà 9,7% (1 244 775 ïîñå-
ùåíèé â 2014 ã.).

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 5 
ëåò äîëÿ ãëàóêîìû â ñòðóêòóðå ãëàçíîé çà-
áîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè óâåëè÷è-
ëàñü è ñîñòàâèëà 7,1% (â 2010 ã. óäåëüíûé 
âåñ ãëàóêîìû â ñòðóêòóðå ãëàçíîé çàáîëå-
âàåìîñòè ñîñòàâëÿë 5,7%), ïðè ýòîì ãëàóêî-
ìà ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò 5 ìåñòî â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè â 2010 ã. áûëà ðàâíà 90,6 íà 
10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 2014 ã. – 123,7 ÷åë. 
íà 10 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, äè-
íàìèêà ðîñòà ñîñòàâèëà 36,5%. Äèíàìèêà 
çàáîëåâàåìîñòè ãëàóêîìîé çà ïîñëåäíèå 
5 ëåò ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.
 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè 
ãëàóêîìîé çà ïåðèîä 2010-2014 ãã.

Çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ âîçðîñëà íà 47,2%, à 
ñåëüñêîãî – íà 6,4%, ïðè÷åì çàáîëåâàå-
ìîñòü ãëàóêîìîé ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ 
(129,7 íà 10000) âûøå, ÷åì ñåëüñêîãî 
(104,7 íà 10000), îáúÿñíåíèåì ÷åìó ìî-
æåò ïîñëóæèòü áîëüøèé îòòîê âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ èç ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îòñóòñòâèå â ñòðóê-
òóðå ìåñòíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê óìåíüøåíèþ âûÿâëÿåìîñòè áîëåç-
íåé îðãàíà çðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ãëàóêî-

ìû, êàê ñëåäñòâèå – ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé çàáîëåâàåìîñòè [7]. Ìàòåðèàëû, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè âûðàæåííûõ 
ðàçëè÷èé ïî çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè 
îðãàíà çðåíèÿ ìåæäó íàñåëåíèåì ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ òåððèòîðèé, äàþò îñíî-
âàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî çà ñðåäíèìè ïî ðåãè-
îíó ïîêàçàòåëÿìè ìîæåò ñêðûâàòüñÿ èõ 
äèôôåðåíöèàöèÿ ïî ìóíèöèïàëüíûì îá-
ðàçîâàíèÿì [2]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìèðîâûìè òåíäåí-
öèÿìè âûðîñëî àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëü-
íûõ ãëàóêîìîé, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå, ðîñò ñîñòàâèë 16,2% è íà êîíåö 
2014 ã. íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 
30818 ïàöèåíòîâ. 

Àíàëèçèðóÿ ðàñïðåäåëåíèå ïî ôîð-
ìàì äèñïàíñåðíîé ãðóïïû áîëüíûõ ãëàó-
êîìîé, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 
íå íàáëþäàåòñÿ. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðèíàä-
ëåæèò ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå (â 2010 ã. äîëÿ 
å¸ â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíîé ãðóïïû ñî-
ñòàâëÿëà 96,2%, â 2014 ã. – 96,3%) [3, 4]. Â 
ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû (ðèñ. 2) 
ïðåîáëàäàåò ïî-ïðåæíåìó îòêðûòîóãîëü-
íàÿ ôîðìà – 89,9%, è åå äîëÿ íåçíà÷èòåëü-
íî âîçðîñëà (â 2010 ã. – 88,6%), òàêæå óâå-
ëè÷èëàñü äîëÿ ñìåøàííîé ôîðìû – 4,6% 
(â 2010 ã. – 4,5%), íåñêîëüêî óìåíüøèë-
ñÿ óäåëüíûé âåñ çàêðûòîóãîëüíîé ôîð-
ìû – 5,4% (â 2010 ã. – 6,9%). 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû (â %), ñîñòîÿùåé íà ó÷åòå ñ 

ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ïî ôîðìå â 2014 ã.

Äîëÿ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû â ñòðóêòó-
ðå äèñïàíñåðíîé ãðóïïû óìåíüøèëàñü ñ 
3,5% â 2010 ã. äî 3,4% â 2014 ã. Ñðåäè ôîðì 
âòîðè÷íîé ãëàóêîìû (ðèñ. 3) âåäóùèå ïî-
çèöèè â ñòðóêòóðå çàíèìàåò ôàêîãåííàÿ 
ãëàóêîìà (28,1% â 2010 ã., 30,6% â 2014 ã.). 
Âòîðîå ìåñòî ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò óâå-
àëüíàÿ ãëàóêîìà (27,7% â 2010 ã., 25,7% â 
2014 ã.). Íà òðåòüåì ìåñòå – íåîâàñêóëÿð-
íàÿ ãëàóêîìà (23,2% â 2010 ã., 25,5% â 2014 
ã.), ðîñò å¸ ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, òàê 
êàê ÷àùå âñåãî íåîâàñêóëÿðíàÿ ãëàóêîìà 
ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáî-
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ëåâàíèåì. Óìåíüøèëàñü äîëÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ãëàóêîìû ñ 21,0% â 2010 ã. äî 
18,2% â 2014 ã.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû (â %), ñîñòîÿùåé íà ó÷åòå ñî 

âòîðè÷íîé ãëàóêîìîé, ïî ôîðìå â 2014 ã.

Ïîêàçàòåëè óäåëüíîãî âåñà âðîæäåí-
íîé ãëàóêîìû çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îñòàëèñü 
íà òîì æå óðîâíå – 0,2%.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó ãëàóêîìû â 
2010 è 2014 ãã., ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 4) 
ïåðâàÿ íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ íàáëþäàëàñü ó 
31,8% è ó 31,7% (ïî÷òè ðàâíûå äîëè), ðàç-
âèòàÿ – â 39,2% è 41,8%, äàëåêîçàøåäøàÿ 
– â 18,1% è 17,3%, òåðìèíàëüíàÿ – â 10,9% 
è 9,2%. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü 
ñíèæåíèå â ñòðóêòóðå äèñïàíñåðíîé ãëà-
óêîìû çàïóùåííûõ ñòàäèé íà 8,4%. 

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû (â %), ñîñòîÿùåé íà ó÷åòå ñ 

ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé, ïî ñòàäèÿì â 2014 ã.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî âû-
ÿâëåíèþ ãëàóêîìû îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûé, íî ðîñò âûÿâëÿåìîñòè ãëàóêîìû 
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ñ 0,90% 
îò îñìîòðåííûõ â 2010 ã. äî 0,94% â 2014 
ã. Ïðè ýòîì ñíèçèëàñü äîëÿ çàïóùåííûõ 
ñòàäèé ñðåäè âûÿâëåííîé ãëàóêîìû çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò ñ 20,1% äî 18,0%, íî âîçðîñ-
ëà äîëÿ ðàçâèòîé ñòàäèè ñ 38,3% äî 38,5% 
è íà÷àëüíîé ñòàäèè ñ 36,3% äî 39,1%.

Ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ 
âíåäðåííàÿ â 2013 ã. òàêàÿ ôîðìà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êàê âûåçäíûå 
êîíñóëüòàöèè ìåäèöèíñêîãî îïòèêà-
îïòîìåòðèñòà, êîòîðûé âåäåò ïðèåì ïà-
öèåíòîâ íà áàçå îôèñîâ âðà÷åé îáùåé 
ïðàêòèêè, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-

êòîâ. Îñíîâíàÿ öåëü äàííîé ðàáîòû – ïî-
âûøåíèå äîñòóïíîñòè îïòîìåòðè÷åñêîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ è 
ñêðèíèíã öåëåâîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ íà 
âûÿâëåíèå ãëàóêîìû. Çà 2 ãîäà ðàáîòû 
ìåäèöèíñêèì îïòèêîì-îïòîìåòðèñòîì 
áûëî îñìîòðåíî 6942 ïàöèåíòà, ó 431 
(6,2%) îáðàòèâøèõñÿ âûÿâëåíî ïîâû-
øåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå â îòëè-
÷èå îò îñìîòðîâ íà ãëàóêîìû, ïðîâîäè-
ìûõ îôòàëüìîëîãàìè «íà ìåñòàõ» (0,94% â 
2014 ã.). Ñ 2014 ã. ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ ñ âû-
ñîêèìè öèôðàìè âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ ïåðåäàþòñÿ â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó 
ïðèêðåïëåíèÿ ïàöèåíòà äëÿ äàëüíåéøå-
ãî áîëåå óãëóáëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âå-
äåíèÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Â ñòðóêòóðå ãëàçíîé èíâàëèäíîñòè ó 
âçðîñëûõ ãëàóêîìà çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî (32,1%); íà 2-îì ìåñòå çàáîëå-
âàíèÿ ñåò÷àòêè (21,4%), ìèîïèÿ (18,7%) 
çàíèìàåò 3-þ ïîçèöèþ. Â 2010 ã. ðàíãîâîå 
ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: ãëàóêî-
ìà (31,1%), çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè (20,0%), 
ìèîïèÿ (19,0%). Â öåëîì ïî ÐÔ âåäóùèìè 
èíâàëèäèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâè-
ëèñü ãëàóêîìà, äåãåíåðàòèâíàÿ ìèîïèÿ è 
çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè [1, 6]. Àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ âñëåä-
ñòâèå ãëàóêîìû ñîêðàòèëîñü íà 5,8% (â 
2010 ã. – 1383 èíâàëèäîâ, â 2014 ã. – 1303). 
Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ñàìîé òÿæåëîé – ïåð-
âîé ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ãëàóêîìà çà-
íèìàåò ïî÷òè ïîëîâèíó – 48,2% (â 2010 
ã. – 47,0%), â ñòðóêòóðå âòîðîé ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè ãëàóêîìà òàêæå âûøëà íà ïåð-
âîå ìåñòî – ïî÷òè òðåòü áîëüíûõ – 31,3%(â 
2010 ã. – 35,2%). Òîëüêî â ñòðóêòóðå òðåòüåé 
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè ãëàóêîìà óñòóïà-
åò ïåðâåíñòâî ìèîïèè (23,7%) è çàíèìà-
åò 22,3% (â 2010 ã. – 17,0%).

Â 2010 ã. â Ñàìàðñêîé îáëàñòè áûëî 
âûïîëíåíî ïî ïîâîäó ãëàóêîìû 840 ìè-
êðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â 2014 
ã. – 634, ò.å. îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà îïåðàöèé íà 24,2%. Ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî àáñîëþòíîå 
êîëè÷åñòâî ýíóêëåàöèé, ïðè÷èíîé êîòî-
ðûõ ñòàëà òåðìèíàëüíàÿ áîëÿùàÿ ãëàóêî-
ìà, ñíèçèëîñü íà 6,6%. Ïðè÷èíîé ïîëîæè-
òåëüíîé òåíäåíöèè â ñîêðàùåíèè ýíóêëå-
àöèé ïðè òåðìèíàëüíîé áîëÿùåé ãëàóêî-
ìå ñòàëî øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó 
òðàíññêëåðàëüíîé äèîäëàçåðíîé öèêëî-
ôîòîêîàãóëÿöèè â ïîñëåäíèå ãîäû, êîòî-
ðàÿ ïðèøëà íà ñìåíó òðàíññêëåðàëüíîé 
êðèîïåêñèè öèëèàðíîãî òåëà. Ïðè ýòîì 
äîëÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ñîñòîÿùèõ íà 
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, êîòîðûì áûëà ïðî-
èçâåäåíà ýíóêëåàöèÿ, ñíèçèëàñü â 1,5 ðàçà 
(2010 ã. – 0,3%, 2014 ã. – 0,2%).

посттравматиче
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Ñòðóêòóðà ãèïîòåíçèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â äèíàìèêå ïðåäñòàâëåíà â òà-
áëèöå 1.

Óìåíüøèëàñü äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêî-
ìîé, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, 
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîå ãèïîòåíçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íà 
34,8%. Ýòî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì âíåäðåíè-
åì â ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ãëàó-
êîìîé ñîâðåìåííûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà è èíãè-
áèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû, äîëÿ èõ â ëüãîò-
íîì îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòà-
âèëà ñîîòâåòñòâåííî 32,9% è 6,9%, êðîìå 
òîãî â ëüãîòíîå îáåñïå÷åíèå áûëè âíåäðå-
íû êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû: ïðåïà-
ðàò ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà â êîìáèíà-
öèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîì (äîëÿ åãî â 
ëüãîòíîì îáåñïå÷åíèè â 2014 ã. ñîñòàâè-
ëà 3,9%), àëüôà-àäðåíîìèìåòèê â êîìáè-
íàöèè ñ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîì (äîëÿ åãî 
â ëüãîòíîì îáåñïå÷åíèè â 2014 ã. ñîñòàâè-
ëà 6,1%), àëüôà-àäðåíîìèìåòèê (äîëÿ åãî â 
ëüãîòíîì îáåñïå÷åíèè â 2014 ã. ñîñòàâèëà 
2,4%). Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî óäåëüíûé 
âåñ áîëüíûõ ãëàóêîìîé, ó êîòîðûõ ïðîèçî-
øëî ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìíîãî ïðî-
öåññà, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ: ñ 4,9% â 
2010 ã. äî 3,7% â 2014 ã.

Ïî÷òè â 2,5 ðàçà çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëàçåðíûõ ãèïîòåí-
çèâíûõ îïåðàöèé â ðåãèîíå (ñ 657 â 2010 
ã. äî 1736 â 2014 ã.). Ýòî ñòàëî âîçìîæíî 
áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó îðãàíèçàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé: 1) ñ 2012 ã. â ñòðóêòóðå îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû ñòàëî ôóíêöèîíèðî-
âàòü îòäåëåíèå ìîáèëüíîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîì çà 3 ãîäà 
áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàíî 4788 áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé è âûïîëíåíî 336 ëàçåðíûõ ãè-
ïîòåíçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ; 2) áîëåå øè-
ðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ëàçåðíûõ ãè-

ïîòåíçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê ñå-
ëåêòèâíàÿ è íåñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ òðà-
áåêóëîïëàñòèêà. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãëàó-

êîìîé, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ëàçåðíîå 
ãèïîòåíçèâíîå âìåøàòåëüñòâî, óâåëè÷è-
ëàñü íà 127,1%.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðîôèëàêòèêà ñëåïîòû è ñëàáîâèäå-

íèÿ îò ãëàóêîìû äîëæíà âåñòèñü ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: 

Ðåøåíèå êàäðîâîãî âîïðîñà. Îäíîé 
èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ. Çà ïîñëåä-
íèå 5 ëåò êîëè÷åñòâî çàíÿòûõ ñòàâîê 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå ñíèçèëîñü íà 
10,4%. 

Êîíòðîëü ãèäðîäèíàìèêè âñåì ëè-
öàì ñòàðøå 40 ëåò äëÿ ñâîåâðåìåííîãî 
âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû. Íåñìîòðÿ íà íåîä-
íîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèì îñìîòðàì íàñåëåíèÿ íà âûÿâëåíèå 
ãëàóêîìû, îíè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ îòêðûòîóãîëü-
íîé ôîðìîé ãëàóêîìû â ðàííèõ ñòàäèÿõ. 
Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò ïî ïðîâåäåíèþ 
ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé öåëåâîé 
ãðóïïû íàñåëåíèÿ íà âûÿâëåíèå ãëàóêî-
ìû äîëÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì âíóòðèãëàç-
íûì äàâëåíèåì ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 6%.

Ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé êîððåê-
öèè ãèïîòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê 
ïðåïàðàòû ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà, èí-
ãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû, ôèêñèðîâàí-
íûå êîìáèíàöèè.

Îïòèìèçàöèÿ ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé 

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ãèïîòåíçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ñðàâíåíèè 2010 è 2014 ãã

Âèä ãèïîòåíçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 2010 ã. 2014 ã.
Äèíàìè-

êà 

1) Ëàçåðíûå ãèïîòåíçèâíûå âìåøàòåëüñòâà 657 1736 +164,2%

2) Ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, â òîì ÷èñëå
 a) ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèÿ

840
131

634
260

-24,2%
+98,5%

 b)íåïðîíèêàþùàÿ ñèíóñòðàáåêóëýêòîìèÿ 340 208 -38,8%

 c) ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ 31 108 -64,1%

 d) ðåêîíñòðóêöèÿ ôèëüòðàöèîííîé çîíû 68 61 -10,3%

3) Îïåðàöèè ïðè òåðìèíàëüíîé ãëàóêîìå, â òîì ÷èñëå
 a) òðàíññêëåðàëüíàÿ äèîäëàçåðíàÿ öèêëîôîòîêîàãóëÿöèÿ 0 120

 b) òðàíññêëåðàëüíàÿ êðèîïåêñèÿ öèëèàðíîãî òåëà 50 0

 c) ýíóêëåàöèÿ 75 70 -6.7%

4) Ïðî÷èå îïåðàöèè 7 46 +557,1%
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ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì 
÷èñëå èõ ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé.

Ñâîåâðåìåííîå íàïðàâëåíèå íà ëàçåð-
íîå è ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Îáó÷åíèå âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ ñî-
âðåìåííûì ìåòîäèêàì äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ, äàëüíåéøåå âíåäðåíèå äàííûõ 
ìåòîäèê â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó (ðå-
òèíàëüíàÿ òîìîãðàôèÿ, ãèïîòåíçèâíûå 
îïåðàöèè íåïðîíèêàþùåãî òèïà, â ò.÷. 
è èñïîëüçîâàíèåì äðåíàæåé, èìïëàíòà-
öèÿ êëàïàíîâ ïðè ãèïîòåíçèâíûõ îïå-
ðàöèÿõ ïðîíèêàþùåãî òèïà, ôàêîýìóëü-
ñèôèêàöèÿ õðóñòàëèêà ïåðâûì ýòàïîì 
ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ôîðìå ãëàóêîìû, 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëàçåðíûõ îïåðà-
öèé – ñåëåêòèâíîé è íåñåëåêòèâíîé òðà-
áåêóëîïëàñòèêè).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ëèáìàí Å.Ñ. Ñëåïîòà, ñëàáîâèäåíèå è èí-

âàëèäíîñòü ïî çðåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ìàòåðèàëû Ðîññèéñêîãî ìåæðåãèîíàëü-
íîãî ñèìïîçèóìà «Ëèêâèäàöèÿ óñòðàíèìîé 
ñëåïîòû: Âñåìèðíàÿ èíèöèàòèâà ÂÎÇ. Ëèêâè-
äàöèÿ äåòñêîé ñëåïîòû». – Ì.: 2003. Ñ. 38-42.

2. Íèêèôîðîâ Ñ.À., Äåíèñîâ È.Í., Ïîëçèê 
Å.Â. Ìóíèöèïàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè: ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ.– Åêàòåðèíáóðã: ÓðÎ ÐÀÍ, 2007.– Ñ. 138. 

3. Íèêèôîðîâà Å.Á., Êàðëîâà Å.Â., Çîëîòà-
ðåâ À.Â. Çîëîòàðåâà À.È. Çàáîëåâàåìîñòü ãëàó-
êîìîé â Ñàìàðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò: 
òåíäåíöèè è ïåðñïåêòèâû // Ñáîðíèê òðóäîâ 
VIII îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ðåô-
ðàêöèÿ-2011. Ïåðñïåêòèâû». 26-28 íîÿáðÿ 2011 
ã./Ðåä. Êîë.:À.Â. Çîëîòàðåâ, Å.Ñ. Ìèëþäèí, Â.Ì. 
Ìàëîâ è äð.- Ñàìàðà: 2011. - Ñ.144-147.

4. Íèêèôîðîâà Å.Á., Êàðëîâà Å.Â., Çîëîòàðåâ 
À.Â., Çîëîòàðåâà À.È. Çàáîëåâàåìîñòü ãëàóêîìîé çà 
ïîñëåäíèå 5 ëåò: òåíäåíöèè è ïåðñïåêòèâû. Ìà-
òåðèàëû IX Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Ãëà-
óêîìà: òåîðèè, òåíäåíöèè, òåõíîëîãèè. HRT Êëóá 
Ðîññèè// Ñá. íàó÷í. ñò./ïîä. Ðåä. Ïðîô. Å.À. Åãî-
ðîâà, ïðîô. Þ.Ñ. Àñòàõîâà. – Ì.: 2011. Ñ. 227-230.

5. Îôòàëüìîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîä-
ñòâî/ ïîä. ðåä. Ñ.Ý. Àâåòèñîâà, Å.À. Åãîðîâà, Ë.Ê. 
Ìîøåòîâîé, Â.Â. Íåðîåâà, Õ.Ï. Òàõ÷èäè. – Ì.: 
ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2008. – Ñ. 17-19.

6. Ñêîðîáîãàòîâà Å.Ñ., Êóëÿãèí À.Ì. Äèíà-
ìèêà èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå áîëåçíåé ãëà-
çà â Ðîññèè //Òåç. äîêë. X Ñúåçäà îôòàëüìîëî-
ãîâ Ðîññèè- Ì.: Èçäàòåëüñòâî «Îôòàëüìîëî-
ãèÿ», 2015. – Ñ.45.

7. ßáëîíñêàÿ Ë.ß. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè 
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè ãëàç è ïóòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè: àâòîðåôåðàò äèñ. …ê.ì.í. – Åêàòåðèíáóðã, 
2006.– Ñ. 8-10.


