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ÊËÊÒ ïðîâåäåíà ïðè ëå÷åíèè 505 ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè è ó 906 ïàöèåíòîâ ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Õðîíè÷åñêèé 
ñèíóñèò âûÿâëåí ó 418 ïàöèåíòîâ (29,6 %), èç íèõ ó 147 (35,2 %) óñòàíîâëåíà ðèíîãåííàÿ 
ïðè÷èíà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó 218 (52,1 %) – îäîíòîãåííàÿ, ó 53 (12,7 %) ïåðâîïðè-
÷èíó óñòàíîâèòü íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì ââèäó íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ êàê â ïîëîñòè íîñà òàê è â îáëàñòè çóáîâ. Ñàíàöèþ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ïðîâîäè-
ëè ñîâìåñòíî ñ îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.
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CBCT was performed in the treatment of 505 patients with pain syndrome of the 
maxillofacial area and 906 patients in preparation for surgery. Chronic sinusitis was detected 
in 418 patients (29.6 %), among which 147 (35.2 %) were diagnosed rhinogenous cause of 
the pathological process, 218 (52.1 %) – odontogenic, in 53 (12.7 %) the cause could not be 
determined because of the presence of pathological processes in the nasal cavity and in the teeth 
area. Sanitation of the maxillary sinus was performed in collaboration with an otolaryngologist, 
which contributed to the elimination of the inflammatory process at the dental clinic. 

Keywords: cone-beam computed tomography, chronic sinusitis, chronic rhinitis

Vyacheslav Arkhipov - Doctor of Medical Sciences, Professor, Head of the Department of dentistry, 
Samara State Medical University. E-mail: Arhipov0163@mail.ru

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áîëå-
âûì ñèíäðîìîì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè (áîëåâîé ñèíäðîì âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, íåâðàëãèÿ è 
íåâðîïàòèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà) è ïðè 
ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó (äåíòàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ, âåñòèáó-
ëîïëàñòèêà, êîñòíàÿ ïëàñòèêà àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà è äðóãèå êîñòíîïëàñòè÷å-
ñêèå îïåðàöèè) íåîáõîäèìà òùàòåëüíàÿ 
ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âûÿâëåíèå èõ ñòàëî âîçìîæíûì 
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïåðåä îïå-
ðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì êîíóñíî-ëó÷åâîé êîìïüþòåðíîé 
òîìîãðàôèè (ÊËÊÒ) [6, 8, 11]. Ïðè ÊËÊÒ 
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè âûÿâëÿþòñÿ 
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî-
ëîñòè íîñà è åãî ïàçóõàõ, ÷òî áûëî íå-
âîçìîæíî ïðè òðàäèöèîííîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè.

Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ñîâðåìåí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû îáú-
ÿñíÿåò, ïî÷åìó â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî 
áîëüíûõ ñ âåðõíå÷åëþñòíûì ñèíóñèòîì 
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü [3, 9]. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà ýòî, îòîëàðèíãîëîãè è ðàäè-
îëîãè â ÑØÀ óêàçûâàþò, ÷òî ïðè îäîíòî-
ãåííîì ñèíóñèòå ÷àñòî èçíà÷àëüíî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íåâåðíûé äèàãíîç [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè ÈÏÎ Ñàì-

ÃÌÓ â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014 ãîäû ÊËÊÒ 
ïðîâåäåíà ïðè ëå÷åíèè 505 ïàöèåíòîâ ñ 
áîëåâûì ñèíäðîìîì ÷åëþñòíî-ëèöåâîé 
îáëàñòè è ó 906 ïàöèåíòîâ ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 1411 ïàöèåíòîâ 
õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò âûÿâëåí ó 418 ïà-
öèåíòîâ (29,6 %), èç íèõ ó 147 (35,2 %) 
óñòàíîâëåíà ðèíîãåííàÿ ïðè÷èíà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó 218 (52,1 %) 
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– îäîíòîãåííàÿ, ó 53 (12,7 %) ïåðâîïðè-
÷èíó óñòàíîâèòü íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì ââèäó íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ êàê â ïîëîñòè íîñà, òàê è â îá-
ëàñòè çóáîâ.

Îäîíòîãåííûé ñèíóñèò ÿâëÿëñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàëè÷èÿ â ïàçóõå èíîðîäíûõ òåë 
(15,2 %), êèñò (11,6 %). Ó 160 ïàöèåíòîâ 
(73,2 %) âûÿâëåíû îäîíòîãåííûå îêîëî-
âåðõóøå÷íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ â îáëàñòè 
êîðåííûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè. Ïðè 
ýòîì íà òîìîãðàììàõ îïðåäåëÿëîñü ïðè-
ñòåíî÷íîå óòîëùåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè â îáëàñòè äíà ïàçóõè. Ó 33 ïàöèåíòîâ 
(7,9%) íåëüçÿ èñêëþ÷èòü àëëåðãè÷åñêèé 
êîìïîíåíò â âîçíèêíîâåíèè ñèíóñèòîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâà-

åò, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè ïðè ïðîâåäåíèè ÊËÊÒ ìîæíî 
çàïîäîçðèòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîä-
òâåðäèòü äîñòóïíûìè äîïîëíèòåëüíû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ äèàãíîç õðî-
íè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé îäîíòîãåííûõ 
âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñèòîâ (ÎÂ×Ñ) ÿâ-
ëÿþòñÿ îäîíòîãåííûå îêîëîâåðõóøå÷-
íûå î÷àãè âîñïàëåíèÿ â îáëàñòè êîðåí-
íûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè, âîçíèêàþ-
ùèå ïðè íåêà÷åñòâåííîì èõ ëå÷åíèè. 
Âîñïàëåíèå ïðîèñõîäèò ââèäó ïðîòàëêè-
âàíèÿ èíîðîäíûõ òåë, ïëîìáèðîâî÷íîãî 
èëè ãàíãðåíîçíîãî ìàòåðèàëà ïóëüïû â 
ïàçóõó ÷åðåç âåðõóøêó êîðíÿ ëèáî îòñóò-
ñòâèÿ ñàíàöèè ñèñòåìû ìèêðîêàíàëîâ íà 
óðîâíå âåðõóøêè êîðíÿ çóáà [10]. Ýòîìó 
ñïîñîáñòâóåò ïíåâìàòè÷åñêèé òèï ñòðî-
åíèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, ïðè êîòî-
ðîì êîñòíàÿ ïëàñòèíêà, îòäåëÿþùàÿ êîð-
íè çóáîâ îò ïîëîñòè ïàçóõè, òîíêàÿ èëè 
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò.

Õðîíè÷åñêèé îäîíòîãåííûé ñèíó-
ñèò, ïî íàøèì äàííûì, ÷àñòî îñëîæíÿåò-
ñÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïîëîñòè 
íîñà. Ó 61 ïàöèåíòà (27,9 %) íàìè âûÿâëå-
íà ãèïåðòðîôèÿ è îòåê íèæíèõ è ñðåä-
íèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Ïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè 
íîñà ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè è íàðóøàþò 
äûõàòåëüíóþ è îáîíÿòåëüíóþ ôóíêöèè 
íîñà, ñíèæàþò òðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ 
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ñíèæàþò èëè 
èñêëþ÷àþò âåíòèëÿöèþ âåðõíå÷åëþñò-
íûõ ïàçóõ.

Èçó÷åíèå òîìîãðàìì ïîçâîëèëî óñòà-
íîâèòü, ÷òî, ÷åì áîëüøå ïíåâìàòèçèðî-
âàíà âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà è íèæå è 
òîíüøå åå äíî, òåì ÷àùå âîçíèêàåò ñè-
íóñèò, òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü åå èíôèöèðîâàíèÿ èç îäîíòîãåí-
íûõ î÷àãîâ.

Îñîáåííîñòüþ îäîíòîãåííîãî ãàé-
ìîðèòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ÷àùå èìå-
åò ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîå ïðîèñõîæäå-
íèå, â ÷åì ìû ñìîãëè óáåäèòüñÿ, íàáëþ-
äàÿ áîëüíûõ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå 
îòìå÷àëè ïðèçíàêîâ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíå-
çå âîñïàëåíèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè 
èìåþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ óõà, 
ãîðëà è íîñà.

Èíôåêöèÿ ïðîíèêàåò â ñèíóñ ÷åðåç ïî-
ëîñòü íîñà ïðè ñîñòîÿíèÿõ, íàðóøàþùèõ 
íîñîâîå äûõàíèå: èñêðèâëåíèå íîñîâîé 
ïåðåãîðîäêè, âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ãè-
ïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò (óâåëè÷åíèå íî-
ñîâûõ ðàêîâèí). Áîëåçíè ËÎÐ-îðãàíîâ 
– ýòî âòîðàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ ãàéìîðèòà. Îñòðûé è õðîíè-
÷åñêèé ðèíèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
ãàéìîðèòà èç-çà çàêóïîðêè âûâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè (ñîåäè-
íÿåò ïîëîñòü ãàéìîðîâîé ïàçóõè ñ ïîëî-
ñòüþ íîñà) ÷åðåç êîòîðîå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ äðåíàæ è î÷èùåíèå ïàçóõè.

Äëÿ ãàéìîðèòà, âîçíèêøåãî ïî ïðè-
÷èíå èñêðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, 
õàðàêòåðíî î÷åíü óïîðíîå òå÷åíèå è ÷à-
ñòûå ðåöèäèâû ïîñëå ïðèíÿòèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó áîëüíûõ ñ èñ-
êðèâëåíèåì íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ïðî-
áëåìó ìîæíî ðåøèòü ïðè ïîìîùè îïå-
ðàöèè ïî âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîé 
ñòðóêòóðû íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.

 Ïðè÷èíîé çàêðûòèÿ âûâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè ïðè 
ðèíèòå ÿâëÿåòñÿ îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè íîñà. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå â ëå-
÷åíèè îñòðîãî ðèíèòà (íàñìîðêà) ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå òîëüêî óñòðà-
íÿþò íàñìîðê, íî è ñíèìàþò îòåê ñëèçè-
ñòîé íîñà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëüíîìó î÷èùåíèþ ãàéìîðîâîé 
ïàçóõè è çàùèùàåò åå îò âîñïàëåíèÿ.

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè, êîòîðàÿ çàíîñèòñÿ 
â ãàéìîðîâó ïàçóõó ïðè ñìîðêàíèè. Òàêàÿ 
ñâÿçü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è ãàéìî-
ðèòà ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ ãàéìîðèòîì ñðåäè áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèì òîíçèëëèòîì èëè ñ ÷àñòûìè ðå-
öèäèâàìè àíãèíû.

Õðîíè÷åñêèé ôàðèíãèò, òàê æå, êàê è 
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ìîæåò èãðàòü 
ðîëü èñòî÷íèêà èíôåêöèè.

Â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ ñòåíîê ïàçó-
õè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ÷òî ìû 
íàáëþäàëè ó 3 ïàöèåíòîâ, âîçíèêàëà ñèì-
ïòîìàòèêà õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà, êî-
òîðàÿ ìàñêèðîâàëà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó 
îïóõîëè. Âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ 
íîñà ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò 
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ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, óãðî-
æàþùèõ æèçíè áîëüíîãî â ñâÿçè ñ áëèçî-
ñòüþ æèçíåííî âàæíûõ ñòðóêòóð. Îïèñà-
íî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, êîãäà ó ïà-
öèåíòà ñ ñèíóñèòîì âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ îñëîæíèëñÿ àáñöåññîì ìîçãà [7].

Ïðè ïàòîëîãèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé ïîäãîòîâêó ïàöèåíòà ê îïåðàöèè 
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî ñ 
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, êîòîðûé ïðîâî-
äèë ëå÷åíèå âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà, òîí-
çèëëèòà, óñòðàíÿë èñêðèâëåíèå ïåðåãî-
ðîäêè íîñà, âîññòàíàâëèâàë íîñîâîå äû-
õàíèå [4]. Ïðè ýòîì ïàçóõó ÷åðåç ìåäè-
àëüíóþ ñòåíêó ïóíêòèðîâàëè èãëîé Êó-
ëèêîâñêîãî è ïðîìûâàëè àíòèñåïòèêà-
ìè, â ïîëîñòü íîñà ââîäèëè ñîñóäîñóæè-
âàþùèå ñðåäñòâà äëÿ ñîçäàíèÿ ëó÷øåãî 
îòòîêà èç ïàçóõè ÷åðåç åñòåñòâåííîå îò-
âåðñòèå. Ïî ïîêàçàíèÿì ðàñøèðÿëè îò-
âåðñòèå â ñðåäíåì íîñîâîì õîäó. Ýòî âîñ-
ñòàíàâëèâàëî òðàíñïîðò ñåêðåòà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè èç ïàçóõè â ïîëîñòü íîñà, 
÷òî, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì óñëîâèåì ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçó-
õå. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå 
ìàëîòðàâìàòè÷íûå òåõíîëîãèè, â ÷àñòíî-
ñòè ìîëåêóëÿðíî-ðåçîíàíñíûé ãåíåðàòîð 
VesaliusLX80. 

Ëàòåíòíîå òå÷åíèå ÎÂ×Ñ îòìå÷àëîñü â 
ðÿäå èññëåäîâàíèé [1, 2], íî ïðè ýòîì àâ-
òîðû íå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå ãèïåðòðî-
ôèè íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû íà ñòîðî-
íå ïîðàæåíèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè.

Âûâîäû
Ïðè ïðîâåäåíèè ÊËÊÒ ìîæíî äèàãíî-

ñòèðîâàòü õðîíè÷åñêèé ðèíîñèíóñèò è 
âåðõíå÷åëþñòíîé ñèíóñèò ïðè áåññèì-
ïòîìíîì èõ òå÷åíèè. Âûëå÷èòü âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõå âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå ñàíàöèè êî-
ðåííûõ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè è óñòðà-
íåíèÿ ïàòîëîãèè ïîëîñòè íîñà. Ñàíàöèþ 
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíî ñ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîì, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü âîñïà-

ëèòåëüíûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.
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