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Êîíóñíî-ëó÷åâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊËÊÒ) ïðèìåíåíà â äèàãíîñòèêå è ïëà-
íèðîâàíèè ëå÷åíèÿ 73 áîëüíûõ ñ íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè. Âïåðâûå ïëîòíîñòü òâåð-
äûõ òêàíåé îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ Õàóíñôèëäà, ÷òî ïîçâîëèëî ÷åòêî è c âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ òî÷íîñòè îïðåäåëÿòü çîíû ãèïåð- è äåìèíåðàëèçàöèè. Äàííûå ïîêàçàòåëè èñïîëü-
çîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ çîí èíâàçèè ïðè îïåðàòèâíîé ïîäãîòîâêå. 3-D ìîäåëü è ðàñ÷åò-
íûå ïîêàçàòåëè ðàçìåðîâ ïîðàæåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè îïðåäåëåíèþ âèäà, ôîðìû è ñòåïå-
íè íåêàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ.
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COMPUTED TOMOGRAPHY IN DIAGNOSTICS
AND TREATMENT PLANNING OF NONCARIOUS LESIONS

Cone-beam computed tomography (CBCT) was applied in diagnostics and planning of 
treatment in 73 patients with noncarious lesions. For the first time, the density of hard 
tissues was estimated by the Hounsfield scale, which allowed accurate identification of areas 
of hypermineralization and demineralization. Presented data were used for determination 
of invasion areas at preparation for the operation. 3-D model and estimate indicators of the 
lesion area size helped to specify the type, form and rate of the noncarious lesion.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêàðèîçíûõ ïî-
ðàæåíèé (ÍÏ) - 72,9% [5]. Îòìå÷àåòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò ÍÏ ó 12-ëåòíèõ - 41,7% 
è 15-ëåòíèõ- 43,5% [2]. Ñðåäíèé ïðèðîñò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÏ çà 5 ëåò - 3,5% [2].

Ïðè äèàãíîñòèêå ÍÏ ïðàâèëüíûé äèà-
ãíîç ñòàâèòñÿ â 14,7% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì íå-
òî÷íûì äèàãíîç ÿâëÿåòñÿ â 39,5% [5].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóòèðóåòñÿ 
âîïðîñ î äîìèíèðîâàíèè ïðîöåññîâ ãè-
ïåðìèíåðàëèçàöèè [2, 6] èëè äåìèíåðà-
ëèçàöèè [5] â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, â ñâÿçè ñ 
÷åì ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû â ïëàíèðîâà-
íèè ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà è ïëà-
íèðîâàíèå ëå÷åíèÿ íåêàðèîçíûõ ïîðà-
æåíèé ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â äèàãíîñòèêå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé 

íàìè èñïîëüçîâàíà ñõåìà, âêëþ÷àþùàÿ:

1) èäåíòèôèêàöèþ çàáîëåâàíèÿ;
2) îïðåäåëåíèå ñòàäèè; 
3) îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè;
4) îïðåäåëåíèå ïðîòÿæåííîñòè äåôåêòà.
Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ñîîòâåòñòâîâàë 

êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ 10, îäíàêî õî÷åòñÿ 
îòìåòèòü ÷àñòîå íåñîîòâåòñòâèå äèàãíî-
çà â äàííîì êëàññèôèêàòîðå âûøåïåðå-
÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì.

Òî÷íûé è ïîëíûé äèàãíîç, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, äîëæåí ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòà-
òîì êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèÿ è ñëóæèòü îñíîâîé ïëàíèðî-
âàíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû íå äåëàëè 
àêöåíò íà êîíêðåòíûå íîçîëîãèè, à ïû-
òàëèñü âûðàáîòàòü îáùèé àëãîðèòì äèà-
ãíîñòèêè è ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ íåêà-
ðèîçíûõ ïîðàæåíèé.
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73 ïàöèåíòà îáñëåäîâàíû íà êîíóñíî-
ëó÷åâîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå 
(ÊËÊÒ) VATECH Pax 3DUO ôèðìû E-WOO 
(Êîðåÿ). Èíôîðìàöèÿ çàïèñûâàëàñü íà 
CD-äèñê â ôîðìàòå Dicom. Ïëîòíîñòü 
òâåðäûõ òêàíåé çóáà îöåíèâàëàñü ïî ïî-
êàçàòåëþ øêàëû Hounsfield â öèôðàõ (HU 
ÊÒ ÷èñëî, «Õàóíñôèëä Þíèò») è â âèäå 
ãðàôèêà [3]. 

Ïðè ÊËÊÒ ñðåç òêà-
íåé îáúåêòà ñîñòàâëÿë 
0,125 ìì. 

Âîññòàíîâëåííûé 
â ïàìÿòè êîìïüþòåðà 
òðåõìåðíûé ðåôîðìàò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
òî÷íóþ êîïèþ âñåé 
ñêàíèðîâàííîé îáëà-
ñòè, è óæå â îòñóòñòâèå 
ïàöèåíòà ìîæåò áûòü 
èçó÷åí ëþáîé èíòå-
ðåñóþùèé íàñ îáúåêò 
ïîä ëþáûì óãëîì, ñ ëþ-
áîé ñòîðîíû, âî âñåõ 
ïëîñêîñòÿõ è íà ëþáîé 
ãëóáèíå.

Êîìïüþòåðíàÿ îá-
ðàáîòêà èçîáðàæåíèÿ 
ïîçâîëèëà ðàçëè÷àòü 
áîëåå ñòà ñòåïåíåé èç-
ìåíåíèÿ ïëîòíîñòè èñ-
ñëåäóåìûõ òêàíåé – îò 
íóëÿ äëÿ âîäû è ëèêâî-
ðà äî ñòà è áîëåå äëÿ 
êîñòåé, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïòèìèçè-
ðîâàòü äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó 
[1, 3, 4].

Ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå
Îäíà èç âàæíûõ çà-

äà÷, êîòîðàÿ ñòîèò ïå-
ðåä âðà÷îì â äèàãíîñòèêå íåêàðèîçíûõ 
ïîðàæåíèé, - ýòî óñòàíîâëåíèå ãðàíèö 
ãèïåð- èëè äåìèíåðàëèçàöèè â çîíå ïî-
ðàæåíèÿ. Äàííûå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿþò 
ñòðàòåãèþ, òàêòèêó è ãðàíèöû èíâàçèè, 
òàê êàê è ãèïåð-, è äåìèíåðàëèçîâàííûå 
òêàíè çóáà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî õóäøèì 
ñóáñòðàòîì äëÿ àäãåçèè. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè â ïðàêòèêå âðà÷à íå ñóùåñòâóåò 
îáúåêòèâíîãî è äîñòîâåðíîãî ìåòîäà èç-
ó÷åíèÿ òêàíåé çóáà â èçìåíåííîì ñîñòî-
ÿíèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ïîðàæå-
íèÿ ïðè íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèÿõ íàìè 
èñïîëüçîâàíà ÊËÊÒ (øêàëà Õàóíñôèëäà), 
êîòîðàÿ ðàíåå ïðèìåíÿëàñü òîëüêî äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Ðàññìîòðèì èçó÷åíèå äàííûõ ïàðàìå-
òðîâ íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå: 

Ðèñ. 1. Áîëüíîé À., äèàãíîç: 
ñòàáèëèçèðîâàííûå ãåíåðàëèçîâàííûå 

ýðîçèè 11, 21, 22

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ â äàííîé ñèòóàöèè 
(ðèñ.1) òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê îáøèð-
íîñòü, ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ, ôîðìà äåôåêòà 
è ñòåïåíü ìèíåðàëèçàöèè, íàìè èçó÷åíû 
øêàëû Õàóíñôèëäà â ïðîäîëüíîì è ïîïå-
ðå÷íîì íàïðàâëåíèè è ïðîèçâåäåíû ðàñ-
÷åòû íà 3-D ìîäåëè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðèâåäåíû íèæå (ðèñ. 2, ðèñ. 3 è ðèñ. 4).

Èç äàííûõ 3-D ìîäåëè (ðèñ.1) äîñòî-
âåðíî îïðåäåëåíà òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïî-
ðàæåíèÿ, ÷òî ÿâèëîñü îáîñíîâàíèåì íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ íåïðÿìîé ðå-
ñòàâðàöèè â äàííîé êëèíè÷åñêîé ñèòó-
àöèè. Èçó÷åíèå ïëîòíîñòè òâåðäûõ òêà-
íåé (ðèñ. 3) ïîêàçàëî ãèïåðìèíåðàëèçà-
öèþ çîíû ïîðàæåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñòàáèëèçèðîâàííîé ôîðìå çàáî-
ëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîðàæåíèÿ â ïðî-

Ðèñ. 3. ÊËÊÒ Øêàëà Õàóíñèëä ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ

Ðèñ .2. ÊËÊÒ. Øêàëà Õàóíñôèëä ïî ïðîäîëüíîé 
ïðîòÿæåííîñòè ïîðàæåíèÿ
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äîëüíîì íàïðàâëåíèè (ðèñ. 2) ïîçâîëèëî 
óñòàíîâèòü ìàêñèìàëüíóþ ãëóáèíó çîíû 
èíâàçèè â 2,5-3,1 ìì.

Âûâîäû
ÊËÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðè íåêàðè-

îçíûõ ïîðàæåíèÿõ âàæíåéøèå ïîêàçàòå-
ëè êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè òâåðäûõ òêàíåé çóáà, óòî÷íèòü äèàãíîç, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò âûáîð îïòèìàëüíîé ìå-
òîäèêè èíâàçèè òâåðäûõ òêàíåé è ñíèæå-
íèå ðèñêà îñëîæíåíèé. 
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