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Ñêó÷åííîå ïîëîæåíèå ðåçöîâ íà âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ âñòðå÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî. Ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ 
àíîìàëèé çóáíûõ ðÿäîâ è îêêëþçèè 35% 
ñîñòàâëÿþò àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ îòäåëü-
íûõ çóáîâ [1].

Ñðåäè òàêèõ àíîìàëèé ñêó÷åííîå ïî-
ëîæåíèå çóáîâ ñîñòàâëÿåò îò 5,5% äî 47,7%. 
Ïðè ýòîì â 17,2% ñëó÷àåâ ýòà àíîìàëèÿ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãèåé ïðèêóñà, à â 72,2% 
ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèåé [1, 
3, 5]. Ïî äàííûì Little (1998), äàæå ïîñëå 
íåñêîëüêèõ ëåò ðåòåíöèè òîëüêî â 20% 
ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðåöèäèâó 
[6]. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñðåä-
íåì ðåöèäèâû âåðîÿòíû â 10%-20% ñëó-
÷àåâ, ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå èìåþò ìåñòî ÷àñòè÷íûå ðåöèäèâû [4]. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò 
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîé ðå-
òåíöèè äëÿ óäåðæàíèÿ ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò íå-
ïðîñòî. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò 
â ðåòåíöèîííîì ïåðèîäå êîñòíàÿ òêàíü 
ïåðåñòðàèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, à êîëëàãåíî-
âûå âîëîêíà è ñâÿçêè çóáîâ íå ïåðåñòðà-
èâàþòñÿ è òÿíóò çóáû â èõ ïåðâîíà÷àëü-
íîå ïîëîæåíèå, ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà ïî-
ñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ðàñïîëîæåííûì â ñîáñòâåííîé ïëà-
ñòèíêå äåñíû äåñíåâûì âîëîêíàì îòíî-
ñÿòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Çóáîäåñíåâàÿ ãðóïïà âîëîêîí. Êîëè-
÷åñòâî åå ïó÷êîâ íàìíîãî ïðåâûøàåò êî-
ëè÷åñòâî äðóãèõ äåñíåâûõ ãðóïï. Îíà íà-
÷èíàåòñÿ â öåìåíòå øåéêè çóáà, ó äíà äåñ-
íåâîé áîðîçäû, èäåò íàðóæó, âååðîîáðàç-
íî âïëåòàÿñü â äåñíó, ïðè ýòîì ÷àñòü âîëî-
êîí íàïðàâëÿåòñÿ êâåðõó, îãèáàÿ äåñíåâîé 
æåëîáîê, ÷àñòü – ãîðèçîíòàëüíî, à ÷àñòü 
– êíèçó, â íàäàëüâåîëÿðíóþ ÷àñòü äåñíû.

2. Çóáîïåðèîñòàëüíàÿ ãðóïïà âîëîêîí, 
êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ â öåìåíòå øåéêè çóáà, 
íèæå çóáîäåñíåâîé, èäåò ïî íàïðàâëåíèþ 
ê êîðíþ âíèç, îãèáàÿ âåðøèíó àëüâåîëÿð-
íîãî îòðîñòêà, è âïëåòàåòñÿ â ïåðèîñò.

3. Çóáîàëüâåîëÿðíàÿ ãðóïïà âîëîêîí, 
êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ â öåìåíòå ïðèøåå÷-
íîé îáëàñòè, èäåò êíèçó, ïðèêðåïëÿåòñÿ 
ê àëüâåîëÿðíîìó ãðåáíþ.

4. Öèðêóëÿðíàÿ ãðóïïà âîëîêîí, êîòî-
ðàÿ íàõîäèòñÿ â ïðèøåå÷íîé îáëàñòè è 
îêðóæàåò øåéêó çóáà.

5. Àëüâåîëÿðíî-äåñíåâàÿ ãðóïïà âîëî-
êîí, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ îò êîñòè àëüâå-
îëÿðíîãî ãðåáíÿ è ïðîäîëæàåòñÿ â ñîá-
ñòâåííóþ ïëàñòèíêó äåñíû.

6. Òðàíññåïòàëüíàÿ ãðóïïà – ÷àñòü äåñ-
íåâûõ âîëîêîí, ïðîõîäÿùàÿ íàä ìåæàëü-
âåîëÿðíîé ïåðåãîðîäêîé â òîëùå ìåæçóá-
íîãî ñîñî÷êà è ñîåäèíÿþùàÿ êîíòàêòíûå 
ïîâåðõíîñòè ðÿäîì ñòîÿùèõ çóáîâ.

Ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà-
òÿæåíèå öèðêóëÿðíîé è ìåæçóáíûõ ñâÿ-
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çîê ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäè-
âà ñêó÷åííîãî ïîëîæåíèÿ çóáîâ. Êîëëàãå-
íîâûå è ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ðåêîíñòðó-
èðóþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì â ïåðèîäîíòàëü-
íîé ñâÿçêå. Ïîñëå èñïðàâëåíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíî–ëèöåâûõ àíîìàëèé è ïåðåìåùå-
íèÿ çóáîâ êîëëàãåíîâûå âîëîêíà ðàñòÿãè-
âàþòñÿ è ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâîìó 
ïîëîæåíèþ, íî ïîñëå ñíÿòèÿ áðåêåò–ñè-
ñòåìû îíè ñòðåìÿòñÿ âåðíóòüñÿ â ïðåæíåå 
ïîëîæåíèå è òÿíóò çóáû çà ñîáîé. Âîçíè-
êàåò ðåöèäèâ. Àêòóàëüíî äàëüíåéøåå èçó-
÷åíèå âîïðîñà ïî ïðîôèëàêòèêå âîçíèê-
íîâåíèÿ ðåöèäèâà çóáî÷åëþñòíî–ëèöå-
âûõ àíîìàëèé â ñî÷åòàíèè ñî ñêó÷åííûì 
ïîëîæåíèåì çóáîâ âî ôðîíòàëüíîì îòäå-
ëå ÷åëþñòåé, ïîñëå îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ è â ðåòåíöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñòàáèëèçèðî-
âàòü ðåçóëüòàò îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà 
ïîñëå àêòèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ è â ðåòåí-
öèîííîì ïåðèîäå ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ôè-
áðîòîìèè.

Â îðòîäîíòèè èñïîëüçóåòñÿ ôèáðî-
òîìèÿ – ðàññå÷åíèå âîëîêîí ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà çóáîâ, èçìåíèâøèõ ñâîå ïî-
ëîæåíèå â ïðîöåññå îðòîäîíòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ. Îáðàçîâàâøàÿñÿ â ðåçóëüòà-
òå ðóáöîâàÿ òêàíü óìåíüøàåò ýëàñòè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà âîëîêîí ñâÿçêè, ÷òî äåëà-
åò ïîëîæåíèå çóáà áîëåå óñòîé÷èâûì è 
ôèêñèðóåìûì. 

Ôèáðîòîìèÿ – ýòî õèðóðãè÷åñêàÿ ïðî-
öåäóðà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàññå÷åíèå ýëà-
ñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí öèð-
êóëÿðíîé ñâÿçêè çóáà. Åå ïðîâîäèëè çà 3,5 
± 0,5 íåäåëè ïåðåä ñíÿòèåì áðåêåò–ñèñòå-
ìû. Ïîñëå íåå óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ðåöèäèâà, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ôîð-
ìèðîâàíèå íîâûõ âîëîêîí, êîòîðûå áó-
äóò ôèêñèðîâàòü çóá â íîâîì ïîëîæåíèè.

Â îáëàñòü ïåðåõîäíîé ñêëàäêè ïîëî-
ñòè ðòà äåëàëè èíôèëüòðàöèîííóþ àíå-
ñòåçèþ Sol. Ultrakaini 1:200 000 ïî 2 ìë íà 
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ. Ïîñëå ýòî-
ãî îñòðûé êðàé ëåçâèÿ ñêàëüïåëÿ ââîäè-
ëè â äåñíåâóþ áîðîçäó. Ïðîèçâîäèëè âåð-
òèêàëüíûå ðàññå÷åíèÿ öèðêóëÿðíîé ñâÿç-
êè çóáà ïàðàëëåëüíî ðåæóùåìó êðàþ ðåç-
öîâ äëèíîé 2 – 3 ìì. Ãåìîñòàç ïðîâîäè-
ëè ñòåðèëüíûìè ìàðëåâûìè òàìïîíà-
ìè, ñìî÷åííûìè 2% ðàñòâîðîì ïåðåêè-
ñè âîäîðîäà.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè 
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ 
ôîòîãðàôèé ëèöà è îêêëþçèè, áèîìå-
òðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãèïñîâûõ ìîäå-
ëåé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
(îðòîïàíòîìîãðàôèÿ), òåëåðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ãîëîâû â áîêîâîé ïðîåêöèè. Íà ìî-
äåëÿõ îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó, ôîðìó, ïî-

ëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ, ôîðìó è ðàç-
ìåðû çóáíûõ ðÿäîâ â òðåõ âçàèìíî ïåð-
ïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ, òèï ñìûêà-
íèÿ çóáíûõ ðÿäîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ øè-
ðèíû çóáíîãî ðÿäà â îáëàñòè êëûêîâ, ïðå-
ìîëÿðîâ è ìîëÿðîâ áûë ïðèìåíåí ìåòîä 
Ïîíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû íåñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó èìåþùèìñÿ ïðîñòðàí-
ñòâîì è ïðîñòðàíñòâîì, íåîáõîäèìûì 
äëÿ óñòàíîâêè ñêó÷åííî ðàñïîëîæåííûõ 
çóáîâ ôðîíòàëüíîãî îòäåëà ÷åëþñòåé, èç-
ìåðÿëè äèàãíîñòè÷åñêèå ìîäåëè ïî ìå-
òîäó Little. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñêó-
÷åííûì ïîëîæåíèåì çóáîâ ôðîíòàëüíî-
ãî îòäåëà ÷åëþñòåé èñïîëüçîâàëè íåñúåì-
íóþ îðòîäîíòè÷åñêóþ òåõíèêó ïðîèçâîä-
ñòâà êîìïàíèè ORMCO ñ ïðèìåíåíèåì 
òåõíèêè ïðÿìîé äóãè. 

Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî 
ñëåäóþùèå ýòàïû.

1. Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà ëå÷åíèÿ, ïîäãî-
òîâêà ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòà ê ïðîâåäå-
íèþ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ñàíà-
öèÿ, ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãè-
ãèåíû ïîëîñòè ðòà).

2. Ôèêñàöèÿ íåñúåìíîé îðòîäîíòè÷å-
ñêîé òåõíèêè.

3. Èñïðàâëåíèå ñêó÷åííî ðàñïîëîæåí-
íûõ çóáíûõ ðÿäîâ.

4. Èñïðàâëåíèå ñîïóòñòâóþùåé àíî-
ìàëèè îêêëþçèè.

5. Ôèíèøíàÿ êîððåêöèÿ îêêëþçèè.
6. Îáåñïå÷åíèÿ ðåòåíöèè ðåçóëüòàòîâ 

ëå÷åíèÿ.
Âñåãî çà 2015 ãîä íà êàôåäðå ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè 
ÑàìÃÌÓ áûëî ïðîëå÷åíî 40 ïàöèåí-
òîâ â âîçðàñòå 20-25 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè 
çóáî÷åëþñòíî-ëèöåâûìè àíîìàëèÿìè â 
ñî÷åòàíèè ñ òåñíûì ïîëîæåíèåì ðåçöîâ 
I-II ñòåïåíè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ áðåêåò-ñèñòåìû áåç óäàëåíèÿ çóáîâ. 
Àêòèâíàÿ ôàçà îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ äëèëàñü 12-24 ìåñ. Áîëüíûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
(êîíòðîëüíàÿ) âîøëè 20 ÷åëîâåê. Èñïðàâ-
ëåíèå ñêó÷åííîãî ïîëîæåíèÿ çóáîâ îáå-
ñïå÷èâàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé 
îðòîäîíòè÷åñêèõ äóã äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
äåéñòâèÿ ñëàáûõ ñèë. Ñðàçó ïîñëå ñíÿòèÿ 
áðåêåò–ñèñòåìû óñòàíàâëèâàëàñü ðåòåí-
öèîííàÿ ïëàñòèíêà ñ âåñòèáóëÿðíîé äó-
ãîé è êëàììåðàìè Àäàìñà, êîòîðàÿ íàçíà-
÷àëàñü íà 3–4 ìåñÿöà êðóãëîñóòî÷íî, çà-
òåì ñëåäóþùèå 3 ìåñÿöà íà 3 ÷àñà äíåì è 
íà íî÷ü, è â îñòàâøèéñÿ ñðîê ðåòåíöèîí-
íîãî ïåðèîäà íà íî÷ü, ôèáðîòîìèÿ ïåðåä 
ñíÿòèåì áðåêåò–ñèñòåìû èì íå ïðîâîäè-
ëàñü. Âî âòîðîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 20 
÷åëîâåê, ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííîãî 



Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê Ïîâîëæüÿ ¹ 5-6, 2015. ×àñòü II 289

ëå÷åíèÿ ïîñëå èñïðàâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ 
ñêó÷åííî ðàñïîëîæåííûõ çóáîâ çà 3,5 ± 
0,5 íåäåëè äî ñíÿòèÿ áðåêåò-ñèñòåìû ïðî-
âåëè ôèáðîòîìèþ. Ðåòåíöèîííûé ïåðè-
îä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 2 ãîäà.

Ðåöèäèâîì çóáî÷åëþñòíî–ëèöåâûõ 
àíîìàëèé ñ÷èòàëè, åñëè â òå÷åíèå 2 ëåò 
íàáëþäàëè òîðòîàíîìàëèþ 1-2 çóáîâ. Ïî 
äàííûì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ áûëî âûÿâëåíî ðåöèäèâîâ ó 14 ïàöè-
åíòîâ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ðåöèäèâîì 
ïîñëå ëå÷åíèÿ îáðàòèëîñü 10 ÷åëîâåê è 4 
÷åëîâåêà âî âòîðîé ãðóïïå, êîòîðûì ïðî-
âîäèëàñü ôèáðîòîìèÿ. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû îðòîäîíòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ôèáðîòîìèè ðåöèäèâ 
íàáëþäàëñÿ â 2,1 ðàçà ðåæå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëè äàííîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñîîòíîøå-
íèå îñëîæíåíèé ñîñòàâèë â ïåðâîé ãðóï-
ïå 71,4%, âî âòîðîé – 28,6% îñëîæíåíèé.

Âûâîäû
Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåçóëüòàò îðòîäîíòè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûë óñòîé÷èâûì, íåîá-
õîäèìà îïòèìèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåð ïî 
ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ âî âíåäðåíèè õè-
ðóðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â âèäå ôèáðî-
òîìèè. Îíà ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðà-
òà âûðîâíåííûõ çóáîâ, èìåâøèõ ðàíåå 
ñêó÷åííîå ïîëîæåíèå. Ñîãëàñíî äàííûì 
êëèíèêî–ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ôèáðîòî-

ìèè íå âûÿâëåíî ñíèæåíèÿ çóáîäåñíåâî-
ãî ñîåäèíåíèÿ ñ âåñòèáóëÿðíîé è îðàëü-
íîé ñòîðîí, à òàêæå èçìåíåíèÿ âûñîòû 
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ è ïîòåðè ìåæàëüâå-
ëÿðíîé êîñòè è ðåçîðáöèè êîðíåé çóáîâ. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå ïàðî-
äîíòà êàê â áëèæàéøèå, òàê è â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.
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