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The study of vertical movements of the lower jaw with a random selection of research objects 
for the purpose of identifying the early signs of TMJ dysfunction showed the prevalence of 
the curvature of the vertical movements of the lower jaw up to 87.5%, among which bilateral 
S-shaped curvature occurs in 15.6% of cases.
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Çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå ÷åëþñò-
íîãî ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) ÿâëÿþòñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé çóáî-÷åëþñòíî-
ëèöåâîé ñèñòåìû. Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÂÍ×Ñ èìåþò îò 20 äî 
76% íàñåëåíèÿ Ðîññèè [4, 5, 6, 7]. Ê ðàííèì 
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì äèñôóíê-
öèè ÂÍ×Ñ â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
îòíîñÿò øóìîâûå ÿâëåíèÿ, îãðàíè÷åíèå 
àìïëèòóäû äî 3 ñì, óòîìëÿåìîñòü æåâà-
òåëüíûõ ìûøö, îòêëîíåíèå íèæíåé ÷å-
ëþñòè äî 5 ìì â ñòîðîíó ïðè âåðòèêàëü-
íûõ äâèæåíèÿõ, çèãçàãîîáðàçíîå è ñêà÷-
êîîáðàçíîå îòêðûâàíèå ðòà [2].

Ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ðàññìà-
òðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â àíàëè-
çå ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ÂÍ×Ñ. Îäíè àâòîðû ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî èìåííî èçìåíåíèå îê-
êëþçèè äåñòàáèëèçèðóåò ðàáîòó æåâà-
òåëüíûõ ìûøö è êàê ñëåäñòâèå ñïîñîá-
ñòâóåò íàðóøåíèþ ñèíõðîííîñòè äâèæå-

íèé â ÂÍ×Ñ [3, 9]. Äðóãèå ó÷åíûå îñíîâ-
íûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè óêàçàííîé ïàòîëîãèè ñ÷èòàþò íà-
ðóøåíèÿ íåéðîìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà 
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû [1, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:  äèàãíîñòè-
ðîâàòü íàðóøåíèÿ âåðòèêàëüíûõ äâè-
æåíèé íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñèíäðîìîì áîëåâîé äèñôóíêöèè 
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ-

÷àëè ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèç æàëîá ïà-
öèåíòà, àíàìíåç, îñìîòð, ïàëüïàöèþ 
ÂÍ×Ñ è æåâàòåëüíûõ ìûøö, àóñêóëüòà-
öèþ îáëàñòè ÂÍ×Ñ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå îêîí÷à-
òåëüíîãî äèàãíîçà ïðîâîäèëèñü îêêëþ-
çèîãðàôèÿ â ÷åòûðåõ âèäàõ îêêëþçèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì âîñêîâûõ øàáëîíîâ, èí-
òåðôåðåíöèîííàÿ (ïîâåðõíîñòíàÿ) ýëåê-
òðîìèîãðàôèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñåâäî-
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ìîíîïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ñ ïðèìåíåíè-
åì ýëåêòðîìèîãðàôà Ñèíàïñèñ ôèðìû 
Íåéðîòåõ (Ðîññèÿ) è êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ÂÍ×Ñ íà àïïàðàòå Aqulion 32 
ôèðìû Toshiba (ßïîíèÿ).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðåìåùåíèé íèæíåé 
÷åëþñòè èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííûå 
àâòîðàìè óñòðîéñòâî [8] äëÿ ðåãèñòðàöèè 
âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþ-
ñòè è ïðîãðàììó [3]. 

Äîïîëíèòåëüíî ïðè ðåãèñòðàöèè âåð-
òèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè ó 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü âûñîêîñêîðîñò-
íàÿ âèäåîçàïèñü ñ ÷àñòîòîé 120 êàäðîâ â 
ñåêóíäó (fps), ïîçâîëÿþùàÿ â ñèñòåìå êî-
îðäèíàò âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äè-
íàìè÷åñêè îòñëåæèâàòü ïåðåìåùåíèå 
ïîäâèæíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé òî÷êè 
«gnation» îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ òî÷åê 
«tricheon», «nasion», «subnasion». 

Îáúåêòàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü ãðóïïà èç 40 ñëó÷àéíî îòîáðàííûõ 
ëèö - ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå îò 20 äî 26 ëåò, 
äàâøèõ ñîãëàñèå íà îáðàáîòêó ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü îá-
ñëåäîâàíèå, çàïîëíÿëàñü ìåäèöèíñêàÿ 
êàðòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî, êàð-
òà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ÂÍ×Ñ.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè 
ÂÍ×Ñ ñðåäè îácëåäîâàííûõ èññëåäîâà-
íèÿ áûëè âûÿâëåíû â 75% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì 
õðóñò è/èëè ùåëêàíüå â ñóñòàâå âñòðå÷à-
ëîñü íàèáîëåå ÷àñòî è íàáëþäàëîñü ó 30 
îáñëåäîâàííûõ. Äîïîëíèòåëüíî ê îáúåê-
òàì èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèì êëèíè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè, ó 12,5% îáñëå-
äîâàííûõ âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ ñ íàðóøåíèåì 
âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþ-
ñòè, ïîäòâåðæäåííûå îñíîâíûìè è äî-
ïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, 

à òàêæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàí-
íûõ àâòîðàìè óñòðîéñòâà äëÿ ðåãèñòðà-
öèè âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷å-
ëþñòè [8] è ïðîãðàììû [3], ïîçâîëÿþùèõ 
ìîíèòîðèðîâàòü óêàçàííûå äâèæåíèÿ.

Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñêðèâëå-
íèÿ âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷å-
ëþñòè ñîñòàâèëà 87,5%, èç íèõ 80% ïðèõî-
äèëîñü íà äîëþ äåâèàöèè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü â âèäå îäíîñòîðîííåé â 64,4% è 
äâóñòîðîííåé S-îáðàçíîé â 15,6% ñëó÷à-
åâ, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôëåêñèè ñî-
ñòàâèëà 7,5%.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà äåâèàöèè íèæíåé 
÷åëþñòè îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àé-
íîé âûáîðêè, íå îáðàùàâøèõñÿ çà ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ, ñîñòàâèëà 
2,08 ìì.

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà 
ïðèâîäèì ðåãèñòðàöèþ âåðòèêàëüíûõ 
äâèæåíèé ïàöèåíòêè Ô., 24 ëåò, ïðåäúÿâ-
ëÿþùåé æàëîáû íà õðóñò è ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ùåë÷îê â êîíå÷íîé ôàçå 
ñ ïðàâîé ñòîðîíû (ðèñ.1).

Íà ãðàôèêå âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé 
íèæíåé ÷åëþñòè ìû îòìå÷àëè èçìåíå-
íèå àìïëèòóäíî-âðåìåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå çàìåäëå-
íèÿ äâèæåíèÿ â ñóñòàâå è ðåçêîãî âîç-
îáíîâëåíèÿ ïîñëåäíåãî, ÷òî õàðàêòåð-
íî äëÿ ÷àñòè÷íîé äèñëîêàöèè âíóòðè-
ñóñòàâíîãî äèñêà. Â íà÷àëå çàêðûâàíèÿ 
ðòà ìû íàáëþäàëè ðåäóêöèþ âíóòðèñó-
ñòàâíîãî äèñêà â âèäå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ 
àìïëèòóäíî-âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêè 
ãðàôèêà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíè-
åì íèñõîäÿùåãî êîëåíà, ïðè ýòîì êëèíè-
÷åñêè ìû íàáëþäàëè ùåë÷îê.

Ïðè ïðîâåäåíèè âûñîêîñêîðîñòíîé 
âèäåîçàïèñè ñ ÷àñòîòîé 120 êàäðîâ â ñå-
êóíäó (fps), ïðîâåäåíî îòñëåæèâàíèå âî 
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïåðåìåùåíèÿ 

Ðèñ.1. Áîëüíàÿ Ô. 24 ãîäà. Äèàãíîç: íåéðîìóñêóëÿðíûé äèñôóíêöèîíàëüíûé ñèíäðîì. 
Ðåãèñòðèðóþòñÿ íàðóøåíèÿ âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè
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ïîäâèæíîé òî÷êè «gnation» îòíîñèòåëüíî 
ïðÿìîé âûñòðîåííîé â ïðîåêöèè àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê: «tricheon», «nasion», 
«subnasion», ïðè ýòîì ïàöèåíòó ïðåäëà-
ãàëîñü âûïîëíèòü 10-12 îòêðûâàíèé/çà-
êðûâàíèé ðòà (ðèñ.2).

Àíàëèçèðîâàëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
òðåõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ôàç îòêðûâàíèÿ 
ðòà, ïîçâîëèâøàÿ âûÿâèòü íåçíà÷èòåëü-
íóþ äåâèàöèþ âïðàâî âî âòîðîé ôàçå:

a) íà÷àëî îòêðûâàíèÿ 12 ìì - øàðíèð-
íîå äâèæåíèå, áåç îòêëîíåíèÿ; 

b) ñåðåäèíà îòêðûâàíèÿ 26 ìì - ñêîëüç-
ÿùåå äâèæåíèå, äåâèàöèÿ 1,2 ìì âïðàâî; 

c) çàâåðøåíèå îòêðûâàíèÿ ðòà 36 ìì 
- øàðíèðíîå äâèæåíèå áåç îòêëîíåíèÿ.

Äåâèàöèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïåðèîäè-
÷åñêè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ëèøü â 3 ñëó÷à-
ÿõ èç 10 âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé.

Çàêðûâàíèå ðòà èçó÷àëîñü ïî àíàëî-
ãè÷íîé ñõåìå â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè (ðèñ. 3).

Ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàëàñü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü òðåõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ôàç, 
ïîçâîëèâøàÿ âûÿâèòü çíà÷èòåëüíóþ äå-
âèàöèþ âïðàâî:

d) íà÷àëî çàêðûâàíèÿ 28 ìì - øàðíèð-
íîå äâèæåíèå, äåâèàöèÿ 1,5 ìì âïðàâî; 

e) ñåðåäèíà çàêðû-
âàíèÿ 21 ìì - ñêîëüçÿ-
ùåå äâèæåíèå, äåâèà-
öèÿ 5 ìì âïðàâî; 

f) çàâåðøåíèå çà-
êðûâàíèÿ 11 ìì - øàð-
íèðíîå äâèæåíèå, äå-
âèàöèÿ 2 ìì âïðàâî.

Ðåãèñòðèðóåìàÿ äå-
âèàöèÿ ïðîÿâëÿëàñü 
ïîñòîÿííî è ïîäòâåðæ-
äàëàñü â 9 ñëó÷àÿõ èç 
10 ïðîâîäèìûõ âåðòè-
êàëüíûõ äâèæåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïîâåðõ-
íîñòíîé ýëåêòðîìè-
îãðàôèè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè àñèììå-
òðè÷íóþ ñðåäíþþ àì-
ïëèòóäó áèîïîòåíöèà-

ëîâ æåâàòåëüíûõ ìûøö ïðè ìàêñèìàëü-
íîì ñæàòèè ñ áîëüøèì ñíèæåíèåì áèîý-
ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ñòîðîíå äå-
âèàöèè ñïðàâà: m. temporalis d. 369 ìêÂ, m. 
masseter d. 273 ìêÂ, m. ïðè àíàëîãè÷íûõ 
ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ âûáîðêè temporalis 
d. 706,2 ìêÂ, m. masseter d. 1098,2 ìêÂ. Ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû íàìè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ temporalis s. 
465 ìêÂ, m. masseter s. 328 ìêÂ ïðè àíàëî-
ãè÷íûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ âûáîðêè äëÿ 
m. m. temporalis s. 638,4 ìêÂ, m. masseter 
s. 1003,8 ìêÂ.

Çàêëþ÷åíèå
Ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè óñòðîé-

ñòâî [8] è ïðîãðàììà äëÿ ðåãèñòðàöèè 
âåðòèêàëüíûõ äâèæå-
íèé íèæíåé ÷åëþñòè 
[3] ïîçâîëÿþò ðåãè-
ñòðèðîâàòü íàðóøåíèÿ 
âåðòèêàëüíûõ äâèæå-
íèé íèæíåé ÷åëþñòè 
â òðåõ áèîìåõàíè÷å-
ñêèõ ôàçàõ. Îáùàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èñ-
êðèâëåíèÿ âåðòèêàëü-
íûõ äâèæåíèé íèæíåé 
÷åëþñòè â ñëó÷àéíîé 
âûáîðêå îáúåêòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîñòèãàåò 
87,5%. Íà äîëþ äåôëåê-
ñèè ïðèõîäèòñÿ 7,5%, 
à íà äîëþ äåâèàöèè 
- 80%, êîòîðàÿ â 64,4% 
ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòî-

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Ô. 24 ãîäà. Äèàãíîç: íåéðîìóñêóëÿðíûé 
äèñôóíêöèîíàëüíûé ñèíäðîì. Îòêðûâàíèå ðòà

Ðèñ. 3. Áîëüíàÿ Ô. 24 ãîäà. Äèàãíîç: íåéðîìóñêóëÿðíûé 
äèñôóíêöèîíàëüíûé ñèíäðîì. Çàêðûâàíèå ðòà



Íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé ìåæâóçîâñêèé æóðíàë302

ðîííèì èñêðèâëåíèåì è â 15,6% - äâóñòî-
ðîííèì S-îáðàçíûì.

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü æåâà-
òåëüíûõ ìûøö õàðàêòåðèçóåòñÿ àñèììå-
òðèåé, óìåíüøàÿñü íà ñòîðîíå äåâèàöèè 
ïî îòíîøåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíå. Íà òîìîãðàììàõ ÂÍ×Ñ â ïîëîæå-
íèè «ðîò îòêðûò» íà ñòîðîíå äåâèàöèè 
ñóñòàâíàÿ ãîëîâêà íå äîõîäèò äî âåðøè-
íû ñóñòàâíîãî áóãîðêà, ñîõðàíÿÿ ñâîþ ïî-
çèöèþ â âåðõíåé òðåòè ïîñëåäíåãî, â òî 
âðåìÿ êàê íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå 
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñâîáîäíûå ïî àìïëèòó-
äå äâèæåíèÿ.
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