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Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà, 
ñîçäàþùàÿ íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, 
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, è àêòèâ-
íî âíåäðÿþùàÿ èõ â ïîâñåäíåâíóþ êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó, ïîìîãàåò åæåãîä-
íî ñïàñàòü ìèëëèîíû æèçíåé ïðè ìíî-
ãèõ òÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ ïàöèåíòîâ. Ðàñ-
øèðåíèå ïðèìåíåíèÿ è äîñòóïíîñòè ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê â äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ âåäåò ê íåïîñðåäñòâåííîìó 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. 
Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ïîÿâëå-
íèè íîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø äëÿ ïà-
òîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Ïðåäîòâðàùåíèå ðèñêà êî-
ëîí èçàöèè è èíôèöèðîâàíèÿ äàííûìè 
øòàììàìè ïàöèåíòà, ëå÷àùåãî âðà÷à, 
ïîñåòèòåëåé, èíîãî ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îðãàíèçàöèè (ËÏÎ), 
íå ïðèíèìàþùåãî íåïîñðåäñòâåííîãî 

ó÷àñòèÿ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå, áóäåò ÿâ-
ëÿòü ñîáîé îäíó èç ãëàâíûõ çàäà÷ â ïî-
âñåäíåâíîé ðàáîòå âñåãî ñòàöèîíàðà. Â 
ýòîì ïëàíå íåñëó÷àåí âûáîð ïðîôèëÿ îò-
äåëåíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ – ðåàíèìàöèÿ 
è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ (ÎÐÈÒ). Èìåííî 
â íåì íàõîäèòñÿ îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ 
êàòåãîðèé áîëüíûõ, ïîäâåðæåííûõ âû-
ñîêîìó ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ÈÑÌÏ) [3,4]. Ïîÿâëåíèå èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè, âûçâàííîé ïîëèðå-
çèñòåíòíîé ôëîðîé, ñóùåñòâåííî óõóä-
øàåò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, è 
ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè áîëüíîãî, ÷òî â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìåíÿåò ñòðóêòóðó èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ñòàöèîíàðå 
[2,5,6]. Ñòîèò îòìåòèòü è ýêîíîìè÷åñêóþ 
ñòîðîíó äàííîãî âîïðîñà: ïðîâåäåíèå 
ãðàìîòíîé è îáîñíîâàííîé àíòèáèîòè-
êîõèìèîòåðàïèè, ñîêðàòèò ñðîêè ëå÷å-
íèÿ, ñíèçèò ðèñê ïîÿâëåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê àíòèáèîòèêàì [7].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ìèêðîáíóþ êàðòèíó è óñòîé÷èâîñòü 
ê àíòèìèêðîáíûì õèìèîïðåïàðàòàì ìè-
êðîôëîðû ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. 1. Èçó÷èòü ìè-
êðîáíûé ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïî äàííûì êàðò 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà.

2. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåòðîñïåêòèâíî-
ãî àíàëèçà îïðåäåëèòü ãðóïïó  ïðåâàëèðó-
þùèõ ìèêðîáíûõ àãåíòîâ.

3. Îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
óñòîé÷èâîñòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ ìèêðîôëîðû ê àíòèìèêðîáíûì 
ïðåïàðàòàì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè êðóï-
íîãî ñòàöèîíàðà ã.î. Ñàìàðà. Áûëî èçó÷å-
íî áîëåå 300 êàðò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
ïîñåâà ïàöèåíòîâ,  ñ âûäåëåííûìè 430 
ìèêðîîðãàíèçìàìè èç ðàçëè÷íîãî áèî-
ìàòåðèàëà ïàöèåíòîâ (êðîâü, ìî÷à, ëèê-
âîð, ðàíåâîå îòäåëÿåìîå) çà 5-ëåòíèé ïå-
ðèîä (2010-2014 ã.ã.).

Â 2010 ãîäó â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå ïàöèåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîãî îòäåëå-
íèÿ áûëî âûäåëåíî âñåãî 73 ìèêðîîðãà-
íèçìà. Ïðåîáëàäàþùèìè ìèêðîáíûìè 
àãåíòàìè â ñòðóêòóðå áûëè ïðåäñòàâè-
òåëè ðîäà Pseudomonas spp., ñ äîëåé 21,9 
%. Ñëåäóþùóþ íèøó çàíÿë ðîä Candida 
spp. – 16,4%. Òðåòüå è ÷åòâ¸ðòîå ìåñòî 
ðàñïðåäåëèëèñü ìåæäó Enterococcus spp. 
è Escherichia coli (15,1% è 13,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ìèêðîáíîãî ñîñòàâà
çà 2010 ãîä

Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü â 32,8 % ðàñïðåäåëè-
ëàñü ìåæäó òàêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè êàê 
Enterobacter spp., Acinetobacter spp., Proteus 
spp. è ò.ä. â íåçíà÷èòåëüíûõ äîëÿõ, ïîýòî-
ìó äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ 
ñòðóêòóðû àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 

áûëè âçÿòûå ïåðâûå ÷åòûðå ïðåäñòàâè-
òåëÿ îáùåãî ìèêðîáíîãî ïåéçàæà çà ãîä. 
Ïðè îïèñàíèè ñòðóêòóðû àíòèáèîòèêî-
ðåçèñòåíòíîñòè ó Pseudomonas spp. îòìå-
÷åíî ñëåäóþùåå. Â ãðóïïå áåòà-ëàêòàìîâ 
ðåçèñòåíòíîñòü ê àìïèöèëëèíó âñòðå÷à-
ëàñü â 75% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì â 25% áûëà 
îòìå÷åíà óìåðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü; 
ðåçèñòåíòíîñòü ê ïèïåðàöèëëèíó óñòà-
íîâëåíà ó 13,3% ìèêðîîðãàíèçìîâ; ê òè-
êàðöèëëèíó – â 50% ñëó÷àåâ. Â ïîäãðóï-
ïå öåôàëîñïîðèíîâ óñòîé÷èâîñòü ê àí-
òèìèêðîáíûì õèìèîïðåïàðàòàì âûÿâ-
ëåíà â äîñòàòî÷íî áîëüøîì ïðîöåíòå 
ñëó÷àåâ: öåôòðèàêñîí - 69,2%; öåôòèçîê-
ñèì - 66,6%; öåôîòàêñèì - 64,3%; öåôòà-
çèäèì – 6,7%. Â ãðóïïå èíãèáèòîðçàùè-
ùåííûõ ïåíèöèëëèíîâ íàáëþäàåòñÿ ñëå-
äóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè: 
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò - 75% è 25% 
óìåðåííî ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ; òèêàðöèëëèí/êëàâóëàíàò- 41,6%. 
Â ãðóïïå êàðáàïåíåìû â 50% ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê èìèïåíåìó; ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ìåðîïåíåìó îòìå÷åíî íå 
áûëî, îäíàêî â 50% ñëó÷àåâ áûëà îòìå-
÷åíà óìåðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äàí-
íîìó ïðåïàðàòó. Â 12,5% ñëó÷àåâ âûÿâëÿ-
ëàñü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü ê ãåí-
òàìèöèíó (ãðóïïà àìèíîãëèêîçèäûîâ). 
Ðàññìàòðèâàÿ êàðòèíó ðåçèñòåíòíîñòè â 
ãðóïïå ôòîðõèíîëîíîâ, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü äîñòàòî÷íî íèçêîå ÷èñëî ñëó÷àåâ 
ðåçèñòåíñòíîñòè – â 7,7% ó ëåâîôëîêñà-
öèíà, 7,7% ó öèïðîôëîêñàöèíà.  Îòäåëü-
íî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðåçèñòåíòíîñòü 
ê àçòðåîíàìó, îíà âûÿâëåíà â 35,7% ïðîá. 
Ïðè èññëåäîâàíèè óñòîé÷èâîñòè ê àí-
òèìèêðîáíûì õèìèîïðåïàðàòàì ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðîäà Candida spp. áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ê  ôëóêîíàçîëó â 16,6% ñëó÷àåâ 
èìååòñÿ óñòîé÷èâîñòü è óìåðåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, â 9,1% ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ê âîðèêîíàçîëó, à 
òàêæå ê äðóãèì èññëåäóåìûì ïðåïàðàòàì 
(àìôîòåðèöèí Â, êåòîêîíàçîë,  êëîòðè-
ìàçîë – 20%, 40% è 20% ñîîòâåòñòâåííî).  

Ïðè èçó÷åíèè àíòèáèîòèêî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðîäà Enterococcus spp.âûÿâ-
ëåíà ñëåäóþùàÿ êàðòèíà: â ãðóïïå áåòà-
ëàêòàìîâ ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷àëàñü ê 
àìïèöèëëèíó (33,3%) è ïåíèöèëëèíó 
(33,3%); â ãðóïïå ôòîðõèíîëîíîâ – ê ëå-
âîôëîêñàöèíó (33,3%) è öèïðîôëîêñàöè-
íó (45,4%); â ãðóïïå ìàêðîëèäîâ - â 37,3% 
ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâîñòü ê ýðè-
òðîìèöèíó. 

Ïðè èçó÷åíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè E. coli, çàíèìàþùåé 4 ìåñòî â îá-
ùåé ñòðóêòóðå ïî îòäåëåíèþ çà 2010 ãîä, 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Óñòîé÷è-
âîñòü ê àìïèöèëëèíó îòìå÷àåòñÿ â 80% 
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ñëó÷àåâ,  ê ïèïåðàöèëëèíó â 70%, ê òèêàð-
öèëëèíó â 66,67%. Òàêæå âûÿâëåíà ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê àìîêñöèêëèíó\êëàâóëàíà-
òó (â 40% ñëó÷àåâ), òðèìåòîïðèìó\ñóëü-
ôàìåòîêñîçîëó (42,86% ñëó÷àåâ), òåòðà-
öèêëèíó (44,44% ñëó÷àåâ). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èçó÷åíèè ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì õèìèîïðå-
ïàðàòàì äîñòàòî÷íî áîëüøîì ïðîöåíòå 
ñëó÷àåâ âûÿâëåíî ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå 
ëèáî óìåðåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðå-
ïàðàòàì  ðàçëè÷íûõ ãðóïï. Îñíîâûâàÿñü 
íà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, äëÿ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé âûáðàí íåîáõîäèìûé 
ñïåêòð ïðåïàðàòîâ, ìîíèòîðèíã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷å-
ðåäíîé çàäà÷åé.

Â 2011 ãîäó â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðè-
àëå ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè âñåãî áûëî âûäåëå-
íî 66 ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ  
Staphylococcus spp. - 30,3%, Pseudomonas 
spp. – 13, 6%, Candida spp. – 12,1% (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ìèêðîáíîãî ñîñòàâà
çà 2011 ãîä 

Íà äîëþ îñòàëüíûõ ìèêðîáíûõ àãåí-
òîâ, íå âîøåäøèõ â äåòàëüíîå ðàññìîòðå-
íèå, ïðèõîäèëîñü – 43,9%.  Êàê âèäíî èç 
ðèñóíêà 2, â ñòðóêòóðå ìèêðîôëîðû îò-
äåëåíèÿ â 2011 ãîäó íà ëèäèðóþùåå ìå-
ñòî âûõîäèò  Staphylococcus spp., íå ïðåä-
ñòàâëåííûé äàæå åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè 
â ñòðóêòóðå 2010 ãîäà.

Ïðè àíàëèçå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èçó÷à-
åìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå äàííûå. Â 2011 ãîäó ó Staphylococcus 
spp. â 70% ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü óñòîé÷è-
âîñòü ê îêñàöèëëèíó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá èõ  ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíîñòè. 

Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Pseudomonas spp. 
â 12,5% ñëó÷àåâ áûëè ðåçèñòåíòíû ê öåô-
òàçèäèìó, â 12,5% ê èìèïåíåìó, â 22,2% 
ê ãåíòàìèöèíó, â 55,5% ê öèïðîôëàêñè-
öèíó.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Candida spp. 
òàêæå âûÿâëÿëàñü ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàç-
ëè÷íûì ãðóïïàì ïðîòèâîìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ: íàèáîëåå âûñîêàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü íàáëþäàëàñü ê èòðàêîíàçîëó (42,8% 

ñëó÷àåâ). Òàêæå  îíà îòìå÷àëàñü ê ôëóêî-
íîçîëó, êåòîêîíàçîëó è íèñòàòèíó (12,5%, 
14,2% è 14,2% ñîîòâåòñòâåííî). 

Â òå÷åíèå 2012 ãîäà îò âñåõ ïàöèåíòîâ 
îòäåëåíèÿ áûë âûäåëåí âñåãî 101 ìèêðî-
îðãàíèçì. 

 
Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ìèêðîáíîãî ñîñòàâà

çà 2012 ãîä 

Èç íèõ 26,7% (27 ìèêðîîðãàíèçìîâ) 
ïðèøëîñü íà äîëþ Staphylococcus spp., 
12,8% (13 ìèêðîîðãàíèçìîâ) áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû Enterococcus spp.; E. coli – 10,8% 
(11 ìèêðîîðãàíèçìîâ); Klebsiella spp. 
– 9,9% (10 ìèêðîîðãàíèçìîâ). Íà äîëþ 
äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ åäèíè÷íûìè âàðèàíòàìè, ïðè-
øëîñü 39,6%, íàïðèìåð, Acinetobacter spp., 
Stenotrophomonas maltophilia, Morganella 
spp., è äð. (ðèñ. 3).

Ïðè èçó÷åíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè âûÿâëåíî, ÷òî ó Staphylococcus spp. 
â 74,1% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü óñòîé÷èâîñòü 
ê îêñàöèëëèíó. 

Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Enterococcus 
spp. âûÿâëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê àìïèöèë-
ëèíó (30,7%), ïåíèöèëëèíó (33,3%), ëå-
âîôëîêñàöèíó (46,2%), öèïðîôëîêñàöè-
íó (53,8%), ýðèòðîìèöèíó (69,2%), òåòðà-
öèêëèíó (61,54%). 

Ïðè àíàëèçå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè E.coli, âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ðåçèñòåíòíîñòü ê ñëåäóþùèì ïðåïà-
ðàòàì: ïèïåðàöèëëèí – 55,6%; öåôèïèì 
– 15,4%. Ó Klebsiella spp. îòìå÷àëàñü ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê òèêàðöèëëèíó – 100%, àìïè-
öèëëèíó - 83,3%, ïèïåðàöèëëèíó – 75%; 
öåôòàçèäèìó – 50%; öåôèïèìó – 50%; àç-
òðåîíàìó – 62,5%.

Â 2013 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, îáíàðóæåííûõ ó ïàöèåíòîâ, 
ñîñòàâèëî 93. Íà ïåðâîì ìåñòå â ñòðóêòó-
ðå îïðåäåëåí Staphylococcus spp. 31,2% (29 
ñëó÷àåâ), íà âòîðîì ìåñòå – Candida spp. 
16,1% (15 ñëó÷àåâ), òðåòüå ìåñòî çàíÿë 
Enterococcus spp. 13,9% (13 ñëó÷àåâ). Íà 
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äîëþ îñòàëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè-
øëîñü 38,7% (ðèñóíîê 4).

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ìèêðîáíîãî ñîñòàâà
çà 2013 ãîä 

Ïðè àíàëèçå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè Staphylococcus spp. âûÿâëåíî, ÷òî ê 
îêñàöèëëèíó ðåçèñòåíòíû 72,4% ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà Candida 
spp. ðåçèñòåíòíû ê èòðàêîíàçîëó â100% 
ñëó÷àåâ, ê ôëóêîíàçîëó è  àìôîòåðèöèíó 
Â çíà÷èòåëüíî â ìåíüøåé ñòåïíè (21,4% è 
14,3% ñëó÷àåâ ñîîòâåñòâåííî). Enterococ-
cus spp. íå÷óâñòâèòåëüíû ê  ýðèòðîìè-
öèíó (92,3%), öèïðîôëîêñàöèíó (69,2%), 
àìïèöèëëèíó (58,3%), ëåâîôëîêñàöèíó 
(53,9%), ïåíèöèëëèíó (50%).

Â òå÷åíèå 2014 ãîäà â áèîëîãè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî 97 ìè-
êðîîðãàíèçìîâ. Ñòðóêòóðà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè îïðåäå-
ëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåäñòàâëåíà 
íà ðèñóíêå 5. 

Ðèñ. 5. Ñòðóêòóðà ìèêðîáíîãî ñîñòàâà
çà 2014 ãîä

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû íàèáîëåå ÷à-
ñòî îïðåäåëÿëèñü ìèêðîáû ðîäà Staphy-
lococcus spp. 31,9%), Candida spp. – 14,4%, 
Pseudomonas spp. – 11,3%, Enterococcus 
spp. – 11,3%. 

Ïðè èçó÷åíèè àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè Staphylococcus spp. â 67,7% ñëó÷àåâ 
âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ïðåäñòàâèòåëåé 
äàííîãî ðîäà ê îêñàöèëëèíó. Candida spp. 

ðåçèñòåíòíû ê ôëóêîíàçîë â 7,1% ñëó÷à-
åâ, óñòîé÷èâîñòè ê  ôëóöèòîçèíó, âîðè-
êîíàçîëó, àìôîòåðèöèíó Â íå îáíàðó-
æåíî. Pseudomonas spp. â 100% óñòîé÷è-
âû ê àìïèöèëëèíó, â  66,7% – ê èìèïåíå-
ìó, â 54,6% – ê öåôòðèàêñîíó, â 45,5% – ê 
öåôòàçèäèìó, â 42,9% – ê öåôîòàêñèìó. 
Enterococcus spp. óñòîé÷èâ ê ïðåïàðàòàì 
ãðóïïû ïåíèöèëëèíîâ (àìïèöèëëèí è 
ïåíèöèëëèí 63,6% è 71,4% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî), ê ïðåäñòàâèòåëÿì ôòîðõèíî-
ëîíîâ ( ëåâîôëîêñàöèí – 63,6%, öèïðîô-
ëîêñàöèí – 63,6%), ýðèòðîìèöèíó (55,6%),  
òåòðàöèêëèíó (36,4%).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ïîÿâëåíèå 
â ñòðóêòóðå ìèêðîôëîðû ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ, â ÷àñòíîñòè, ñòàôè-
ëîêîêêîâ ñ îêñàöèëëèíðåçèñòåíòíîñòüþ 
(ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíîñòüþ). Äàííûé 
ôàêò äîëæåí ïðèâëå÷ü ê ñåáå ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà ñòà-
öèîíàðà ïî ÷àñòè ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå 
1. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âåñòè äèíà-

ìè÷åñêèé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìîíèòî-
ðèíã ìèêðîáíîãî ïåéçàæà â ñòàöèîíàðå, 
ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ïðèîðèòåòíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì õè-
ìèîïðåïàðàòàì.

2. Íàëè÷èå â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ ãðóïï 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, çàíèìàþùèé â ïðèâå-
äåííîé âûøå ñòðàòèôèêàöèè ïåðâûå ìå-
ñòà, äîëæíî ïðèâëåêàòü îñîáîå âíèìà-
íèå ñî ñòîðîíû âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà ñòà-
öèîíàðà, ëå÷àùèõ âðà÷åé, àäìèíèñòðà-
öèè ËÏÎ. 

3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâëåíà ñîâîêóïíîñòü åäèíè÷íî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, åæå-
ãîäíî ïðåäñòàâëåííàÿ 30,93- 43,94 % îò 
âñåõ âîçáóäèòåëåé â ñòðóêòóðå ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ÷òî òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîäõî-
äà ê ïîäáîðó ïðàâèëüíîé è ýôôåêòèâíîé 
àíòèáèîòèêîòåðàïèè è íàñòîðîæåííî-
ñòè âñåõ ó÷àñòíèêîâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.
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