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 ■ Ранняя диагностика рака слизистой оболочки полости рта по-прежнему остается нерешенной проблемой 
современной онкологии. Несмотря на большое количество предлагаемых методов диагностики предраков 
и раков, запущенность со злокачественными новообразованиями слизистой полости рта достаточно высо-
кая. Проведен анализ доступных на сегодняшний день научных статей по ранней диагностике рака слизистой 
полости рта. В настоящем литературном обзоре рассмотрены наиболее распространенные методы ранней 
диагностики рака слизистой оболочки полости рта и их доступность в условиях практического здравоохра-
нения России. 
 ■ Ключевые слова: рак слизистой оболочки полости рта; слизистая оболочка полости рта; ранняя диагно-

стика рака слизистой оболочки полости рта.
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 ■ Early diagnosis of cancer of the oral mucosa is still an unsolved problem of current Oncology. Despite the large 
number of proposed methods of diagnosis of precancerosis and cancer, the incidence of advanced malignant tumors 
of the oral mucosa are quite high. The analysis of the available scientific articles on the early diagnosis of cancer of the 
oral mucosa has been performed. The given literature review studies the most common methods of early diagnosis of 
cancer of the oral mucosa and their availability for practical health care of the Russian Federation.
 ■ Keywords: cancer of the mucous membrane of the oral cavity; mucous membrane of the oral cavity; early diagnosis 

of cancer of the mucous membrane of the oral cavity.

Введение

Рак слизистой оболочки полости рта 
(РСОПР), по данным современной литерату-
ры, составляет 40 % от всех злокачественных 
новообразований головы и  шеи и  1–3,5 % 
в  структуре всех злокачественных опухолей 
[1, 15, 19]. По статистическим данным, при-
рост рака слизистой полости рта в  России 
ежегодно составляет до  4,5 %  [4]. Ежегодно 
в Российской Федерации регистрируется око-
ло 9000 новых случаев рака слизистой полости 
рта. Одногодичная летальность в  2018  г. со-

ставила 34,2 % [5]. Более 70 % случаев забо-
левания диагностируется на поздних стадиях, 
что, в свою очередь, связано с рядом причин, 
и, как следствие, требует в дальнейшем доро-
гостоящего комплексного лечения с  инвали-
дизацией данной группы людей, а нередко за-
канчивается летальным исходом [2, 4, 12]. По 
морфологическому строению это чаще всего 
(95 % случаев) плоскоклеточный рак [15, 12]. 
При рассмотрении проблемы ранней диагно-
стики уделяется особое внимание факторам 
развития злокачественных новообразований 
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и  пусковым механизмам  — предопухолевым 
процессам [11]. По данным современной лите-
ратуры, к ряду основных факторов, вызываю-
щих предопухолевые и опухолевые изменения 
слизистой полости рта, относят табакокуре-
ние, хроническую механическую травму, вирус 
папилломы человека, вирус простого герпеса 
и  ряд других  [5,  8]. Немаловажное значение 
отводится таким факторам как позднее обра-
щение пациентов к врачу, нередко связанное 
с  отсутствием ярко выраженных признаков 
болезни на ранних стадиях, онконасторожен-
ность со стороны врачей и  наличие доступ-
ных, малоинвазивных, достоверных методов 
диагностики [2, 6, 15]. 

Несмотря на интенсивное развитие диа-
гностики РСОПР, по данным FDI, 5-летняя 
выживаемость после лечения составляет не 
более 5 % [3, 5]. При диагностике первичных 
опухолей слизистой оболочки полости рта 
(СОПР) широко используются общеклини-
ческие методы (осмотр, пальпация); стома-
тоскопия; диагностика с  использованием хи-
мических веществ, красителей; определение 
онкомаркеров в  слюне; оптическая когерент-
ная томография; аутофлуоресцентная стома-
тоскопия; цитологический метод и  биопсия 
с  морфологическим исследованием, а  также 
дополняющие методы  — УЗИ и  ряд других 
[6, 9, 10, 22]. 

Цель исследования — провести обзор су-
ществующих методов ранней диагностики 
слизистой полости рта с  позиции доступно-
сти, значимости для практического здравоох-
ранения.

Материалы и методы

Согласно данным изученной литерату-
ры, опрос и  визуальный осмотр остаются 
основ ными методами выявления поражения 
СОПР для большинства практикующих вра-
чей и  включены в  скрининговую програм-
му  России [2,  6,  10,  21]. При их проведении 
выясняются жалобы больного, анамнез забо-
левания, факторы риска развития болезни. Во 
время осмотра оцениваются асимметрия лица, 
степень открывания рта, состояние красной 
каймы губ, СОПР, цвет, консистенция, наличие 
первичных или вторичных образований с по-
следующей пальпацией в различной последо-
вательности. Проведение осмотра не требует 
существенных затрат и  времени. Примером 
может служить осмотр, предложенный ВОЗ, 
который включает три этапа: обследование 
внеротовой области головы и  шеи; околоро-
товых и внутриротовых мягких тканей; зубов 
и тканей пародонта [21]. Данный метод, к со-

жалению, не позволяет определить консистен-
цию элементов поражения, так как включает 
пальпацию только лимфатических узлов. 
Также при использовании этого метода невоз-
можно выявить очаги поражения на ранних 
стадиях, которые еще не имеют явных кли-
нических проявлений на слизистой оболочке 
полости рта. Осмотр не позволяет поставить 
диагноз «рак», дифференцировать опухоле-
вый или предопухолевый процесс и прогнози-
ровать время трансформации предрака СОПР 
в рак [10, 21, 22]. 

Стоматоскопия  — метод, при котором 
осмотр  слизистой осуществляется с  приме-
нением оптики: лупы, микроскопа, бинокуля-
ров, эндоскопов. В процессе его проведения 
осматривается СОПР с оценкой цвета, релье-
фа, блеска и  сосудистого рисунка [2,  4,  5].
Данный метод преследует визуализацию оча-
говых изменений, но при увеличении, явля-
ясь доступным в  практике врача-стоматоло-
га. В дополнение к простой, при расширенной 
стоматоскопии используют витальные краси-
тели (4 % раствор уксусной кислоты, раствор 
Люголя, окраска гемотаксилином, толуидино-
вым голубым, красителем «TBlue»), хемилюми-
несцентную технику (ViziLite). Стоматоскопия 
в  системе ViziLite проводится в  два этапа: 
сначала пациент полощет полость рта в тече-
ние 40–60 с жидкостью ViziLite, а  затем осу-
ществляется осмотр слизистой при помощи 
фонарика и  бинокуляров. При выявлении 
белого свечения на первом этапе, переходят 
ко второму этапу  — на участок белого све-
чения с  определенной последовательностью 
наносятся красители. В  случае сохранения 
красителя на участке, пациента направляют 
к онкологу с целью верификации. Безусловно, 
методы расширенной стоматоскопии явля-
ются хорошим дополнением к  проведенному 
опросу и осмотру, но, несмотря на это, ряд из 
них требует дорогостоящих расходных мате-
риалов, а также умения его проводить и ана-
лизировать полученные данные.

Аутофлуоресцентная стоматоскопия про-
водится при помощи различных ламп с  диа-
пазоном излучения от 380 до 700 нм и очков 
со светофильтрами для исследования патоло-
гических очагов на СОПР. Принцип работы 
заключается в свечении слизистой различны-
ми цветами в норме и при наличии патологи-
ческих очагов. Методика аутофлуоресценции 
широко используется за рубежом и в России 
при скрининге СОПР. В основном применя-
ются такие аппараты, как Identafi, VELscope, 
АФС-Д. По данным разных авто ров, чувстви-
тельность аутофлуоресцентной  диагностики 
варьирует от 30 до 100 %, специ фичность  — 
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ауто флуоресцентной лампы имеет ряд пре-
имуществ за счет простоты использования 
и  неинвазивности, достаточно высокой чув-
ствительности к любым образованиям СОПР 
[13,  14,  21,  22]. Самое главное преимуще-
ство  — это отсутствие расходных материа-
лов и  возможность в  выборе производителя 
по ценовой доступности. В настоящее время 
оте чественными учеными разработаны чет-
кие критерии дифференциальной диагности-
ки различных поражений СОПР при помощи 
аутофлуоресцентной диагностики [21].

Метод оптической когерентной томогра-
фии основан на получении изображения 
микроструктуры тканей с  использованием 
света ближнего инфракрасного диапазона. 
Применение данного метода дало возмож-
ность получить изображения подповерхност-
ных структур на глубину до 2 мм, дифферен-
цировать нормальную слизистую оболочку 
от пораженной, определить границы пора-
жения и  признаки малигнизации очага по-
ражения (потеря структурированности слоев 
СОПР)  [16,  22].Однако такой метод не пред-
ставляется возможным внедрить на рутинном 
поликлиническом приеме врача-стоматолога, 
так как для этого требуется специальное обо-
рудование и наличие навыка проведения ме-
тодики у  врачей. Кроме того, данный метод 
дорогостоящий и  требует продолжительных 
временных затрат. В настоящее время прово-
дится ряд исследований по определению онко-
маркеров в слюне. Метод хорошо зарекомендо-
вал себя как дополнительный при постановке 
диагноза «рак», когда пациент уже направлен 
в специализированное учреждение к онколо-
гу. Его применение также целесообразно при 
оценке эффекта проведенного лечения по по-
воду РСОПР [1, 16, 17, 21, 22]. 

Цитологический метод, при котором бе-
рут мазок-отпечаток или проводят так на-
зываемую эксфолиацию образований СОПР, 
с  фиксацией или нанесением на стекло с  по-
следующим цитологическим исследованием 
и  зачастую иммуноцитохимическим иссле-
дованием, широко используется за рубежом 
и  в  России. Цитологическое исследование 
основывается на изучении структурных осо-
бенностей клеточных элементов и  их соеди-
нений. Его применение информативно при 
определенных патологических состояниях 
СОПР. Процесс исследования полученного 
образца клеток требует дальнейшего иссле-
дования под микроскопом, что, в  свою оче-
редь, требует финансовых затрат. Данный 
метод в ряде случаев является обоснованием 
для выполнения биопсии образований СОПР 

[5,  7,  8,  22]. Гистологическое исследование 
образ цов обра зований СОПР, полученных 
путем инцизионной или эксцизионной би-
опсии, позволяет поставить диагноз на осно-
вании изучения тканевого среза. Биопсия 
образований СОПР с  точки зрения доказа-
тельной медицины при постановке диагноза 
«рак» является основным и достоверным ме-
тодом, и  ее проведение должно базировать-
ся на четких показаниях ранее проведенных 
обследований, а  ее выполнение возможно на 
сегодняшний день далеко не во всех стома-
тологических поликлиниках, так как требует 
обучения специалистов и  дополнительных 
материальных затрат [18–20].

Выводы

Обзор существующих методов ранней диа-
гностики свидетельствует об отсутствии чет-
кого алгоритма их применения, объективной 
оценки значимости каждого из этих методов, 
зачастую недоступности оборудования и рас-
ходных материалов, их высокой стоимости, 
что в  целом не позволяет врачам-стомато-
логам в  амбулаторной практике своевремен-
но ставить правильный диагноз и  органи-
зовывать результативную маршрутизацию. 
Методы ранней диагностики СОПР должны 
быть простыми, эффективными и  доступ-
ными. 

Авторы заявляют об отсутствии кон-
фликта интересов.
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