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 ■ Обследовано 66 пациентов с декомпенсированной формой генерализованной патологической стираемости 
зубов в возрасте от 17 до 55 лет, обратившихся в клинику «Дентал Форте» с различного вида жалобами на 
дискомфорт в области височно-нижнечелюстных суставов. Пациенты распределены по возрастным группам: 
1-я  — 17–25 лет, 2-я  — 25–35 лет, 3-я  — 35–45 лет, 4–я  — 45–55 лет. Установлено, что возрастной период 
25–35  лет является характерным для значительного проявления дисфункций в  области височно-нижнече-
люстного сустава. К 35–45 годам у пациентов жалобы на дискомфорт в области височно-нижнечелюстных 
суставов увеличиваются, наблюдается и увеличение в разнообразии жалоб, а в процентном выражении — 
снижение в их распределении. У пациентов в возрасте 45–55 лет количество жалоб и их разнообразие оста-
лось, жалобы на «боль только одну» уменьшились, но увеличилось количество жалоб на «боль» в сочетании 
с жеванием, головной болью, хрустом и т. д. 
 ■ Ключевые слова: височно-нижнечелюстной сустав; клиническое обследование; жалобы; декомпенсирован-

ная форма генерализованной патологической стираемости зубов.
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 ■ We examined 66 patients 17–55 years old with decompensated form of dental abrasion, who had applied to the 
hospital “Dental Forte” with various types of complaints of discomfort in the TMJ. They were divided into several 
groups: 1st — 17–25 years old, 2nd — 25–35 years old, 3rd — 35–45 years old, 4th — 45–55 years old patients. It was 
established, that the age of 25–35 is specific for significant indication of dysfunctions in the TMJ. By the age of 
35–45 years the number of complaints of discomfort in the TMJ increases. There is also increase in the diversity of 
complaints, and decrease in their allocation in percentage terms. The number of complaints and their diversity in 
patients of 45–55 years old remained, complaints of one type of pain decreased, but the number of complaints about 
“pain” associated with chewing, headache, crunch, etc. increased.
 ■ Keywords: temporomandibular joint; clinical examination; complaints; decompensated form of dental abrasion.
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Введение
Достаточно значительной проблемой в ор-

тодонтии и  стоматологии в  целом является 
состояние височно-нижнечелюстных суставов 
(ВНЧС) у  пациентов с  декомпенсированной 
формой генерализованной патологической 
стираемости зубов [3, 8, 10, 11]. Жалобы на 
неприятные ощущения в  области ВНЧС (пе-
риодические, не продолжительные) впервые 
появляются у  пациентов в  пубертатном пе-
риоде, они описаны Н.Н. Каспаровой (1981) 
и  названы «юношеской артропатией». Автор 
указывает, что это физиологический процесс, 
и объясняет его этиопатогенез несоразмерно-
стью и  разной интенсивностью физиологи-
ческого роста различных анатомических об-
разований  [6]. В  период интенсивного роста 
костного скелета рост костей, как правило, 
опережает функциональную адаптацию мы-
шечно-связочного аппарата [5, 9]. В облас ти 
ВНЧС при наличии случайного или одномо-
ментного причинного фактора это состояние 
может характеризоваться развитием дисфунк-
циональных проявлений, переходящих от 
менее выраженных клинических и  функцио-
нальных нарушений в ВНЧС к более тяжелой 
патологии, принимающей стойкий характер 
со специфической клинической картиной [7].

Диагностика, восстановление и  лечение 
физиологического состояния ВНЧС требует 
значительных усилий и главное — вниматель-
но анализировать диагностические аспекты 
дисфункции ВНЧС у  пациентов с  декомпен-
сированной формой генерализованной пато-
логической стираемости зубов [1, 2, 4].

Цель исследования  — провести анализ 
клинического обследования пациентов с  де-
компенсированной формой генерализованной 
патологической стираемости зубов с жалоба-
ми на состояние ВНЧС.

Задачи исследования
1.  Изучить жалобы пациентов с  декомпенси-

рованной формой генерализованной па-
тологической стираемости зубов на клини-
ческом приеме у врача стоматолога-орто педа.

2.  Выявить возрастной период, характерный 
для значительного проявления дисфунк-
ций в области ВНЧС.

3.  Дать сравнительную характеристику предъ-
являемым жалобам у  пациентов с  деком-
пенсированной формой генерализованной 
патологической стираемости зубов.

Материалы и методы исследования

Обследовано 66 пациентов с  декомпенси-
рованной формой генерализованной пато-
логической стираемости зубов в  возрасте от 

17 до 55 лет, обратившихся в клинику «Дентал 
Форте» (г. Набережные Челны) с  различно-
го вида жалобами на дискомфорт в  области 
ВНЧС. Пациенты распределены по возраст-
ным группам: 1-я — 17–25 лет, 2-я — 25–35 лет, 
3-я — 35–45 лет, 4-я — 45–55 лет.

Результаты исследования

Анализируя сведения клинического обсле-
дования пациентов с  декомпенсированной 
формой генерализованной патологической 
стираемости зубов, обратившихся за меди-
цинской стоматологической помощью в кли-
нику «Дентал Форте» с различными жалобами 
на состояние в  области ВНЧС, установлены 
некоторые особенности. При опросе паци-
ентов выделены следующие жалобы: щелчки 
в области ВНЧС, боль в области ВНЧС, боль 
при жевании, боль при открывании рта, боль 
в сочетании со щелчками в области ВНЧС, до-
статочно часто дисфункции в области ВНЧС 
сопровождаются головными болями.

В первую очередь пациенты были распре-
делены по возрасту (рис. 1). 
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Рис. 1. Изменения частоты (в  %) обращаемости па-
циентов с  жалобами на состояние височно-нижне-
челюстного сустава с  возрастом. * Полиномиальная 
линия тренда используется для описания величин, 
попеременно возрастающих и  убывающих. Она по-
лезна для анализа большого набора данных о неста-
бильной величине

Fig. 1. Changes in the frequency (%) of patients’ applying  to 
the hospital with complaints of temporomandibular joint 
disorders. * A polynomial trend line is used to describe 
values that alternately increase and decrease. It is useful 
for analyzing a large set of data about an unstable value
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Как следует из графического изображения 
изменений частоты обращаемости пациен-
тов с возрастом с различного вида жалобами 
на состояние ВНЧС, наибольшее количество 
обсле дуемых пришлось на 2-ю возрастную 
группу (25–35 лет). При сравнении с 1-й груп-
пой (17–25 лет), обращаемость увеличилась 
в 2,33 раза, следовательно, возрастной период 
25–35 лет является характерным для значи-
тельного проявления дисфункций в  облас-
ти  ВНЧС. Уже в  следующие возрастные пе-
риоды  — 3-й и  4-й (35–45 лет и  45–55 лет) 
равнозначно на 14,2 % случаев обращаемость 
снижается и стабилизируется.

Распределение жалоб у  обследованных 
пациентов с  декомпенсированной формой 

генерализованной патологической стираемо-
сти зубов по возрастным группам представ-
лено на графике (рис. 2).

На основании распределения жалоб у обсле-
дованных пациентов по возрастным группам 
выявлено следующее. Пациенты в  возрас-
те 17–25 лет указывают на «боль», «щелчки», 
«боль и щелчки» в области ВНЧС, «боль в со-
провождении головной болью». Отмечено, что 
в процентном распределении эти жалобы про-
порциональны по частоте (рис. 3).

В следующей возрастной группе, наи-
более многочисленной, выявлены «боль» 
(38,1 % случаев), «боль и щелчки» (47,6 % слу-
чаев), «боль и  щелчки в  сопровождении го-
ловной боли» (9,5 % случаев) в области ВНЧС, 
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Рис. 2. Распределение жалоб (в %) у  обследованных 
пациентов с декомпенсированной формой генерали-
зованной патологической стираемости зубов по воз-
растным группам

Fig. 2. Percentage distribution of complaints (%) in exa-
mined patients with decompensated form of dental abra-
sion in the age groups
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Рис. 3. Распределение жалоб (в %) у  обследованных 
пациентов 1-й возрастной группы (17–25 лет)

Fig. 3. Percentage distribution of complaints (%) in exa-
mined patients of the first age group (17–25 years old)
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Рис. 4. Распределение жалоб (в %) у  обследованных 
пациентов 2-й возрастной группы (25–35 лет)

Fig. 4. Percentage distribution of complaints (%) in exa-
mined patients of the second age group (25–35 years old)
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«боль» и «головная боль при жевании» (4,8 % 
случая) (рис. 4).

Наблюдается увеличение в  разнообразии 
жалоб у  пациентов с  увеличением возрас-
та (3-я  группа  — 35–45 лет), а  в процентном 
выражении  — снижение в  их распределении 
(рис.  5). В  то же время значительное число 
среди них занимают «боль» (27,8 %  случаев), 
«боль + щелчки» (33,1 % случаев) и  «боль + 
+ щелчки + головная боль» (16,7 % случаев).

У пациентов в возрасте 45–55 лет (4-я груп-
па) количество жалоб и  их разнообразие то 
же, что и  в предыдущей возрастной груп-
пе (рис.  6). Отмечено, что жалобы только на 
«боль» уменьшились, но увеличилось количе-
ство жалоб на «боль» в сочетании с жеванием, 
с головной болью, с хрустом и т. д. 

Следовательно, если не оказывается вра-
чебная стоматологическая помощь пациен-
там с декомпенсированной формой генерали-
зованной патологической стираемости зубов, 
с возрастом состояние их ВНЧС усугубляется, 
что проявляется в  увеличении разнообразия 
жалоб пацентов.

Выводы

1.  Возрастной период 25–35 лет является ха-
рактерным для значительного проявления 
дисфункций в области ВНЧС.

2.  К 35–45 годам у пациентов жалобы на дис-
комфорт в  области ВНЧС увеличиваются, 

наблюдается разнообразие жалоб, а в про-
центном выражении — снижение в их рас-
пределении.

3.  У пациентов в возрасте 45–55 лет количе-
ство жалоб и  их разнообразие то же, что 
и в предыдущей возрастной группе, однако 
жалобы только на одну «боль» уменьши-
лись, но увеличилось количество жалоб на 
«боль» в  сочетании с  жеванием, головной 
болью, хрустом и т. д. 

4.  Для постановки правильного диагноза 
и  назначения качественного лечения ре-
комендуем проводить комплексное обсле-
дование пациентов с декомпенсированной 
формой генерализованной патологической 
стираемости зубов и  жалобами в  области 
ВНЧС у  специалистов различного про-
филя: врача-ортодонта, врача-гнатолога, 
врача-остеопата, врача функциональной 
диагностики, врача-рентгенолога, врача-
невролога, врача — стоматолога-ортопеда.

Автор заявляет об отсутствии конфлик-
та интересов.
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