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 ■ В междисциплинарном аспекте исследуется влияние биологических и ментальных характеристик возраста 
на поведение и адаптацию человека, находящегося в условиях хирургического стационара. Исследование по-
казало динамику изменения отношения к своему возрасту в течение суток у мужчин и женщин в зависимости 
от конкретных хирургических заболеваний, с  помощью разработанной авторами оригинальной методики 
[Патент РФ №  2592358, от 29.06.2016]. Впервые определён индекс биологического возраста у  больных, на-
ходящихся в  хирургическом стационаре. В статье, наряду с  медицинскими основаниями, освещается роль 
философии в анализе поведения человека, находящегося в экстремальной ситуации.
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адаптация; экзистенциальная неопределённость.
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 ■ The influence of biological and mental characteristics of age on the personal behavior and adaptation in a surgi-
cal department is investigated in a multidisciplinary aspect. The study presented the dynamics of change in attitude 
towards their age during the day for men and women, depending on specific surgical diseases using the original 
technique developed by the authors [Russia’s Patent No. 2592358, dated 29.06.2016]. For the first time an index of 
biological patient’s age in a surgical hospital was determined. Along with medical grounds the article highlights the 
role of philosophy in analyzing the behavior of a person in an extreme situation.
 ■ Keywords: cross-disciplinary approach; biological age; index of biological age; adaptation; existential uncertainty.
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Актуальность

Известно, что биологическое время, вклю-
чённое в  ткани живого организма, перестает 
выступать в качестве функционала неоргани-
ческого мира. Биологическое время становит-
ся феноменом жизненных процессов, в  рам-
ках которого осуществляется и продлевается 
бытие.

Время же социального бытия проявляется 
через культурные смыслы, посредством ко-
торых осуществляются действия и  поступки 
человека. Другими словами, биологическое 
время человека фиксирует границы его при-
родного цикла, чётко демаркируя при этом 
параметры физической жизни и смерти, а со-
циальное время человека — это горизонты его 
культуры, которая демонстрирует возможно-
сти жизни и смерти.

Выскажем предположение, что «метафизи-
ческая встреча» биологического и социально-
го времени в жизни человека артикулирована 
его возрастом, феномен которого всё боль-
ше становится полем междисциплинарных 
иссле дований. Будучи  многогранным фено-
меном, «…возраст человека является иссле-
довательской категорией междисциплинар-
ной направленности, позволяющей выступить 
в философии экзистенциальным маркером те-
лесно-смысловых ресурсов человека, которые 
он способен самостоятельно и  ответственно 
реализовать. Параметры мобилизационных 
усилий человека многоплановы. В качестве та-
ковых можно обозначить следующие: физио-
логические характеристики человека, которые 
фиксирует медицина; собственное отношение 
человека к  своему здоровью и  телу, которое 
показывает уровень его самооценки; отно-
шение человека к миру в аспекте ценностных 
установок и  мировоззренческих позиций» 
[3, c. 1002].

В целом исследование разноплановых мар-
керов биологического возраста выводит учё-
ных не только на анализ физиологических 
характеристик человека. Главное — выяснить 
многоуровневую ранжировку отношений че-
ловека к  своей физиологии. Это возможно 
осуществить посредством маркировки мен-
тальных ситуаций экзистенциальной недоста-
точности, фиксирующих способы отношений 
человека к  жизни и  самому себе. Отметим, 
что не только решение поставленной иссле-
довательской задачи, но и практическая целе-
сообразность формирует междисциплинарное 
поле союза философии и медицины.

В рамках сказанного становится актуаль-
ным анализ проявления биологического воз-
раста в экстремальных ситуациях или, как бы 

сказал философ  — в  ситуации «экзистенци-
альной недостаточности». Поясним, что экзи-
стенциальная недостаточность — это состоя-
ние, в  котором человек старается осмыслить 
факты своего существования в  экстремаль-
ной среде или пограничной ситуации. Таким 
обра зом, феномен экзистенциальной недоста-
точности проявляется в бытийной неопреде-
лённости. Эта неопределённость порождает 
«феномен отсутствия», который включает 
отсут ствие пространственных передвижений, 
свободы, надежды и  других ситуаций экзи-
стенциальной недостаточности, значимых для 
человека.

Наглядно феномен отсутствия проявляется 
в  ситуации больничной среды. В этой среде 
отношение больного к своему возрасту может 
как положительно или отрицательно повлиять 
на развитие самой болезни, так и  на способ-
ность успешной адаптации к больничным ус-
ловиям. Высказанную позицию подтвердим 
примером из практики хирургического ста-
ционара районной больницы.

Цель исследования  — изучить влияние 
острых хирургических заболеваний на био-
логический возраст человека и его индекс — 
дина мику изменения в течение суток у муж-
чин и у женщин.

Материал и методы

Были изучены результаты определения 
биологического возраста человека у  25  муж-
чин и  у 25  женщин, находившихся на лече-
нии в  хирургическом отделении Кинельской 
центральной районной больницы Самарской 
области с  различной хирургической патоло-
гией. Возраст мужчин, составил в  среднем 
41,94 ± 9,4  года, женщин  — 46,56 ± 8,81  года. 
Измерение проведено в  течение суток  — до 
12 ч, и после 18 ч у одних и тех же больных. 
Биологический возраст человека определя-
ли способом экспертных оценок семь неза-
висимых экспертов женщин и  семь незави-
симых экспертов мужчин. Затем определяли 
среднее значение сумм паспортного возрас-
та человека, возраста самооценки и  возрас-
тов независимых экспертов женщин и  муж-
чин, обра ботанных методом «ДЕЛЬФА», что 
и  определило биологический возраст чело-
века [2].

Результаты исследований представлены 
в таблице. По динамике дневного и вечернего 
измерения биологического возраста человека 
был определён индекс биологического воз-
раста. Полученные результаты исследования 
были обработаны методом математической 
статистики.
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При анализе полученных результатов опре-
делено, что у мужчин средний возраст при его 
измерении до 12 ч составил 42,21 ± 8,79 года, 
а у женщин — 45,05 ± 8,57 года. При измерении 
биологического возраста после 18  ч средний 
возраст составил у  мужчин 45,05 ± 8,57  года, 
а  у женщин — 46,61 ± 8,82  года. Разность 
в  изме нениях у  мужчин составила 2,84  года, 
а у женщин — 0,94 года. Таким образом, в те-
чение суток у мужчин возраст менялся в бо-
лее значительной степени, чем у  женщин. 
Соответственно динамика биологического 
возраста у мужчин в течение суток составила 
93,69 %, а у женщин — 97,98 %.

Обсуждение

Стрессовая ситуация для организма влияет 
как на общее состояние организма человека, 
так и  на его внешний вид и  биологический 
возраст. Полученные результаты показали не-
равномерность изменения индекса биологиче-
ского возраста человека у мужчин и женщин. 
У мужчин биологический возраст изменялся 
в большей степени, чем у женщин. Женщины 
уделяют больше внимание своей внешности, 
поэтому адаптация к больничному простран-
ству у них проходит быстрее. Подобная адап-
тация является характерной особенностью 
женского поведения в  любой стрессовой си-
туации, что способствует некоторому «омо-
ложению» биологического возраста женщин 
даже в  стационарных условиях хирургиче-
ского отделения. Результаты показали, что 
буквально при всех острых хирургических 
состояниях прослеживается подобная тенден-
ция. Проведенное исследование показало, что 

на человека в состоянии болезни острыми хи-
рургическими заболеваниями оказывают вли-
яние как сами заболевания, так и общая боль-
ничная атмосфера. Одним из универсальных 
индикаторных показателей такого влияния 
является измерение биологического возрас-
та человека и  его динамического изменения 
в  течение суток, то есть измерение индекса 
биологического возраста человека. Именно 
динамика биологического возраста и  индекс 
биологического возраста человека наиболее 
точно отражают его состояние и адаптацион-
ные способности.

Гуманитарный аспект адаптации больно-
го предлагается решать в  ракурсе налажива-
ния эффективного диалога между пациентом 
и врачом, в рамках которого больной включа-
ется в процесс обсуждения с врачом истории 
его болезни, выявления симптомов заболева-
ния и  применения лечебно-диагностических 
воздействий. Эта ситуация определяет индекс 
оптимизма и пессимизма человека, что влия-
ет как на его самоощущение в целом, так и на 
временны́е маркеры возраста.

Другими возрастными параметрами в рам-
ках социофилософского подхода являют-
ся  концепты: «возможность», «становление», 
«проектирование», «различение», «неопреде-
лённость» [1, с. 33, 34]. Их генезис обусловлен 
ситуацией человека в  современной культуре, 
которая перестроилась в своих мировоззрен-
ческих ориентирах с  вечного, единого, все-
общего на приватное, личностное, открытое 
опыту переживания. В рамках предложенно-
го подхода на первое место выступают мен-
тальные характеристики человека, которые 
находятся в  присутствии «размерного бытия 

Таблица / Table
Параметры биологического возраста человека у стационарных больных с острой 
хирургической патологией
Parameters of the biological age of a person in patients with acute surgical pathology

Нозология  
заболеваний

Пол больных
Всего  

больныхМужчины, возраст в годах Женщины, возраст в годах

До 12 ч После 18 ч До 12 ч После 18 ч

Острый холецистит 55,33 ± 4,53 51 ± 5,07 46 ± 2,22 48,33 ± 1,67 10

Острый панкреатит 46,33 ± 4,64 49,57 ± 4,01 49,67 ± 3,88 51 ± 3,98 10

Острый аппендицит 27,66 ± 10,66 34,33 ± 11,48 28,33 ± 9,37 31,33 ± 10,08 10

Острые нагноительные 
заболевания кожи 
и подкожной клетчатки

47 ± 9,84 51 ± 10,31 47,89 ± 9,1 51,33 ± 9,04 10

Травматологические 
больные

47,67 ± 8,79 49,67 ± 9,34 48,89 ± 8,56 53,33 ± 8,58 10

Итого 42,21 ± 8,79 45,67 ± 9,13 45,05 ± 8,57 46,61 ± 8,82 50
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больничного пространства». Поэтому смыс-
ловая корреляция 20-летнего, 40-летнего че-
ловека к  миру, мужчины или женщины, его 
(её) представленности  — присутствия в  раз-
личных модусах повседневного опыта суще-
ствования могут иметь различия и в силу это-
го составлять исследовательский интерес для 
учёного.

В целом, с точки зрения философии, метод 
экспертных оценок [2] — это инструмент, по-
зволяющий проанализировать разнообразные 
показатели соотнесённости человека с миром, 
с самим собой и «Другим» как явлением вли-
яния, становления, возможности и различия.

Таким образом, проведённое исследование 
и  выявленные закономерности позволяют 
продолжить изучение разных групп людей 
с  определёнными качествами в  окружающей 
среде с  заданными параметрами. При этом 
результаты измерения индекса биологическо-
го возраста человека позволяют точно опреде-
лить степень адаптации человека к окружаю-
щей среде. Важную роль в процессе адаптации 
играют ментальные проявления человека, 
которые позволяют смягчить ситуацию экзи-
стенциальной недостаточности, в  которой 
первостепенное значение отводится диалогу 
врача и пациента.

Выводы

1.  Биологический возраст человека  — слож-
ный феномен, в  котором соединяются 
физиологические и  ментальные характе-
ристики человека, позволяющий смягчить 
ситуацию неопределённости.

2.  При измерении биологического возрас-
та после 12  ч средний возраст составил 
у мужчин 45,05 ± 8,57 года, а у женщин — 
46,61 ± 8,82  года. Разность в  изменениях 
у  мужчин составила 2,84 года, а  у жен-
щин — 0,94 года.

3.  Динамика биологического возраста у муж-
чин в  течение суток составила 93,69 %, 
а у женщин — 97,98 %.

4.  Определение индекса биологического воз-
раста человека позволяет определить воз-
можности адаптации человека к  стрессо-
вым окружающим условиям и  к своему 
болезненному состоянию.

5.  Индекс биологического возраста человека 
определяется адаптационными возможно-
стями мужчин и женщин к общей ситуации 
всего больничного пространства.
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