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Статья (с. 42 – 47) доцента кафедры филосо-

фии и общегуманитарных дисциплин, подпол-
ковника внутренней службы Титовой Оли Зоки-
ровны и старшего преподавателя кафедры фи-
зической и тактико-специальной подготовки, 
подполковника внутренней службы Газизулина 
Александра Ильдаровича Самарского юридиче-
ского института ФСИН России «Значение физи-
ческого воспитания для студентов высших обра-
зовательных учреждений уголовно­исполни-
тельной системы Российской Федерации» по-
священа влиянию физической подготовки со-
трудников УИС на их деятельность. В данной 
статье раскрыты особенности формирования 
физического и спортивного совершенства, высо-

кой социальной активности личности будущего 
специалиста в процессе подготовки к профес-
сиональной деятельности. 

Авторы анализируют теоретические исследо-
вания по реализации физической культуры и 
сущность их воздействия на человека, а также 
обосновывают тот факт, что систематическое 
осуществление физических упражнений оказы-
вает наиболее глубокое влияние на физическое 
развитие и уровень здоровья сотрудника УИС, 
его физическую подготовленность. 

В статье приведены причины увеличения чис-
ла травм и летальных исходов при несении 
службы сотрудниками УИС России в связи, с 
чем предлагается использование в учебном про-
цессе факторов напряженности, внезапности, 
риска и элементов опасности, свойственных ре-
альным ситуациям, с целью совершенствования 
физической подготовки будущих выпускников 
уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации. 

Следует отметить, что статья написана на 
высоком научно-методическом уровне и будет 
полезна для специалистов в области физической 
культуры и спорта. Все вышесказанное свиде-
тельствует об актуальности, важности и значи-
мости данной научной работы и статья может 
быть рекомендована к печати.
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