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Одним из популярных и зрелищных видов 

спортивной деятельности является гиревой 
спорт. Его содержание составляют два вида дви-
гательных действий: толчок и рывок, каждый из 
которых требует высокого уровня двигательно-
координационной подготовки и высокого нерв-
но-психического напряжения. 

Целью данной работы (с.65 – 70) явилось оп-
ределение педагогических условий совершенст-
вования уровня спортивного мастерства зани-
мающихся гиревым спортом. Как показали ре-
зультаты педагогического эксперимента, веду-
щими условиями совершенствования техники 
соревновательных упражнении в гиревом спорте 
являются: укрепление кардиореспираторной 

системы, улучшение согласованности двига-
тельного и дыхательного ритма, повышение ус-
тойчивости тела при выполнении основных со-
ревновательных упражнении. Реализация дан-
ных условий и учет индивидуальных особенно-
стей спортсменов способствуют формированию 
специфического личностного стиля выполнения 
рывка и толчка, повышению физической и тех-
нической подготовленности гиревиков. 

Уровень технической подготовленности оце-
нивался по следующим показателям: укрепление 
кардиореспираторной системы, согласованность 
двигательного и дыхательного ритма, устойчи-
вость тела при выполнении соревновательных 
упражнений. Формирование данных показате-
лей у квалифицированных гиревиков повышает 
экономичность двигательных действий и спо-
собствует выявлению дополнительных резервов 
для совершенствования индивидуальной техни-
ки выполнения упражнений. Применение мето-
дики совершенствования техники соревнова-
тельных упражнений на основе разработанной 
программы совместной творческой деятельно-
сти тренера и спортсмена, в ходе педагогическо-
го эксперимента, показало свою эффективность. 

Работа имеет теоретическое и практическое 
значение. Статья направлена на решение задач 
совершенствования техническом подготовлен-
ности в гиревом спорте. Рекомендуется к печати. 
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