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Разработанная нами модель подготовки 
фитнес-тренеров включает в себя не только 
внутренние элементы структуры и содержания 
педагогической системы по формированию 
универсальных компетенций средствами но-
вого интегрированного курса «Фитнес и гим-
настика йогов», но и внешние элементы обра-
зовательной среды, такие как фитнес-центры, 
где предполагается прохождение бакалаврами 
практики. Для успешной реализации данной пе-
дагогической системы, в нашей модели, учтены 
организационные и педагогические условия, а 
так же данные педагогических экспериментов, 
проведённые для каждого из этапов пробного 
функционирования этой модели. 

Прежде чем приступить к обоснованию об-
щей цели модели необходимо отметить, что как 

на структуру, так и на содержание модели ока-
зали воздействия три важнейших фактора, каж-
дый из которых является весомым обоснова-
нием не просто возможности функциональной 
реализации нашей модели, а даже – необходи-
мостью её внедрения. Первый фактор, повлияв-
ший на итоговый вариант модели – это требова-
ния федерального государственного стандарта 
[1]. Это важнейшее и принципиальное условие 
существования любой педагогической модели. 
Именно положения ФГОС ВО 3++ обусловили 
место, роли и функции каждого элемента нашей 
педагогической системы. 

Второй фактор – требования государства в 
виде программ стратегического развития физ-
культуры и спорта (первая такая программа – до 
2020 года; вторая – уже до 2030 года) [2]. Третий 
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фактор –социальный заказ или требования со-
временного российского общества как к физ-
культурному образованию, так и подготовке 
фитнес-тренера. В сумме обозначенные факто-
ры позволили наиболее точно и комплексно по-
дойти к такой проблеме как содержание педа-
гогической модели в двух аспектах. Во-первых, 
структура подготовки бакалавров по профилю 
«Физическая культура и спорт» [3]. Исходя из 
выделенных факторов в данную структуры был 
внесён новый элемент – это специализирован-
ный курс «Фитнес и гимнастика йогов», наце-
ленный на формирование фитнес-тренеров для 
работы по направлению гимнастики в фитнес-
центрах (Здесь хорошо прослеживается взаимо-
действие и социального заказа, и требование го-
сударства, и ФГОС ВО). Во-вторых, содержание 
образования. Подготовка современного фитнес-
тренера потребовала внесения существенных 
коррективов в плане содержания образования, 
особенно в виде образовательных результатов 
и критериев сформированности компетенций. 
Именно этот второй аспект (корректировка со-
держания образования) потребовала наиболее 
трудоемкой теоретической и эксперименталь-
ной работы в ходе исследования [4]. 

Все данные обстоятельства повлияли на 
формулировку цели настоящей модели: фор-
мирование универсальных компетенций бака-
лавров физической культуры и спорта как базо-
вого элемента профессиональной деятельности 
фитнес-тренера. Такая цель модели была вы-
брана на основе теоретико-методологических 
исследований, практического опыта, методиче-
ских разработок автора. Именно универсальные 
компетенции в плане умений и навыков явля-
ются фундаментом, без которого не возможна 
эффективная деятельность фитнес-тренера. Для 
достижения обозначенной цели были сформу-
лированы задачи:

1. Изучение возможностей и потребностей 
учащихся в использовании элементов гимна-
стики йогов;

2. Использование технологий гимнастики 
йогов исходя из возрастных особенностей уча-
щихся;

3. Изучение методов определения и исполь-
зования гимнастических комплексов для заня-
тий йогой;

4. Изучить возможности гимнастики йо-
гов для профессионального самообразования и 
личностного роста будущих фитнес-тренеров.

Хорошо видно, что формулировка задач и их 
взаимодействие с целью и взаимовлияние друг 
на друга определили структурные и содержа-
тельные особенности модели. Кроме того, при 
определении задач модели мы исходили как 
из требований федерального стандарта в обла-
сти подготовки бакалавров физической куль-

туры и спорта, так и из социального заказа [5]. 
Проведённое нами исследование показало, что 
именно фитнес и гимнастика йогов являются в 
настоящее время одним из наиболее динамично 
развивающихся видов физкультурных и оздоро-
вительных занятий в крупных городах [6]. Сле-
довательно, наша модель (как и исследование в 
целом) учитывается данное требование россий-
ского общество и направлена на формирование 
компетенций, знаний, умений и навыков, в пер-
вую очередь, будущих тренеров по фитнесу и 
гимнастики йогов. 

Эта особенность повлияла и на структуру 
модели. Структурные компоненты модели фор-
мирования универсальных компетенций: ког-
нитивный, связанный с созданием у бакалавров 
представлений о здоровье не только через про-
фессиональнее компетенции (что для профиля 
«Физическая культура и спорт» является апри-
ори заданным), но и через универсальные; про-
фессиональный, где знания и умения форми-
руются посредством общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций; ценностный 
– особенно важный компонент в современном 
высшем образовании и в жизни. Отдельный 
этап нашей экспериментальной работы был по-
священ именно анализу специфики формиро-
вания ценностного компонента универсальных 
компетенций. 

Подобная структура модели и поставленные 
задачи определили широкий спектр подходов 
и методов по формированию универсальных 
компетенций бакалавров профиля «Физическая 
культура и спорт». 

Компетентностный подход, при котором 
формирование у бакалавров по физической 
культуре и спорту универсальных компетенций 
направлено, прежде всего, для эффективной 
в профессиональной деятельности в условиях 
фитнес центра. В соответствии с полученными  
экспериментальными данными использование 
компетентностного подхода наилучшим обра-
зом позволяет раскрыть потенциал инноваци-
онных программ в образовательном процессе 
(таких как разработанный нами курс «Фитнес и 
гимнастика йогов»). Кроме того, данный подход 
учитывает процесс взаимовлияния и взаимо-
действия при формировании универсальных и 
профессиональных компетенций. 

Деятельностный подход, который учитыва-
ет, что процесс формирования универсальных 
компетенций, как и организация подготовки 
будущих фитнес-тренеров – имеет не просто си-
стемный характер, но характер деятельности и 
педагога, и студентов, т.к. любая универсальная 
компетенция формируется через деятельность.

Культорологический подход. Он напрямую 
связан с ценностным компонентом структуры 
нашей модели, т.к. предполагает формирование 
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(прежде всего, через универсальные компетен-
ции) представление у бакалавров о ценностях 
и ценностной структуре мира. Характеризуется 
данный подход объективной взаимосвязью вы-
пускника с культурой, которая постигается че-
рез процесс формирования универсальных ком-
петенций. Именно с помощью этого подхода в 
нашей модели планируется повышение уровня 
конкурентоспособности выпускников как буду-
щих фитнес-тренеров. 

Личностный подход, при котором лич-
ность будущего специалиста воспринимается 
как главная цель и, одновременно, как главная 
ценность учебно-воспитательного процесса.  В 
этом плане – каждая универсальная компетен-
ция в разработанной нами модели, направлена 
на утверждение личность как цели, субъекта, 
результата и основного критерия, по которому 
судится об эффективности той или иной стра-
ны педагогического процесса. При разработки 
педагогической модели и определения содержа-
ния нового курса «Фитнес и гимнастика йогов» 
мы исходили не только из установок о самоцен-
ности личности обучаемого, но и существова-
ла задача, что бы при формировании универ-
сальных компетенций личностный подход был 
передан будущим фитнес-тренерам и активно 
применялся ими как в индивидуальных, так и в 
групповых занятиях. Наиболее показательные 
результаты совершенствования данного про-
цесса даёт экспериментальная работа в ходе 
прохождения студентами практики в фитнес 
центрах на 2-4 курса обучения. 

Методы, заложенные в модели. Для раз-
работки методов формирования универсальных 
компетенций нами были изучены существую-
щие методы и теоретические положения относи-
тельно фитнеса и компетенций в высшей школе. 
В работах Е.К. Гильфановой, О.В.  Трофимовой, 
Т.В. Василистовой – главный акцент был сделан 
на методах по формированию профессиональ-
ных компетенций в высшей школе средства 
фитнеса. В трудах Е.Г. Сайкиной, Н.В.  Егоровой 
– подбор методов педагогического исследования 
был нацелен на создания среды здоровья и обще-
укрепляющих функциях. Труды А.В. Аристовой,  
В.Н.Беленова, Т.В. Василистовой,  Е.В.  Воробье-
вой, Ю. Войнар, И.И. Молодцовой и Т.А. Брусник, 
Ж.К. Холодова характеризуются комплексом 
методов по формированию либо определенной 
одной профессиональной компетенции, либо 
– организации процесса педагогического экс-
перимента в особых условиях. Основываясь на 
указанных и многих других работах, мы разра-
ботали для педагогической модели комплекс ме-
тодов, направленный на формирование именно 
универсальных компетенций средствами фитне-
са и гимнастики йогов.  Методологическую базу 

исследования определили, прежде всего, фунда-
ментальны постулаты философии, социологии 
и экономики, дающие возможность определить 
наиболее эффективные методы формирования 
универсальных компетенций в рамках физкуль-
турного образования. Теоретико-методологи-
ческое изучение проблемы методов показало, 
что модель современного образования в области 
физкультуры и спорта  требует необходимости 
внедрения фитнеса.

Средства формирования универсальных 
компетенций. Согласно разработанной моде-
ли к средствам формирования универсальных 
компетенций относится как аудиторная, так и 
внеаудиторная работа студентов, а также ком-
поненты НИРС и УИРС. Данные средства долж-
ны отвечать особенностям содержательной 
стороны нового курса «Фитнес и гимнастика 
йогов». Проведённое теоретическое и практиче-
ское исследование показало, что для успешной 
и эффективной работы в качестве фитнес-тре-
нера выпускнику надлежит не только освоить 
полный комплект компетенций (определённых 
федеральным стандартом), но и получить зна-
ния, а также уметь владеть содержательной сто-
роной современного фитнеса. Поэтому, в раз-
работанном нами курсе «Фитнес и гимнастика 
йогов» предполагаются как теоретические, так 
и практические занятия по основным видам со-
временного фитнеса:  аэробика, степ-аэробика, 
бодибилдинг и гимнастика йогов. 

Фитнес-индустрия развивается очень бы-
стрыми темпами, и в мире появляются новые 
средства и формы проведения занятий. Наибо-
лее популярными и эффективными из них явля-
ются пилатес, танцевальная аэробика, треккинг, 
сайкл, памп-аэробика, функциональная трени-
ровка, кинезис, TRX и гимнастика йогов. Как 
видно из содержания модели – формирование 
универсальных компетенций планируется как 
при учебной деятельности, так и в период про-
хождения производственной практики [7].

Модель предполагает, что для эффективного 
процесса подготовки фитнес-тренера надлежит 
и определить цель\задачи производственной 
практики бакалавров профиля «Физическая 
культура и спорт» в фитнес-центрах  с учётом 
необходимости формирования профессиональ-
ных компетенций, но и интегрировать  в дан-
ную практику цель\задачи по формированию 
универсальных компетенций. Изменённая и 
углубленная, в свете таких требований, цель 
практики и содержательный компонент нашей 
модели находит своё отражение в программных 
установках, которые должны обеспечить нала-
живание единого подхода усилий государства, 
высшей школы и частных фитнес центров в по-
литики здоровьясбережения нации:
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The subject of the article: The article considers the pedagogical model of the formation of universal 
competencies of the future fi tness trainer. The structure and content of the model are analyzed from 

1) формирование и усиления взаимосвязи 
теоретико-методологических и методических 
знаний, полученных бакалаврами в период ос-
воения дисциплин базового цикла, с практиче-
ской профессиональной деятельностью;

2) углубление образовательных результатов 
и личностных качеств, важных для профессио-
нальной деятельности выпускника (будущего 
фитнес-тренера);

3) изучение современных подходов к фитне-
су (например, пилатес, танцевальная аэробика, 
треккинг, сайкл, памп-аэробика, функциональ-
ная тренировка, кинезис и гимнастика йогов), а 
также новых направлений в базовых элементах 
фитнеса в непосредственном погружении в про-
фессиональную среду (например, фитнес центр);

4) совершенствование у бакалавров не только 
универсальных компетенций, но и научно-ис-
следовательского подхода к будущей профессио-
нальной деятельности в условиях фитнес центра;

5) формирований знаний, умений и навыков 
по анализу, систематизации, интерпретации и 
оценки собственного профессионального опыта 
работы как фитнес-тренера [8].

Прогнозируемый результат. Получен-
ные в ходе теоретического и практического 
исследования результаты свидетельствую об 
эффективности успешности применения эле-
ментов гимнастики йогов при подготовки ба-
калавров профиля «Физическая культура и 
спорта» и успешности прохождения студента-
ми практики на базе фитнес-центров в каче-
стве здоровьесберегающей практики, а также 
общеоздоровительной технологии для занятий 
физкультурой и спортом в вузе. В ходе нашего 
эксперимента гимнастика йогов показала себя 
крайне эффективным направлением и ориги-
нальной оздоровительной практикой введе-
ние которой может оказаться крайне полезной 
практикой.

Созданная в ходе исследования модель фор-
мирования универсальных фитнес-тренеров 
состоит, таким образом, из структуры образова-
ния, определённой целями, задачами и педаго-
гической системой в целом, а так же из содержа-
ния образования, где главную роль играют как 
дисциплины базового цикла, так и спец. дисци-
плины по фитнесу.
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the point of view of the new integrated course “Fitness and yoga gymnastics”. The goals of this model, 
its tasks of approaches and methods for the formation of universal competencies of bachelors of the 
profi le “Physical culture and sport” are formulated. Tools for the formation of universal competencies 
have been developed. The predicted result is given. Methodology: The methodological basis of the study 
was the provisions of philosophy, sociology and economics, allowing to identify the essence of political, 
socio-economic transformations that led to the reform of all areas of Russian society, including physical 
education, necessitating the introduction of fi tness; systematic principle; ideas about the universal 
interconnection and development of phenomena of objective reality, about the unity of the development 
of personality and activity, about the unity of the physical and spiritual in a person, the relationship of 
theory and practice, the continuity of education. Results: The goals of this model, its tasks of approaches 
and methods for the formation of universal competencies of bachelors of the profi le “Physical Culture and 
Sport” are formulated. The means of forming universal competencies are developed. The predicted result 
is given. Scope of the results: The theoretical signifi cance of the work lies in the fact that the theoretical 
and methodological approaches developed in it to improve the development of regional fi tness (as the 
basis for effective modernization of the fi eld of physical education and sports) contribute to the theory of 
professional education. Conclusions: During our experiment, yoga gymnastics proved to be an extremely 
effective direction and an original healing practice, the introduction of which can be extremely useful.
Keywords: pedagogical model, universal competences, physical culture and sport, fi tness, yoga 
gymnastics.
 DOI: 10.37313/2413-9645-2020-22-71-48-52
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