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Статья посвящена диагностике когнитивной составляющей готовности студентов-хореографов к здоровьесбере-
гающей деятельности. Цель статьи – оценить исходный уровень и целостность знаний студентов-хореографов о 
профессиональном здоровье и здоровьесберегающей деятельности в хореографии и экспериментально апроби-
ровать курс проблемных лекций «Аспекты профессионального здоровья и факторы профессионального нездоро-
вья хореографов» (как интерактивный метод обучения студентов-хореографов здоровой профессиональной дея-
тельности). В статье раскрыта внутренняя  составляющая когнитивного аспекта готовности студентов-хореогра-
фов к здоровьесберегающей деятельности, определены критерии сформированности когнитивного компонента 
готовности к здоровьесберегающей деятельности. Выявлены и исследованы  показатели  информационно-по-
требностного критерия готовности к здоровьесберегающей деятельности.  Представлены результаты диагно-
стики когнитивного компонета готовности к здоровьесберегающей деятельности студентов-хореографов 1-4кур-
сов и специалистов (профессионалов) преподавателей и балетмейстеров на констатирующем этапе и результаты 
диагностики когнитивного компонета готовности к здоровьесберегающей деятельности студентов-хореографов 
1-4курсов экспериментальной группы до и после эксперимента на формирующем этапе. Методом Манна-Уитни 
между Э1 и Э2 установлены различия по уровню выраженности: знаний (U=294; р≤0,01); потребности (U=226; 
р≤0,01). Исследование показало, что несмотря на изначальную  неосведомленность в вопросах здоровьесбереже-
ния студентов-хореографов, их характер и глубина знаний о профессиональном здоровье и здоровьесберегающей 
деятельности в хореографии зависят от целенаправленного формирования  когнитивной составляющей готовно-
сти к  здоровьесберегающей деятельности с помощью курса проблемных лекций «Аспекты профессионального 
здоровья и факторы профессионального нездоровья хореографов»и психологического влияния на эмоциональ-
ную сферу личности студентов посредством видео- и аудиоматериалов, отражающих мировую статистику по-
следствий обсуждаемых проблем.  
Ключевые слова: профессиональное здоровье хореографов, здоровьесберегающая деятельность в хореографии, 
знания о профессиональном здоровье и здоровьесберегающей деятельности в хореографии, когнитивный аспект 
готовности к здоровьесберегающей деятельности в хореографии 
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Введение. Демократизация системы россий-

ского образования еще в 1990-е гг. XX в. создала 
все предпосылки для возникновения инноваци-
онной деятельности по сбережению и развитию 
здоровья обучающихся. Проблема сохранности 
здоровья обучающихся, особенно в хореографи-
ческом образовании, остается актуальной, по-
этому целенаправленная профессиональная дея-
тельность по здоровьесбережению должна быть 
неотъемлемой частью готовности студентов-хо-
реографов к профессиональной деятельности.  

История вопроса.  Большое количество иссле-
дований посвящено вопросам здоровье-

сбережения в хореографическом образовании. 
Так исследования целого ряда ученых посвящены 
сохранности физического здоровья: Куркатов 
С.В., Мельникова Е.А(2013) [2]; Марченков А.Л., 
Марченкова А.И (2013) [3];сохранности психоло-
гического здоровья: Крымина Е.П., [1] Сокови-
кова Н.В. [9,10],Сосниной И.Г. [11].(2016); форми-
рованию ЗОЖ: Попов А.А.(2011)[7]; нравствен-
ному воспитанию: Юнусова Е.Б (2011)[13]; регуля-
ции духовно-нравственного поведения:  Щер-
бина А. И.  (2013) [12]. Данные исследования не 
дают целостную картину формирования когни-
тивной составляющей здоровьесберегающего 
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поведения студентов-хореографов, мотивирую-
щей их на потребность сохранения профессио-
нального здоровья. 

Методы исследования. Для выполнения задач 
нашего исследования были использованы следу-
ющие методы: теоретические (теоретико-мето-
дологический анализ литературы, сравнитель-
ный анализ); эмпирические: (индивидуальные и 
групповые беседы; тестирования; педагогиче-
ское наблюдение, изучение, обобщение; конста-
тирующий и формирующий эксперимент; ана-
лиз, полученных результатов); методы математи-
ческой статистики (U-критерий Манна-Уитни) 
[8]. 

Как показывает практика, интерес студентов-
хореографов к овладению знаниями в области 
здорового питания, здорового образа жизни, здо-
ровьесберегающих принципов ведения хореогра-
фии, так и потребность в их применении на прак-
тике, у них отсутствует. Только лично получен-
ный опыт, в том числе и негативный, такой, как 
повреждения и травмы опорно-двигательного 
аппарата или факт разрушения здоровья вслед-
ствие психотравмирующей педагогической дея-
тельности способствует формированию социаль-
ного самосохранительного поведения,  индиви-
дуальной мотивации на сбережение собственного 
профессионального здоровья. Исходя из тест-
опроса, проведенного нами среди студентов-хо-
реографов 1 – 4 курсов, было обнаружено, что 
среди студентов 4 курса нет даже 30%, которые 
владеют знаниями о профессиональном здоровье 
и здоровьесберегающей деятельности в хорео-
графии. Обучающиеся не владеют знаниями о 
специфике правильного питания в хореографии и 
ценности режима труда и отдыха, не знакомы со 
средствами здоровьесберегающей физической 
подготовки к профессии, не ориентированы на 
системную психологическую подготовку, осо-
бенно на самостоятельное практическое овладе-
ние приемами, методами и техниками психоте-
рапии; большинство студентов взаимодействуют 
между собой в соответствие со своими представле-
ниями о нормах поведения.   Традиционная орга-
низации жизнедеятельности в вузе и групповой 
стиль поведения, характеризующийся отсут-
ствием потребности к ЗОЖ доминируют над лич-
ностным интересом к содержанию здорового об-
раза жизни студентов-хореографов.  

  Полученный нами низкий показатель уровня 
знаний студентов о профессиональном здоровье 
и здоровьесберегающей деятельности в хорео-
графии позволил выделить когнитивный 

компонент готовности студентов-хореографов к 
такой деятельности. Сформированность когни-
тивного компонента готовности студентов-хо-
реографов к здоровьесберегающей деятельности 
будет характеризоваться нами совокупностью 
знаний о профессиональных факторах, влияю-
щих на здоровье хореографа:  экспертизе трудо-
способности, как области знания, изучающем 
трудоспособность спортсменов и артистов при 
профессиональных повреждениях  и травмах; ин-
формацией о последствиях, к которым приводят  
пищевые расстройства (анорексия, булимия), 
психические нарушения (стресс, бессонница, 
профессиональное выгорание); сведения о воз-
действии алкогольной и наркотической зависи-
мости на организм студентов творческих профес-
сий. Критерием сформированности когнитив-
ного компонента готовности студентов-хорео-
графов к здоровьесберегающей деятельности мы 
выделили информационно-потребностный кри-
терий, который определяет развитость потребно-
сти в нормализации личностного здоровьесбере-
гающего поведения.на основе приобретен-ной 
системы знаний о здоровой профессиональной 
деятельности. 

Показателями информационно-потребност-
ного критерия готовности к здоровьесберегаю-
щей деятельности мы определили:  

- целостность знаний о профессиональном 
здоровье и здоровьесберегающей деятельности в 
хореографии;  

- развитость потребности на ежедневную нор-
мализацию личностного здоровьесберегающего 
поведения. 

В ходе процесса формирования когнитивного 
компонента готовности студентов-хореографов к 
здоровьесберегающей деятельности мы опреде-
лили следующие уровни сформированности ин-
формационно-потребностного критерия:  

1) недостаточный: базовые знания о 
здоровьесберегающей деятельности в 
хореографии без проявления инициа-
тивы к их практической реализации; 

2) достаточный: углубленные знания о 
здоровьесберегающей деятельности в 
хореографии, творчески воспроизво-
димые в практической деятельности; 

3)  высокий: глубокие знания о здоро-
вьесберегающей деятельности в хо-
реографии, организаторы в решении 
здоровьесберегающих проблем, вдох-
новляющие однокурсников своим 
примером. 
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Диагностика суждений студентов-хореогра-

фов о профессиональном здоровье и здоро-
вьесберегающей деятельности в хореографии 
осуществлялась  с помощью авторского теста 
(«Самоконтроль знаний о здоровье и здоро-
вьесберегающей деятельности в хореографии»). 
Целью применения авторского теста является 
оценка знаний о культуре здоровья артистов  

хореографических специальностей. Диагностика 
также проводилась с помощью авторской анкеты 
«Определение уровня развитости потребности 
хореографов к здоровьесбережению». Цель  при-
менения авторской анкеты является  оценка 
практического отношения студентов-хореогра-
фов к своему профессиональному здоровью (Таб-
лица 1). 

 
Таб. 1. Оценка практического отношения хореографов к своему профессиональному здоровью 

(Evaluation of the practical attitude of choreographers to their professional health) 
 

Критерий Показатели Уровни Средства измерения 
Информа-
ционно-по-
требност-
ный крите-
рий  
(Развитость 
потребности 
в нормализа-
ции личност-
ного здоро-
вьесберегаю-
щего поведе-
ния.на основе 
приобретен-
ной системы 
знаний о здо-
ровой про-
фессиональ-
ной деятель-
ности ). 

Целостность 
знаний о про-
фессиональном 
здоровье и здо-
ровье-сберегаю-
щей деятельно-
сти в хореогра-
фии. 
Развитость по-
требности на 
ежедневную 
нормализацию 
личностного 
здоровьесбере-
гающего поведе-
ния. 

Недостаточный – базовые зна-
ния о здоровьесберегающей дея-
тельности в хореографии без про-
явления инициативы к их прак-
тической реализации; 
 Достаточный – углубленные-
знания о здоровьесберегающей 
деятельности в хореографии, 
творчески воспроизводимые в 
практической деятельности 
Высокий – глубокие знания о 
здоровьесберегающей деятель-
ности в хореографии, организа-
торы в решении здоровьесберега-
ющих проблем, вдохновляющие 
однокурсников своим примером. 
 

  

Авторский тест «Само-
контроль знаний о здоро-
вье и здоровьесберегаю-
щей деятельности в хо-
реографии»  

 
 
 
 
 
Авторская анкета 
«Определение уровня раз-
витости потребности хо-
реографов к здоровьесбе-
режению». 

 
 

 
На констатирующем этапе эксперимента мы 

определили группу специалистов (профессиона-
лов) действующих педагогов и балетмейстеров, 
обучающихся по специализированной про-
грамме дополнительного профессионального об-
разования «Здоровьетворение в хореографии - 
основа долгой профессиональной карьеры» и 
имеющих практический опыт здоровьесбереже-
ния не менее 5 лет, а также выделили группу сту-
дентов-хореографов 1-4 курсов. Далее будет обо-
значено: (ЭГ1 – экспериментальная группа до 
эксперимента; ЭГ2- экспериментальная группа 
после эксперимента) [5].  

На рисунке 1 представлены результаты ин-
формационно-потребностного критерия когни-
тивного компонента готовности к здоровьесбере-
гающей деятельности. Среднее значение 

показателя «целостность знаний о профессио-
нальном здоровье и здоровье-сберегающей дея-
тельности в хореографии» (по авторскому тесту 
«Самоконтроль знаний о здоровье и здоровьесбе-
регающей деятельности в хореографии») у 
группы ЭГ 1 студентов-хореографов - 33,5 баллов; 
у специалистов (профессионалов) действующих 
преподавателей и балетмейстеров - 85,1 балла. По 
показателю «развитость потребности на еже-
дневную нормализацию личностного здоро-
вьесберегающего поведения.», который опреде-
лялся с помощью авторской анкеты «Определе-
ние уровня развитости потребности хореографов 
к здоровьесбережению». Определен средний балл 
у студентов-хореографов – 23,8, что свидетель-
ствует о том, что развитость практической по-
требности на ежедневную нормализацию 
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личностного здоровьесберегающего поведения.у 
них можно назвать достаточной. У специалистов 
(профессионалов) этот уровень – 42 балла. То есть 
уровень развитости практической потребности 
специалистов на ежедневную нормализацию 
личностного здоровьесберегающего поведения 

можно назвать высоким. Менее трети студентов 
имеют недостаточный уровень развитости прак-
тической потребности на ежедневную нормали-
зацию личностного здоровьесберегающего пове-
дения. 

 
Рис. 1. Сравнение ЭГ 1 студентов-хореографов и профессионалов (преподавателей и балетмейстеров) 
на первом (констатирующем) этапе по показателям знания и потребность информационно-потреб-
ностного критерия готовности к здоровьесберегающей деятельности (Comparison of EG 1 of students-

choreographers and professionals (teachers and choreographers) at the first (stating) stage in terms of 
knowledge indicators and the need for an information-demand criterion of readiness for health-saving 

activities) 

 

 
 
Различия установлены по всем показателям на 

высоком уровне значимости (р≤0,01). 
Таким образом, группа специалистов (профес-

сионалов) действующих педагогов и балетмей-
стеров, обучающихся по специализированной 
программе дополнительного профессионального 
образования «Здоровьетворение в хореографии - 
основа долгой профессиональной карьеры» и 
имеющих опыт здоровьесберегающей деятельно-
сти не менее 5лет, более благополучна по всем ис-
следуемым нами характеристикам. Исходя из 
этого, мы поставили перед собой задачу совер-
шенствовать целостность знаний о профессио-
нальном здоровье и развитость потребности сту-
дентов-хореографов на ежедневную нормализа-
цию личностного здоровьесберегающего поведе-
ния в целях повышения их готовности к здоро-
вьесберегающей деятельности [6, c.270].  

Решение данной задачи позволило нам на 
формирующем этапе эксперимента предложить 

студентам курс проблемных лекций о професси-
ональном здоровье и здоровьесберегающей дея-
тельности в хореографии, включающих аудио- и 
видеоматериалы, содержание которых влияет на 
эмоциональную сферу личности с целью форми-
рования у них потребности быть профессио-
нально здоровым. Курс проблемных лекций «Ас-
пекты профессионального здоровья и факторы 
профессионального нездоровья хореографов» как 
интерактивный метод обучения студентов-хо-
реографов профессиональной деятельности был 
проведен с целью сосредоточения  внимания сту-
дентов на проблемах, связанных со здоровьем и 
его потерей в профессиональной деятельности. 
Суть проблемной лекции заключается в том, что 
по ходу изложения учебно-методического мате-
риала преподаватель хореографии специально 
обращает внимание студентов на проблемы, свя-
занные с потерей здоровья в процессе обучения. 
Преподаватель втягивает студентов в анализ 
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существующих проблем в хореографии. Студенты 
при этом находятся в ключевой  позиции, они ак-
тивно отвечают на  вопросы преподавателя и од-
нокурсников, высказывают свое мнение по ряду 
вопросов и противопоставляют его мнению всей 
аудитории, свободно вступают в полемику с  пре-
подавателем. В отличие от традиционной лек-
ции, где знание сообщается как подлежащий за-
поминанию материал, на проблемной лекции  
знание устанавливается  как неизвестное состав-
ляющее, как проблема, которую необходимо раз-
решить, поэтому при использовании данного ме-
тода акт познания студентов  приближается к 
научной, исследовательской деятельности, что 
порождает активность сознания и творчество 
мысли студентов.  Первостепенной задачей пре-
подавателя, включающего в свою работу про-
блемные лекции, будет применение психологи-
ческого влияния на эмоциональную сферу лично-
сти студентов, с помощью видео и аудио матери-
алов, демонстрирующих всемирную статистику 
последствий рассматриваемых проблем.  Студен-
там-хореографам был представлен материал, в 
котором их ознакомили с причинными факто-
рами, механизмами, закономерностями и след-
ствием профессионального нездоровья хореогра-
фов. Особое внимание было уделено развитию 
потребности студентов-хореографов к ежеднев-
ной нормализации личностного здоровьесбере-
гающего поведения и индивидуальной мотива-
ции, в соответствии с практическим опытом здо-
ровьесберегающей деятельности в ходе экспери-
мента. Применение коллективного метода ра-
боты было действенным в целях выявления ин-
дивидуальных усилий и способностей каждого, 
он оказался естественным стимулом здоровой 
конкуренции и  боевого духа состязаний. Приме-
нение нами метода индивидуальной работы  
было действенным в целях сохранения личност-
ного резерва здоровья каждого студента-хорео-
графа и содействия ему в развитии неповтори-
мой индивидуальности. Благодаря использован-
ным нами методам, у студентов стало прослежи-
ваться осознание того, что сохранение професси-
онального здоровья является необходимым усло-
вием профессиональной карьеры хореографа.  

На начало экспериментальной деятельности 
развитость потребности на ежедневную норма-
лизацию личностного здоровьесберегающего по-
ведения и целостность знаний о профессиональ-
ном здоровье в хореографии  у  участников  

контрольной (КГ 1 – контрольная группа до экс-
перимента) и экспериментальной групп (ЭГ1 – 
экспериментальная группа до эксперимента) 
находились на одном уровне, что свидетель-
ствует об однородности знаний в обеих группах и 
равноценной развитости потребности на еже-
дневную нормализацию личностного здоро-
вьесберегающего поведения. Анализ полученных 
результатов показал, что практически все сту-
денты-хореографы осведомлены о негативном 
воздействие на организм алкогольной, медико-
ментозной и наркотической зависимостей. Недо-
статочную осведомленность показали студенты-
хореографы в знании причинных факторов пси-
хологических расстройств и в знании принципов 
здорового образа жизни  хореографа. Пробелы  
обнаружены  у студентов-хореографов в знании 
экспертизы трудоспособности при профессио-
нальных повреждениях и заболеваниях опорно-
двигательного аппарата, а также знании особен-
ностей сексуальной культуре в хореографии. 
Анализ результатов развитости потребности   по-
казал, что практически все студенты-хореографы 
выполняют утренние закаливающие процедуры и 
испытывают удовольствие от просмотра спектак-
лей, относящихся к образцам мировой классиче-
ской хореографии. 

Формирующий этап эксперимента показал 
действенность предложенных нами проблемных 
лекций (системы знаний о профессиональном 
здоровье в хореографии). Полученные студен-
тами-хореографами знания, спровоцировали 
развитие потребности к индивидуальным  дей-
ствиям в аспекте здоровьесбережения, о чем сви-
детельствуют показатели развитости потребно-
сти студентов-хореографов  на ежедневную нор-
мализацию личностного здоровьесберегающего 
поведения. На рисунке 2 представлены резуль-
таты формирующего этапа исследования инфор-
мационно-потребностного критерия готовности 
студентов-хореографов к здоровьесберегающей 
деятельности. 

Результаты исследования информационно-
потребностного критерия готовности при по-
мощи авторского теста «Самоконтроль знаний о 
здоровье и здоровьесберегающей деятельности в 
хореографии» показали, что знания выше у сту-
дентов ЭГ 2 – средний балл в их группе 77,8, тогда 
как у студентов ЭГ 1– 33,5 балла. 

Определение уровня развитости потребности 
студентов-хореографов ЭГ 1 на ежедневную 
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нормализацию личностного здоровьесберегаю-
щего поведения. дало средний балл 23,8. У 

студентов-хореографов ЭГ 2 средний балл зна-
чимо выше - 33,8 [4]. 

 
Рис. 2. Сравнение (ЭГ 1 и ЭГ 2) усредненных результатов информационно-потребностного крите-

рия готовности у студентов-хореографов (Comparison (EG 1 and EG 2) of the averaged results of the 
information-need criterion of readiness for students-choreographers) 

 

 
 
Методом Манна-Уитни [8] между Э1 и Э2 установлены различия по уровню выраженности: 
- целостность знаний (U=294; р≤0,01); 
-  развитость потребности (U=226; р≤0,01) (Таблица2). 
Между КГ 1 и КГ 2 различий нет. 

 
Таб. 2. Различия в показателях «Знания» и « потребность» к реализации здоровьесберегающей де-

ятельности» информационно-потребностного критерия готовности в экспериментальной группе до 
и после экспериментального обучения (Differences in the indicators "Knowledge" and " Need for the 

implementation of health-saving activities" of the information-demand criterion of readiness in the 
experimental group before and after experimental training) 

 
Параметры сравнения Средние зна-

чения 
Критерий достоверности 

  До и после эксперимента 
 ЭГ1 ЭГ2 U- Критерий Уровень значимости 

Знания   
33,5 

 
77,

8 

 
294,000 

 
P= 0,000 

 Потребность   
23,8 

 
33,

8 

 
226,000 

 
P= 0,000 

 
Анализ полученных результатов свидетель-

ствует о том, что у студентов-хореографов экспе-
риментальной группы значительно повысился 

уровень знаний о профессиональном здоровье и 
здоровьесберегающей деятельности в хореогра-
фии, что значительно повлияло и на развитость 
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потребности в их реализации. Повышение пока-
зателей информационно-потребностного крите-
рия готовности к здоровьесберегающей деятель-
ности объясняется целенаправленным ориенти-
рованием студентов-хореографов на проблемы, 
связанные с профессиональным здоровьем и здо-
ровьесберегающей деятельностью в хореогра-
фии.  Также большое значение оказало эмоцио-
нальное воздействие на психическую сферу сту-
дентов-хореографов, с помощью видео и аудио 
материалов, демонстрирующих всемирную ста-
тистику последствий рассматриваемых проблем.  

Выводы. Становится очевидным, что одним из 
путей подготовки студента-хореографа к долгой 
здоровой профессиональной деятельности может 
стать формирование у него когнитивной состав-
ляющей готовности к  здоровьесберегающей дея-
тельности, которая должна быть сформирована 
на этапе профессиональной подготовки в вузе, 
когда закладываются основы профессиональных 
знаний, умений и навыков, формируются компе-
тенции будущего специалиста. 
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The article is devoted to the diagnostics of the cognitive component of the readiness of students-choreographers for 
health-saving activities. The purpose of the article is to assess the initial level and integrity of students-choreographers' 
knowledge about professional health and health-saving activities in choreography and to experimentally test the course 
of problematic lectures "Aspects of professional health and factors of professional ill health of choreographers" (as an 
interactive method of teaching students-choreographers healthy professional activities). The article reveals the internal 
component of the cognitive aspect of the readiness of choreographers for health-saving activities, defines the criteria for 
the formation of the cognitive component of readiness for health-saving activities. Indicators of the information-demand 
criterion of readiness for health-saving activities have been identified and studied. The results of diagnostics of the cog-
nitive component of readiness for health-saving activities of 1-4 year students-choreographers and specialists (profes-
sionals) of teachers and choreographers at the ascertaining stage and the results of diagnostics of the cognitive compo-
nent of readiness for health-saving activities of 1-4 year students-choreographers of the experimental group before and 
after the experiment are presented. formative stage. Using the Mann-Whitney method between E1 and E2, differences 
were established in terms of the level of expression of: - knowledge (U=294; p≤0.01); needs (U=226; p≤0.01). The study 
showed that despite the initial ignorance of students-choreographers about health-saving issues, their nature and depth 
of knowledge about professional health and health-saving activities in choreography depend on the purposeful formation 
of the cognitive component of readiness for health-saving activities with the help of a course of problematic lectures 
“Aspects of professional health and factors of professional ill-health of choreographers” and psychological impact on the 
emotional sphere of students' personality through video and audio materials reflecting the world statistics of the conse-
quences of the problems discussed 
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