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Над проблемой восприятия пространства ра-
ботают ученые разных сфер: философы, психологи, 
социологи, архитекторы, градостроители, урбани-
сты [1-7]. Первыми в этой области были русские 
авангардисты. Н. Ладовский применил психоана-
литический метод в архитектуре, добившись по-
разительных результатов [8,9]. В начале 1970-х гг. 
сформировалась научная дисциплина психология 
среды (environmental psychology), в которой рас-
сматривались аспекты взаимодействия человека и 
среды [10]. С развитием урбанистических иссле-
дований проблема восприятия и эмоционального 
воздействия становится центральной, поскольку 
основная среда обитания человека – город – под-
вергается значительным изменениям, оказывая 
воздействие на мышление и бытие горожан, число 
которых увеличивается с каждым годом. Сегодня 
недостаточно решать только проблемы быта, как 
это делали модернисты. Необходимо создавать 
психологически комфортное пространство для 
всех сфер жизни человека.

Как определить психологически комфортное 
пространство? Какими качествами обладает та-
кое пространство? На что должен опираться про-
ектировщик? Это сложный вопрос, на который не 
существует однозначного ответа [13]. Слишком 

сильно и быстро меняется окружение, и только 
благодаря экспериментам мы можем приблизиться 
к пониманию и осмыслению восприятия городской 
среды. Чтобы выявить эмоциональное состояние, 
вызванное теми или другими пространственными 
характеристиками среды, эксперимент становится 
необходим.

В качестве урбанистического нарратива были 
выбраны улицы Молодогвардейская и Ленинград-
ская. Это центральные улицы и, что самое интерес-
ное для эксперимента, – изменяющиеся простран-
ственно и стилистически на всем протяжении, 
включая в себя весь исторически-временной кон-
текст [11-14]. Прогулка по этим улицам равносиль-
на прочтению учебника истории. В основу экспе-
римента лег психосемантический подход и метод 
свободных ассоциаций. Перед началом была сфор-
мулирована гипотеза: на эмоции оказывают боль-
шое влияние последовательность и композиция 
всех средовых компонентов: характер застройки, 
пространственные параметры – ширина и высота 
уличного фронта, его ритм, отношение застроен-
ного к свободному, видовые точки на панораму и 
природу, функциональное наполнение заданий, 
временной и стилевой контекст построек, их нали-
чие или отсутствие.
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В эксперименте принимали участие два ре-
спондента разной возрастной категории и про-
фессии. Изначально движение начиналось от пе-
рекрестка ул. Невской и ул. Молодогвардейской по 
направлению к исторической части города, затем 
по ул. Ленинградской в сторону Волги и обрат-
но. Нарратив улицы был разбит на 9 фрагментов, 
определенных границами кварталов. Эксперимент 
проводился в следующей последовательности: в 
середине каждого квартала наблюдатели останав-
ливались и фиксировали свое эмоциональное со-
стояние; проводилась фотофиксация среды; была 
выстроена презентация, в которой кадры среды 
сопровождались текстом (рис. 1). 

После этого была построена десятибалльная 
шкала для личностно-субъективной оценки эмо-
циональной комфортности исследованных фраг-
ментов. Шкала позволила определить эмоцио-
нально-личностное отношение к определенному 
фрагменту улицы архитектора и не архитектора, 
выявить специфику и возможные различия вос-
приятия респондентов. На основе полученных 
данных была сформирована диаграмма эмоцио-
нального состояния.

Диаграмма показала, что в целом восприятие 
респондентов было схожим, варьируясь по интен-
сивности эмоционального состояния (рис.2). Диа-
грамма была связана с планом ул. Молодогвардей-
ской. Так можно было наглядно представить связь 
эмоционального состояния и характер урбанисти-
ческого пространства — объемно-планировочные 
и архитектурные аспекты.

На следующем этапе нужно было выявить ас-
социативные связи между эмоциональными со-
стояниями и поверхностными характеристиками 
среды – цветовой палитрой и фактурами. Для это-
го была создана пространственная модель (рис. 3).

Модель, в которой было выявлено соотноше-
ние высот и пространственных пропорций, по-
зволила увидеть ритм пустот и застройки на всем 
протяжении улицы (рис. 4). 

В результате все аспекты эксперимента и по-
следующего моделирования были объединены 
в таблице и проведен сравнительный анализ по 
следующим показателям: границы участков; ар-
хитектурно-планировочная характеристика за-
стройки; эмоциональное состояние респондентов. 
Архитектурно-планировочная характеристика 

Рис. 1. Квартал No 6. Кадр из презентации

Пространство города
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Рис. 2. Диаграмма, представляющая связь эмоциональной шкалы и пространства

Рис. 3. Модель цветовой палитры и фактуры пространства
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учитывала следующие данные: этажность по раз-
ным сторонам улицы, соответствие красной ли-
нии, открытость/закрытость уличного фронта; 
материал; пропорциональные контрасты; времен-
ные контрасты; контраст общественной и жилой 
функции; функциональная насыщенность кварта-
ла. Семантический аспект – метафора – стал по-
средником между архитектурно-планировочными 
характеристиками и эмоциональным состоянием. 
Таким образом, был создан эмоциональный сце-
нарий. Сопоставление метафоры, эмоций и про-
странственного характера застройки дало воз-
можность составить пары взаимодействия среды 
и эмоционального восприятия. 

Выводы. Опыт артикуляции пространствен-
ного восприятия и его последующая трансполя-
ция на язык архитектуры показали, что можно 
использовать данный метод в последующем ис-
следовании. Полученные результаты являются 
основой для построения обратной связи – между 
эмоциями и проектируемым пространством.
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Рис. 4. Модель ритмической организации пространства улицы
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