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ВЛИЯНИЕ ЛАНДШАФТНОГО УРБАНИЗМА 
НА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА

IMPACT OF LANDSCAPE URBANISM
ON PSYCHOEMOTIONAL STATE OF MAN

В статье рассмотрены некоторые проблемы, свя-
занные с пребыванием человека в современной го-
родской среде, главной задачей которой является 
грамотное взаимодействие города и ландшафта, 
комфортное для жителей, улучшение психоэмоцио-
нального состояния человека в целом. Рассмотрены 
некоторые мировые примеры внедрения в уже име-
ющуюся городскую среду паркового пространства. 

This article discusses some of the problems associated 
with a person’s stay in a modern urban environment. The 
main task of which is the competent interaction of the city 
and the landscape, comfortable for residents, improving 
the psycho-emotional state of a person as a whole. Some 
world examples of the introduction of park space into the 
existing urban environment are also considered.
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В современном мире человек, ежедневно 
выходя из дома, сталкивается с множеством 
различных ситуаций, которые заставляют его 
испытывать различные эмоции, впечатле-
ния, смену настроения – от положительного 
до стресса. Плохая погода, уехавший автобус, 
грубый прохожий – каждый момент может 
испортить хорошее настроение городского 
жителя уже до начала рабочего дня. Но, как 
известно, влиять на эмоциональное состояние 
человека могут и естественные факторы, такие 
как окружающая городская среда, ландшафт, 
среда пребывания. Окружающие «декорации» 
напрямую влияют на психоэмоциональное со-
стояние горожанина. В разных частях света мы 
ощущаем себя по-разному, можем чувствовать 
бодрость, всплеск эмоций или подавленное 
состояние. Это также подтверждает то, что по-
годные условия, ландшафт, окружающая го-
родская среда напрямую влияют на психоэмо-
циональное состояние человека. 

На сегодняшний день жизнь в крупных го-
родах и мегаполисах все чаще приводит к по-
вышению уровня стресса человека. Это и плот-
ность застройки города, и уровень урбанизации, 
и минимальная связь с природой, и экологиче-
ская ситуация в целом. Фактор живой природы 
как естественный способ снижения внутренне-
го напряжения в городах отсутствует. Размеще-
ние и организация труда всё большего количе-
ства людей в районах с искусственно созданной 
средой повышает конфликтогенность в сфере 
отношений человека и природы, что требует 
не только бережного отношения к природе, 
но и постоянного воспроизводства природной 

среды. И на сегодняшний день ландшафтный 
урбанизм является одним из решений данной 
проблемы [1–5].

Ландшафтная архитектура способна из-
менять участки, превращать их в новые с ви-
зуальной, общественной и интеллектуальной 
точек зрения территории, работая над глубин-
ной природой места. Таким образом, можно 
выделить некоторые основные неотъемлемые 
составляющие элементы среды ландшафтного 
урбанизма: вода (искусственные и естествен-
ные водные системы города), городская инфра-
структура (инженерные, коммунальные, транс-
портные сети и др.), экологические системы 
и биоразнообразие (ландшафтная экология, 
геоморфология, гидрология, климат и расти-
тельность). Выделяют и второстепенные состав-
ляющие, фигурирующие в проектах ландшафт-
ного урбанизма в зависимости от возможностей 
проектируемой местности: городское сельское 
хозяйство (повторное использование окружа-
ющей среды и промышленных территорий), 
энергетика (производство энергии с помощью 
альтернативных и возобновляемых систем, 
таких как энергия ветра, солнца, воды и др.), 
промышленное пространство (где с помощью 
ландшафтного урбанизма корректируется фор-
мообразование и трансформируются функции 
при реорганизации), отдых (программирование 
поверхностей в качестве гибких пространств для 
различных рекреационных целей) [6–11].

С давних времен известно, что человек 
и природа тесно взаимосвязаны. И городским 
жителям просто необходимо восполнять по-
требность взаимодействия с живой природой. 
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Таким образом, перед специалистами в сфере 
ландшафтного урбанизма стоит задача воспол-
нить хотя бы в некоторой степени эту потреб-
ность. Найти решение взаимодействия города 
и природы, максимально сохранить природ-
ные ландшафты в городской среде и преоб-
разовать уже имеющиеся территории для 
обеспечения наиболее благоприятной эколо-
гической обстановки. Ландшафтный урбанизм 
является относительно новым направлением 
в развитии и модернизации городской среды. 
Главной задачей его является грамотное взаи-
модействие города и ландшафта, комфортного 
для жителей. Ландшафтный урбанизм только 
начинает внедряться в пространство СНГ. Боль-
шей частью изначально уже при проектирова-
нии новых районов закладывается концепция 
ландшафтного урбанизма. Его принципы вне-
дряются при проектировании рекреационных 
пространств в крупных и малых городах. Зару-
бежные примеры на данный момент доказыва-
ют эффективность ландшафтного урбанизма, 
что влечет за собой улучшение экологии и, без-
условно, улучшение психоэмоционального со-
стояния человека. Приведем примеры внедре-
ния ландшафтного урбанизма в мегаполисы.

– 11th Street Bridge (США, Вашингтон). 
Очень интересный проект, за основу которого 
взят старый автомобильный мост через реку 
Анакостия. Проектная компания реконструи-
ровала его в общественный парк, который берет 
начало на одной из сторон реки, простирается 
через мост и имеет продолжение на другой сто-
роне реки. На территории моста расположены 
площадки, зоны отдыха, прогулочные дорожки.

– Klyde Warren park (США, Даллас). Кон-
цепция данного парка заключается в том, что 
на территории скоростной магистрали появил-
ся растительный оазис. Территория парка в два 
гектара включает в себя прогулочную терри-
торию, кафе, игровую площадку, лужайку для 
пикников, сад, парк для собак.

– Хай-Лайн (США, Нью-Йорк). Скорее все-
го это самый известный и яркий пример в ланд-
шафтном урбанизме. Парк расположился в са-
мой необычной части города – неработающей 
линии эстакадной железной дороги в Ман-
хеттене. В вышедшие из строя пути вдохнули 
вторую жизнь через образовавшийся парк, 
с мощеными дорожками для прогулок, лужай-
ками, садами. Как известно, район Манхеттена 
густо заселен, а также имеет много офисов. Этот 
парк стал местом, где люди даже в обеденный 
перерыв могут отвлечься от рабочей рутины, 
пообщаться с коллегами в непринужденной 
обстановке, отдохнуть эмоционально, снять на-
пряжение, подышать свежим воздухом.

Приведенные выше примеры показыва-
ют, как с помощью ландшафтного урбанизма 
возможно решить задачу с организацией пар-
кового пространства в уже имеющейся ранее 
насыщенной застройке. Использование неэкс-
плуатируемых объектов для проектирования 
мест для отдыха является грамотным реше-
нием, способствующим, в том числе, снятию 
стресса у людей в условиях плотной городской 
застройки. Это и работники офисов во время 
обеденного перерыва, и, конечно же, жители 
близлежайщих районов, которые смогут пол-
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ноценно отдохнуть, устроить пикники, прове-
сти время с детьми не выезжая за город или 
на базу отдыха, а также не потратив дополни-
тельные материальные средства и свое время на 
дорогу. Кроме того, в теплое время года здесь 
возможно организовывать встречи на летних 
площадках кафе.

Вывод. Ландшафтный урбанизм стремит-
ся стереть многие противоречия между город-
ским пространством и ландшафтом. Они долж-
ны восприниматься как единое целое. И это 
благотворительно влияет на общее психоэмо-
циональное состояние человека в целом, его 
образ жизни, а также экологическую сторону 
города. Человек из разрушителя собственных 
зон комфорта вновь превращается в созидате-
ля, прибегая, к тому же, к самым современным 
архитектурным и дизайнерским технологиям. 
В конце концов даже самый больной городской 
организм можно вылечить – но для этого нуж-
но изучать и внедрять идеи современной урба-
нистики, не стоящие на месте.
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