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Архитектурные объекты детской спортивной 
инфраструктуры испытывают необходимость 
в переосмыслении функциональной структуры. 
Существующие объекты морально устарели и не 
отвечают современным требованиям, а ряд видов 
спорта не поддерживается советующей инфраструк-
турой для своего развития. В статье рассматрива-
ется вопрос поиска функциональной модели школы 
современного пятиборья. На основе критического 
анализа примеров проектирования, статистических 
данных и действующих нормативных документов 
предлагается функционально-планировочная модель 
школы, отвечающей современным спортивным и об-
разовательным критериям. Дано подробное описание 
функционально-технологической схемы, разработан 
прототип архитектурного объекта с выявлением 
характерных элементов, формирующих простран-
ство современной спортивной школы. 

The architectural objects of the children’s sports infra-
structure are in need of a rethinking of the functional 
structure. The development of sports among schoolchil-
dren is observed throughout the country. The existing 
facilities are obsolete and do not meet modern require-
ments, and a number of sports are not supported by the 
infrastructure for their development. The article deals 
with the issue of searching for a functional model of the 
modern pentathlon school. Based on a critical analysis 
of design examples, statistical data and current regula-
tions, a functional planning model of the school has been 
developed that meets modern sports and educational cri-
teria. A detailed description of the functional and tech-
nological scheme is given, a prototype of an architectur-
al object has been developed with the identification of 
characteristic elements that form the space of a modern 
sports school.
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В настоящее время все больше людей при-
держиваются здорового образа жизни. Правила 
здорового образа жизни активно продвигаются 
не только в институте семьи, но и в образователь-
ных организациях и профессиональных школах. 
Физическая культура − один из предметов, кото-
рый стремительно развивается. Спорт − это раз-
витие физических, эстетических и нравственных 
качеств личности, организация общественно-по-
лезной деятельности, досуга детей и подростков, 
профилактика заболеваний, физическая и пси-
хоэмоциональная рекреация и реабилитация, 
зрелище и коммуникация.

У родителей появляется большой интерес 
к профессиональным видам спорта для разви-

тия своих детей. Растет спрос к открытию но-
вых спортивных секций, и создание условий 
для развития спорта является актуальным на-
правлением в архитектурно-строительной от-
расли (рис. 1).

Многостороннему развитию подрастаю-
щего поколения в спорте способствует совре-
менное пятиборье. Это комплексное сочетание 
пяти спортивных дисциплин, каждая из кото-
рых отличается от остальных: бег, плавание, 
фехтование, стрельба, конкур. Пятиборье – едва 
ли не единственный вид спорта, созданный 
специально для Олимпийских игр, хотя неод-
нократно современное пятиборье предлагали 
исключить из олимпийской программы, так 

Рис. 1. Инфраструктура для занятий спортом
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как оно популярно в основном в Европе (где 
регулярно проходят чемпионаты континента), 
а в России почти не развивалось [1−3] (рис. 2).

Архитектурное пространство является под-
держкой образовательной среды, и созданные 
архитектурные решения должны быть адапти-
рованы к конкретному виду спорта, чтобы быть 
эффективными [3].

Реализация профессионального спортив-
ного образования ставит задачу корректировки 
учебных общеобразовательных планов и про-
грамм, развития учебного процесса. Следова-
тельно, перед проектировщиками возникает 
необходимость нового взгляда на принятие 
объемно-планировочных решений для данно-
го типа многофункционального спортивного 
объекта. Грамотная организация пространства 
должна максимально создавать комфортное 
пребывание всем возрастным категориям уча-
щихся и преподавателям, способствовать воз-
можности раскрытия спортивного потенциала. 
В исследовании были проанализированы про-
центные соотношения существующих спортив-
ных школ и количества детей, занимающихся 
спортом в крупнейших городах России (рис. 3).

В результате был выявлен рост количества 
детей, занимающихся спортом, и дефицит 
спортивных объектов, что не способствует пол-
ноценному развитию данной отрасли. 

Для формирования комплексного подхода 
в проектировании спортивных школ необхо-

димо реализовать несколько взаимосвязанных 
этапов: определение реализуемого спортив-
ного направления, анализ нормативной базы, 
современных примеров проектирования объ-
ектов данной типологической группы, а также 
проведение учета климатических, экономи-
ческих и других факторов региона проекти-
рования. На примере школы спортивного пя-
тиборья в исследовании будет рассмотрена 
методика современного архитектурного проек-
тирования спортивных школ. Предложенный 
подход к проектированию физкультурно-оз-
доровительной школы поможет улучшить до-
стижение позитивных результатов в области 
физической культуры и здоровья школьников, 
а также в подготовке профессиональных спор-
тсменов в современном пятиборье.

Основополагающими документами в сфе-
ре развития детских спортивных школ являют-
ся: «Стратегия развития физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на период до 
2030 года», утвержденная распоряжением Пра-
вительства Российской Федерации от 24 ноября 
2020 г. № 3081-р; государственная программа 
Российской Федерации «Развитие физической 
культуры и спорта», утвержденная постановле-
нием Правительства Российской Федерации от 15 
апреля 2014 года № 302. Благодаря данным доку-
ментам созданы дополнительные правовые усло-
вия для развития детско-юношеского, школьного 
спорта, а также для увеличения числа перспек-

Рис. 3. Сравнение количества спортивных школ в России

Рис. 2. История развития пятиборья
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тивных спортсменов и спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федера-
ции [4]. В документах указано, что на сегодняш-
ний момент необходимы организации с соответ-
ствующими условиями для профессионального 
спортивного образования, в которых существу-
ет комплексный подход в системе образования 
и спортивной подготовки. Школы олимпийского 
резерва не меняли свою функциональную струк-
туру на протяжении последних десятилетий, 
назрела необходимость в определении опти-
мального функционального состава спортивных 
объектов. С этой целью были проанализирова-
ны примеры проектирования спортивных школ 
в азиатских странах, где идет активное развитие 
в данной проектной отрасли [4, 5]. 

Affiliated School of Zhejiang Normal College по-
строена в 2018 г. в Ханчжоу, Китай. Проект за-
планирован как спортивная школа на 36 клас-
сов. Здание является связующим звеном между 
различными функциями и зонами. Взаимодей-
ствие участников обучения существует не только 
в классе, но и на всей территории школы. Весь 
первый этаж основной учебной зоны состоит из 
общественного пространства и трех лекционных 
залов разного размера. Вспомогательные поме-
щения, такие как специализированные классы, 
библиотеки и лекционные залы, расположены 
на восточной стороне и тесно связаны с обыч-
ными классами. Вспомогательные помещения 
для занятий являются общедоступными, это 
столовая, крытая спортивная арена и учитель-
ские, которые расположены с северной и южной 
стороны школы с удобным транспортным сооб-
щением [2, 6−8]. В данном примере спортивные 
функции представлены бассейном, залом для 
фехтования и манежем (рис. 4).

Следующим ярким примером спортивных 
школ является Кампус средней школы Гекчеа-
да. Архитекторы: PAB Architects, год постройки 
2019 г. Кампус расположен на острове Гекчеада 
в Эгейском море. Ось главной улицы, идущая из 
центра города, переходит в открытую площадь, 

окруженную социальными объектами. Кампус 
средней школы Гекчеада состоит из средней 
школы, профессионального училища, обще-
жития, спортивного центра, конференц-зала 
и библиотеки. При проектировании было 
предусмотрено, что учебные пространства бу-
дут совместно использоваться учащимися стар-
ших классов и учащимися профессиональных 
училищ, чтобы улучшить взаимодействие меж-
ду обучаемыми и учителями [3, 9−13].

Невысокие учебные корпуса с разными 
точками доступа группируются вокруг дворов 
и полуоткрытых пространств. Фрагментиро-
ванная организация пространства продолжа-
ется внутри помещений за счет ниш в коридо-
рах для неформальных встреч и общественных 
уголков, террас и галерейных пространств, 
в результате чего обучение продолжается и вне 
классной комнаты.

Общие зоны, художественные и музыкальные 
комнаты, лаборатории, мастерские, кафетерий 
создают проницаемый первый этаж, который 
полностью остеклен и имеет сквозной проход 
через дворы [14, 15]. Большие объемы, такие как 
спортивный центр и конференц-зал, наполовину 
заглублены в результате разницы уровней, чтобы 
поддерживать среду человеческого масштаба по 
отношению к окружающей среде (рис. 5). 

Концепцией современной спортивной шко-
лы является взаимодействие объемов различных 
функций, создающих гармоничную среду для 
человека. Объем каждого корпуса складывается 
в единое здание с помощью коридоров и рек-
реаций, уменьшая громоздкость и выглядя жи-
вым и привлекательным. Форма большинства 
зданий использует перетекающее пространство 
для разных потоков на разных уровнях. 

Спортивные школы включают в образо-
вательную структуру все три образовательные 
ступени (начальную, среднюю и старшую), что 
обеспечивает постепенную комплексную под-
готовку и преемственность в любом виде спор-
та, в том числе в пятиборье. 

Рис. 4. Средняя школа со спортивным уклоном в Ханчжоу [2]
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В спортивной школе по современному пя-
тиборью происходит подготовка по всем видам 
дисциплин, входящих в программу. Для их ос-
воения необходимы такие площадки, как: бего-
вая дорожка для дистанции в 3 км, манеж для 
конкура площадью 2500 м2, маршрут должен 
быть протяженностью в 350−450 м и состоять 
из 12 препятствий, бассейн не менее 25 м для 
дистанции 200 м, зал для фехтования, стрелко-
вый тир. Для данных целей на объекте должен 
быть отдельный спортивный блок с бассей-
ном, тиром для стрельбы, залом для фехтова-
ния и большим спортивным залом, а также 
конно-спортивный корпус на 10 лошадей с за-
крытым и открытым манежем. На основании 
функционального анализа были выявлены сле-
дующие неотъемлемые элементы внутренней 
структуры: атриумы, огород на крыше, техни-
ческие помещения в подземном уровне здания, 
помещения для временного или постоянного 
проживания (общежитие), помещения учебно-
го блока. В объемно-планировочном решении 
спортивные школы – это здания переменной 
этажности, но не более пяти этажей. В подзем-
ном уровне комплекса могут размещаться тир 
и технические помещения. На первом этаже 
в основном располагаются входная группа, по-
мещения кухни, столовой, общежитие, учеб-
ные блоки, спортивный зал и бассейн, поме-
щения обслуживания. Второй этаж включает 
в себя в основном учебные помещения, рекре-
ационные зоны, форум, зрительный зал. На 
последующих этажах расположены учебные 
помещения. На основе современных примеров 
проектирования выявлены основные функци-
ональные блоки: вестибюльная группа, поме-
щения спортивного блока, общежитие, поме-
щения пищеблока, учебные помещения для 
младшей, средней и старшей школы, общеш-
кольные помещения, административные поме-
щения, а также помещения конюшни (рис. 6).

Объединение помещений в три основных 
функциональных блока позволяет организо-

Рис. 5. Кампус средней школы Гекчеада [4]

вать рациональную планировочную структу-
ру, в которой практически отсутствуют пла-
нировочные ограничения. Так, событийный 
блок (атриум) объединяет помещения учебно-
го назначения, библиотеки, коворкинга, зри-
тельного зала, административные помещения 
и входной блок. В отдельный блок объединены 
все спортивные помещения, а помещения об-
щежития формируют жилой блок. Развитая 
функциональная структура спортивной шко-
лы позволяет использовать данный объект как 
акселератор в спортивной индустрии крупного 
региона. 

Данный объект архитектурного проекти-
рования является строго регламентируемым, 
что сказывается на соблюдении строгой ориен-
тации помещений, высоте этаже, внутренней 
отделке и т. д. Высота подземного этажа долж-
на быть не менее 2700 мм, остальных этажей – 
от 3000 до 3900 мм. Коммуникации в здании 
рекомендуется осуществлять за счет коридоров 
и рекреаций таким образом, что этажи учеб-
ных корпусов были изолированы и не являлись 
проходными, но в то же время блоки будут 
взаимодействовать через общественную зону. 
Вертикальные коммуникационные связи могут 
осуществляться с помощью лестниц в атриуме, 
при входе, по эвакуационным лестницам из 
каждого блока, а также при помощи пассажир-
ских лифтов. На каждом этаже блоков для го-
ризонтальных коммуникаций предусмотрены 
рекреации для отдыха и социального взаимо-
действия.

Комбинаторика образовательных, спор-
тивных функций, а также условий для вре-
менного проживания спортсменов, тренеров 
и учителей позволяет повысить уровень спор-
тивной подготовки будущих чемпионов без 
отрыва от получения общего образования. По-
мимо основного блока школы на участке, как 
упоминалось ранее, должен находиться ден-
ник для лошадей, манеж и открытый стадион. 
Блочная структура основного здания позволяет 
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Рис. 6. Пример функционально-технологической схемы школы современного пятиборья

Рис. 7. Пример объемно-планировочного решения спортивной школы современного пятиборья
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минимально использовать площадь участка, 
разгруппированные выходы используются для 
доступа к объектам спортивной инфраструкту-
ры по кратчайшему пути взаимодействия. Так-
же в современных проектах нельзя не уделять 
внимания принципам бережливого и энергос-
берегающего потребления энергии и ресурсов 
окружающей среды. В объектах спортивных 
школ могут быть устроены огороды на эксплу-
атируемых кровлях, фасады с фотохроматиче-
скими элементами, энергосберегающее осте-
кление и т. д. (рис. 7).

В результате проведенного исследования 
можно сделать вывод о том, что спортивная 
школа по современному пятиборью −  это слож-
ный многофункциональный объект. Для полно-
ценной подготовки в данном виде спорта недо-
статочно наличия только спортивных функций. 
Важно грамотное включение каждой из них 
в структуру спортивного объекта. В работе было 
выявлено, что большинство спортивных функ-
ций для современного пятиборья расположены 
в разных спортивных объектах, находящихся на 
значительном удалении друг от друга. Доступ-
ность до отдельных функций бывает затруднена, 
особенно в крупных городах в связи с автомо-
бильным трафиком. Помимо этого, получение 
среднего образования происходит в школьном 
здании и часто расписание уроков совпадает 
с расписанием спортивных занятий. Создание 
единого многофункционального объекта, вклю-
чающего в себя все функции, необходимые не 
только для спортивной подготовки, но и для 
проживания и обучения, позволит получать 
стабильные результаты в спортивной сфере без 
потери качества освоения среднего образования. 
Расположение многофункциональной спортив-
ной школы предпочтительно на периферии 
городской среды. Также спортивный объект та-
кого уровня повысит инвестиционную привле-
кательность региона, уровень спортивной куль-
туры подрастающего поколения. 
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