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Рассматривается существующая типология са-
наториев. Обозначаются ее основные социально- эконо-
мические, градостроительные, функционально-пла-
нировочные и композиционные проблемы. Предлагает-
ся новая типология санаториев с целью оптимизации 
архитектурно-градостроительных показателей, по-
вышения социальной привлекательности и экономи-
ческой эффективности. Новая типология санаторных 
учреждений включает в себя два типа: интегрирован-
ный санаторий и базовый санаторий. Интегрированный 
санаторий - многопрофильный или специализирован-
ный санаторий для различных возрастных категорий 
в составе многофункционального лечебного комплекса. 
Базовый санаторий - многопрофильный или специали-
зированный санаторий для различных возрастных ка-
тегорий, базирующийся на местном бальнеоресурсе и 
современных спа-концепциях.

In the article the existing typology of sanatoriums is 
considered. Its main social and economic, urban, function-
al and planning, compositional problems are represented. 
A new typology of sanatoriums in order to optimize the 
architectural and urban parameters, to improve social at-
tractiveness and economic eff ectiveness is off ered. The new 
typology of sanatoriums includes two types: an integrated 
and a basic sanatorium. The integrated sanatorium is a 
multi-specialized or specialized sanatorium for diff erent age 
groups as part of a multifunctional medical complex. The 
basic sanatorium is a multi-specialized or specialized sanato-
rium for diff erent age groups, based on local balneoresources 
and modern spa concepts.
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На современном этапе развития общества воз-
никает проблема морального старения большинства 
социально значимых объектов, в том числе и сана-
торных учреждений. В настоящее время крайне ак-
туальна проблема модернизации санаторных ком-
плексов, многие из которых являются памятниками 
истории и архитектуры, важно восстановление баль-
неологического направления санаторных учрежде-
ний средствами архитектурной реорганизации, а 
также необходимо создание современных условий 
для отдыха и лечения населения. Существующая ти-
пология санаториев зачастую социально и экономи-
чески нецелесообразна, не соответствует  современ-
ным нормам и правилам. 

Типологическая классификация санаторных 
учреждений российского города представлена сле-
дующими сооружениями: 

• Санаторий для взрослых (специализи-
рованный или многопрофильный) – это тип ЛПУ 

круглогодичного функционирования, принимаю-
щий на лечение пациентов в возрасте от 18 лет [1]. 
Например, Санкт-Петербургское государственное 
учреждение здравоохранения санаторий «Белые 
ночи». Он расположен в Сестрорецком районе 
Санкт-Петербурга. Профиль санатория – общетера-
певтический с кардиологическим, неврологическим 
и терапевтическим отделениями. Вместимость –  240 
человек. Площадь территории – 33 га [2].

• Санаторий для детей (специализирован-
ный или многопрофильный) – это тип ЛПУ кругло-
годичного функционирования, предназначенный 
для лечения и профилактики заболеваний у детей.  
Санаторные здания, предназначенные для лечения 
детей, отличаются от санаториев для взрослых соста-
вом и размерами помещений [1]. При длительном 
лечении детей школьного возраста предусматрива-
ются помещения под классы, обязательно наличие 
изолятора. На лечение принимаются дети с 1 года до 
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14 лет. Например, детский санаторий “Ильинское”, 
расположенный в поселке Ильинский Московской 
области в сосновом парке площадью около 6 га, со-
стоит из трех спальных (два детских корпуса и кор-
пус “Мать и дитя”), лечебного корпуса, изолятора, 
административного корпуса, подсобных строений. 
Вместимость – 120 человек [3].

Санаторий для совместного пребывания 
родителей с детьми (специализированный или 
многопрофильный) – это тип ЛПУ для родителей с 
детьми в возрасте от 4 до 14 лет, предназначенный 
для лечения детей с нетяжелыми заболеваниями, 
преимущественно функционального характера или 
остаточными явлениями после перенесенных забо-
леваний [1]. Эти учреждения могут быть специали-
зированы по отдельным медицинским профилям. 
Например,  санаторий «Заря», перепрофилирован-
ный в санаторий для детей и взрослых в 2001 г., Уд-
муртская Республика, г. Ижевск, является многопро-
фильным лечебно-оздоровительным комплексом.  
Вместимость –  300 человек. Площадь территории 
– 19 га [4]. 

• Санаторий-профилакторий – это тип 
ЛПУ, предназначенный для упреждающего лече-
ния и определяющийся связью с производством: 
санатории-профилактории с отрывом от произ-
водства и без отрыва от производства. Санатории-
профилактории с отрывом от производства могут 
размещаться в санаторном комплексе, а на размеще-
ние санатория-профилактория без отрыва от про-
изводства влияет транспортная доступность пред-
приятия [1]. Например, санаторий-профилакторий 
“Купавна” (Филиал ОАО “Военно-промышленная 
корпорация “Научно-производственное объеди-
нение машиностроения”) расположен в 15 км от 
Москвы в рекреационной части производственной 
зоны. Вместимость – 120 человек [5].

• Санаторный детский лагерь – это тип 
ЛПУ круглогодичного функционирования. Пред-
назначен для детей 7-14 лет [1]. Например, детский 
санаторно-оздоровительный лагерь «Искорка», рас-
положенный в 12 км от МКАД по Киевскому шоссе 
в поселке Валуево. Лагерь окружен большим лесным 
массивом, что обеспечивает благоприятную эколо-
гическую обстановку для занятий спортом, отдыха  и 
восстановления здоровья во время детского летнего 
отдыха в Подмосковье. На территории лагеря рас-
положен отдельно стоящий медицинский корпус, 
оборудованный всем необходимым для оказания 
первой медицинской помощи, лечения несложных 

заболеваний. Имеются кабинеты для приема физио-
процедур, ингаляций, а также изолятор. Площадь 
территории – 8 га. Вместимость – 280 человек [6].

• Городская бальнеогрязелечебница – это 
тип ЛПУ, в котором применяются с лечебной целью 
естественные или искусственно приготовленные ми-
неральные воды, а также метод теплового лечения, 
при котором используют лечебные грязи различных 
типов [7]. Например, Липецкая городская бальнео-
грязелебница, которая  находится на берегу реки Во-
ронеж, в зоне городского парка,  в непосредственной 
близости от санатория «Липецк».

Основные проблемы существующих типов са-
наториев сводятся к нерентабельности, неразвито-
сти инфраструктуры объекта, отсутствию сервиса 
высокого уровня, низким качествам архитектуры, 
функционально-планировочным несоответствиям 
существующей нормативно-правовой базе, мораль-
ному и физическому износу зданий, отсутствию ав-
томатизированных или механизированных способов 
трансформации пространства, несоответствию со-
временным нормам безопасности пространства, не-
полному использованию пространств, отказу от ис-
пользования подземного пространства, отсутствию 
технических приспособлений для людей с ограни-
ченными возможностями и т.д. [8].

Результаты теоретических исследований и 
практических разработок по данной теме позволи-
ли составить новую типологическую классифика-
цию, исходя из социально-экономических, градо-
строительных, функционально-планировочных и 
объемно-пространственных  признаков [9]. Совре-
менная типология санаторных учреждений осно-
вывается, в первую очередь, на создании мегаком-
плексов, мегаструктур. Современный санаторий 
– это многофункциональный объект для людей раз-
личного социального статуса, различного возраста, 
принимающий на лечение с различным профилем 
заболеваний, а также имеющий развитую базу до-
полнительных услуг, что способствует комфортному 
отдыху вне лечения и профилактики заболеваний. 

Предлагаемая типологическая классификация са-
наторных учреждений города представлена следую-
щими сооружениями:

• Интегрированный санаторий – много-
профильный или специализированный санато-
рий для различных возрастных категорий в составе 
многофункционального ЛПУ, например, в составе 
многопрофильной городской клиники, госпиталя 
или иного лечебно-оздоровительного комплекса. 
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Располагается, как правило, в структуре обществен-
ных или рекреационных зон городов. Основной вид 
деятельности – профилактика и оздоровление в ком-
плексе с лечебно-диагностическими услугами смеж-
ного медицинского учреждения. 

Основные преимущества такого лечебного 
учреждения:

- Комфортные условия медицинского обслу-
живания с полным спектром услуг, ориентирован-
ные на каждого клиента индивидуально. 

- Акцент на медицинский  подход и дифферен-
цированную лечебно-профилактическую помощь.

Примером учреждения такого типа за рубе-
жом является «Санаторий и Госпиталь» в Гонконге 
(«Sanatorium & Hospital», Hong Kong).  Основан-
ная в 1922 г. больница была организована ведущей 
группой китайских врачей, чтобы оказывать ста-
ционарные услуги. Позднее при больнице появил-
ся санаторий. Санаторий сопоставим стандартам 
роскошных отелей, имеет также доступные номера, 
пациенты имеют возможность выбирать доктор-
ов. После успешного завершения III стадии строи-
тельства, которая включает 20-этажную надстройку, 
начнут развиваться стадии IV и V, нацеленные на 
увеличение количества мест в санатории, а также 
расширение мощности госпиталя в целом. В составе 
нового «Sanatorium & Hospital» располагаются кли-
нические центры для проведения лучевой терапии, 
клинико-диагностических услуги для радиологии и 
ядерной медицины, аптеки, физиотерапевтические 
услуги, административные помещения, столовые, 
общественные помещения и т.д [10].

Вместимость интегрированного типа санатори-
ев должна составлять от 200 до 300 человек. Площадь 
земельного участка комплекса на одного отдыхаю-
щего – 100-120 м². Общая площадь объектов ком-
плекса  –  10000-50000 м². Баланс среды – 50 % антро-
погенная, 50 % природная [11]. Сезонная пульсация 
должна быть равномерной. Соотношение функцио-
нальных зон – 80 % основные услуги (лечение и про-
филактика), 20 % дополнительные услуги (активный 
и пассивный оздоровительный отдых).

Базовый санаторий – многопрофильный или 
специализированный санаторий для различных 
возрастных категорий, базирующийся на местном 
бальнеоресурсе и современных спа-концепциях. 
Располагается, как правило, в пригородной рекреа-
ционной зоне. Основной вид деятельности – профи-
лактика заболеваний и обеспечение полезного для 
здоровья отдыха. 

Основные преимущества такого лечебного 
учреждения:

- Современные стандарты лечебно- профилак-
тической помощи  в сочетании с научно обоснован-
ным использованием рекреационного, бальнеоло-
гического и спа-ресурсов местности в медицинских 
целях.

- Акцент на оздоровительный отдых и ком-
плексную лечебно-профилактическую помощь. 

Примером лечебного учреждения такого типа 
за рубежом является санаторный комплекс «Има-
тран Кюльпюля СПА» («Imatran Kylpyla SPA»). Это 
один из самых известных водно-оздоровительных са-
наториев Финляндии. Он находится на берегу озера 
Саймаа в зеленой зоне г. Иматра  в 11 км от границы 
РФ. В составе санатория:  аквапарк «Волшебный лес», 
водолечебница «Велна», грязелечебница, массажный 
центр, салоны красоты, гостиница на 135 номеров,  
апартаменты в коттеджах (28 апартаментов и 8 апар-
таментов Люкс), комфортабельные одноэтажные и 
двухэтажные апартаменты [12].

Вместимость данного типа санаториев должна 
составлять от 500 до 700 человек. Площадь земель-
ного участка комплекса на одного отдыхающего 
– 120-150 м². Общая площадь объектов комплекса – 
20000-60000 м². Баланс среды – 20 % антропогенная, 
80 % природная. Сезонная пульсация должна быть 
равномерной. Соотношение функциональных зон 
– 60 % основные услуги (лечение и профилактика), 
40 % дополнительные услуги (активный и пассивный 
оздоровительный отдых).

Внедрение в практику предлагаемой типологи-
ческой классификации санаториев будет способство-
вать оптимизации архитектурно-градостроительных 
показателей санаториев,  достижению их социаль-
ной привлекательности и экономической эффектив-
ности.
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