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Работа посвящена оценке шумовой нагрузки, создаваемой автотранспортными средствами на ав-
тодорогах г. Иркутска. С этой целью в ночные и дневные часы проведены натурные видеонаблю-
дения за составом и  интенсивностью движения автотранспортных средств, прибором шумомер 
“Testo 816” измерены уровни шума. С помощью программного комплекса “Эколог-шум” смоде-
лирована дальность распространения шума от источников и построены карты уровней звукового 
давления. Проведено сравнение полученных результатов с  действующими нормативами допус-
тимых шумовых нагрузок. На всех автомагистралях хорошо выделяются два максимума шума: 
утренний и  вечерний. При этом во все часы суток значительно превышены ночные и  дневные 
акустические нормативы, установленные в  качестве максимальных как в  России, так и  в неко-
торых странах ЕС. Предложены рекомендации по совершенствованию существующей городской 
транспортной системы с целью снижения сверхнормативного шума и обеспечения акустического 
благополучия населения жилых зон, прилегающих к  автомагистралям. 
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ВВЕДЕНИЕ
В крупных городах главный источник шума – 

автомобильный транспорт. По данным Всемирной 
организации здравоохранения, уровень шума яв-
ляется второй по величине (после загрязнения ат-
мосферного воздуха промышленными источника-
ми и  автотранспортом) экологической причиной 
проблем со здоровьем населения [14, 24]. В круп-
ных городах и, в  частности, городах Иркутской 
области увеличение количества автотранспорта 
(в основном за счет числа легковых автомобилей) 
приводит к  повышению уровня шума, его про-
никновению в жилые дома, общественные и слу-
жебные здания (рис.  1). По  данным ГИБДД по 
Иркутской области, за период с 2012 по 2018 гг. 
количество автотранспортных средств в  области 
увеличилось практически на 50 тыс. единиц, при 
этом на долю легковых автомобилей приходится 
73.5%, грузовых – 23.5%, автобусов (маршрутных 
такси)  – 3.0% (см. рис. 1). Повышение уровня 
шума связано также со строительством новых 
автомагистралей, мостов и кольцевых “развязок” 
в  черте городов.

Многие ученые исследовали проблему шу-
мового загрязнения от автотранспорта путем 
проведения экспериментальных наблюдений 

на  улично-дорожной сети городов (Львов, 
Ростов-на-Дону, Пермь, Саратов, Санкт-
Петербург, Нижний Новгород, Улан-Удэ, 
Алматы и др.) с учетом скорости и интенсивно-
сти движения автомобилей, дорожного покры-
тия [23] с помощью шумомеров “Алгоритм-1”, 
а  также программных комплексов, в  том чис-
ле акустического расчетного моделирования 
“Акустика” [1, 6–8, 17, 19, 25]. Ряд работ по-
священ оценке риска окружающей среде и  здо-
ровью населения, а также проблеме воздействия 
шума от автотранспорта на качество жизни, 
сон и  психическое здоровье людей [2, 22, 27]. 
Выявлено, что при уровне шума, превышающем 
65 дБА, может нарушиться сердечный ритм 
и  увеличиться пульс; шум в 80–90 дБА спосо-
бен вызывать тахикардию и  нарушение функ-
ций желудочно-кишечного тракта [18, 21]. 

В Иркутской области введен закон [13], со-
гласно которому время тишины в  городах обла-
сти наступает с 23.00 до 7.00. В 2014 г. введены 
изменения в  этот закон [3], которые расширили 
временные рамки тишины с 21.00 до 8.00. Стоит 
отметить, что закон [13] лишь частично ре шает 
проблему шума. так, за нарушение тишины 
предусматривается предупреждение, либо штраф, 
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однако размер штрафа несущественный (от 300 
до 2000 руб.). Более того, в законе ничего не ска-
зано об ответственности за нарушение санитар-
ных норм шума, проникающего в  жилые зоны 
в  результате перемещения автотранспортных 
средств на автомагистралях, а  также о  шумовой 
нагрузке, которую испытывают люди, прожива-
ющие и  работающие в  непосредственной близо-
сти к  автодорогам. В  крупных городах Москве 
и  Санкт-Петербурге подобные законы о  тишине 
приняты в 2003 и 2004 гг. соответственно.

Следует отметить, что, несмотря на увеличи-
вающееся количество жалоб со стороны населе-
ния на создаваемый шумовой дискомфорт, ис-
следования по оценке акустической нагрузки от 
автотранспорта Иркутска ранее не проводились. 
Отдельные замеры шума от стационарных источ-
ников в Иркутске производят проектно-изыска-
тельские организации при подготовке проектной 
документации по объектам капитального строи-
тельства, а также при проведении экологической 
экспертизы. 

При участии медицинских работников в 
2011 г. были проведены исследования вред-
ного шумового воздействия от авиатранспорта 
на людей, проживающих в  районе аэропор-
та г.  Иркутска. Измерения уровней шума про-
водились с  помощью шумомера 2260 фирмы 
“Брюль и  Къер” (Дания). Жители этой зоны 
на момент проведения замеров подвергались 
воздействию шума силой более 80 дБА. Своего 
максимума шумовое загрязнение достигало на 
расстоянии 1–1.5 км от аэропорта [20]. 

Контроль уровня шума от систем инже-
нерно-технического обеспечения жилых зда-
ний (систем отопления, лифтового оборудо-
вания, электрощитовых) и  шума от систем 
вентиляции и  оборудования, размещенного 
в  нежилых помещениях, входит в  полномочия 
Управления Роспотребнадзора по Иркутской 
области. По  данным за девять месяцев 2018 г. 
в  него поступило более 40 жалоб, по результа-
там рассмотрения которых проведены надзор-
ные мероприятия, составлено 20 протоколов об 
административных правонарушениях. Выданы 
предписания об устранении выявленных на-
рушений санитарного законодательства [15]. 
таким образом, проблема шумового загрязне-
ния автотранспортом в г. Иркутске стоит очень 
остро и  нуждается в  подробном изучении. 

Решение проблемы защиты населения от 
акустического загрязнения должно начинаться 
с  организации постоянного контроля уровня 
шума в  городах. Инструментами такого кон-
троля являются шумовые карты городов, на 
которых представлены уровни шума на основ-
ных магистралях, кольцевых “развязках”, мо-
стах, в районах проживания и отдыха людей, на 
территориях, прилегающих к  промышленным 
объектам (например, в  районах аэропортов) 
с  учетом влияния высотности зданий, зеленых 
насаждений, рельефа местности. Шумовые кар-
ты позволяют оценить шумовую обстановку на 
территории, разработать комплекс мероприятий 
по уменьшению акустического воздействия на 
жителей городов.

рис. 1. Динамика количества автотранспортных средств в городах Иркутской области.

Всего

Легковые

Грузовые

Автобусы

тыс. шт.

Годы
2012          2013         2014           2015          2016          2017          2018

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

К
ол

и
че

ст
во

 а
вт

от
ра

н
сп

ор
тн

ы
х 

ср
ед

ст
в



 ОЦЕНКА ШУМОВОГО зАГРЯзНЕНИЯ ГОРОДА ИРКУтСКА 113

ИзВЕСтИЯ РАН. СЕРИЯ ГЕОГРАФИчЕСКАЯ  № 5  2019

МЕтОДы ИССЛЕДОВАНИЯ
Для Иркутска впервые проведена комплекс-

ная оценка шумового загрязнения территорий, 
прилегающих к  автомагистралям, и  построены 
карты уровня шума. С  целью выявления шумо-
вой нагрузки на магистралях города в  течение 
2016–2017 гг. были проведены натурные наблю-
дения за составом и  интенсивностью движения 
автотранспортных средств в  дневное (часы пик) 
и  ночное время, а  также осуществлены инстру-
ментальные замеры уровня шума с  помощью 
шумомера “Testo 816”. Измерения уровня шума 
проводились по методике [9]. Согласно сани-
тарным нормам Российской Федерации [16], 
для территорий, непосредственно прилегающих 
к  жилой застройке, уровень шума в  дневное 
время (с 8.00 до 21.00) не должен превышать 
55 дБА  [3]. В  ночное время (с 21.00 до 8.00) – 
45 дБА [16]. 

С целью выявления дальности распростра-
нения шума, создаваемого основными его ис-
точниками  – автомагистралями, были вы-
полнены расчеты уровня звукового давления 
в  Иркутске по программе “Эколог-шум” (фир-
мы “Интеграл”) с  учетом препятствий и  зон 
затухания. В  качестве входной информации для 
программы “Эколог-шум” использовались ре-
зультаты проведенных натурных обследований 
улично-дорожной сети города. По результатам 
проведенного акустического мониторинга тер-
ритории и  расчетов в  программе “Эколог-шум” 
были построены карты уровней звукового дав-
ления. Для выполнения графопостроительной 
работы по созданию шумовых карт использова-
лась программа “Quantum GIS” (“QGIS”). Слои 
картографического проекта “OpenStreetMap” 
(“OSM”) выступали в  качестве исходных про-
странственных данных для программы “QGIS”. 
При создании карт в  слоях исходных подложек 
были использованы данные натурных обследова-
ний уровней шума, зафиксированных в  точках, 
координаты которых были отсняты с  помощью 
GPS-навигатора “Garmin Dakota 20”.

РЕзУЛьтАты И  ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

По официальным данным, на 01.01.2016 г. 
перевозку пассажиров в г. Иркутске осущест-
вляют: муниципальное унитарное предпри-
ятие (МУП) “Иркутскгорэлектротранс” и  МУП 
“Иркутскавтотранс”, а  также 34 юридических 
лица и 87 индивидуальных предпринимателей. 
Муниципальный и коммерческий пассажирский 
транспорт обслуживает 87 городских автобус-
ных, 9 троллейбусных и 7 трамвайных маршру-
тов. В  среднем на маршрутах г. Иркутска еже-
дневно работают 140 муниципальных автобусов, 
45 трамваев, 59 троллейбусов и около 1000 ком-

мерческих автобусов разной вместимости. 
Средняя транспортная подвижность в  городе 
составляет 876 передвижений с  использованием 
транспорта в  год [12]. 

Для исследования были выбраны перекрестки 
и участки дорог Иркутска, имеющие различную 
интенсивность движения транспортных потоков 
(среднюю скорость движения), состав транс-
портных потоков и  пропускную способность 
улиц. В  транспортном потоке в  будние и  вы-
ходные дни преобладают легковые автомобили 
(86%). Около 11% в  суммарную интенсивность 
движения вносят грузовые автомобили, 3%  – 
автобусы. Интенсивность движения автотран-
спортных средств в  центре Иркутска в  будние 
дни составляет порядка 735 автомобилей/час, 
в выходные дни – 470. При этом наибольшее ко-
личество автотранспортных средств фиксируется 
в  утренние (7.00–9.00) и  вечерние (17.00–19.00) 
часы пик.

По интенсивности движения наиболее загру-
женными в утренние и вечерние часы пик явля-
ются центральная часть города (Правобережный 
и  Октябрьский округа) и  объездная дорога 
(Ленинский округ) (рис. 2). Наименее загруже-
ны окраины Правобережного и  Свердловского 
округов [10]. Высокая загруженность дорог 
этих районов обусловлена суточными (маят-
никовыми) поездками горожан из близлежа-
щих населенных пунктов (Ангарск, Шелехов, 
Усолье-Сибирское и  др.) на работу в  Иркутск, 
поскольку на правом берегу р. Ангары концен-
трируются рабочие места (производственные 
объекты), а  также главные социально-культур-
ные объекты города. Кроме того, через центр 
Иркутска проходит большое количество тран-
зитного транспорта. Исследование показало, что 
грузовые автомобили в городе передвигаются не 
только по основным магистральным дорогам, но 
и по улицам и мостам, движение на которых для 
данной категории автомобилей ограничено или 
вовсе запрещено. Усугубляет ситуацию и  тот 
факт, что на территории исследуемого города не-
достаточно парковочных мест для автомобилей; 
парковка у торговых и деловых центров осущест-
вляется на проезжей части улиц, что затрудняет 
движение автотранспорта. зачастую автовладель-
цы на двуполосных дорогах с  односторонним 
движением выстраиваются в  три ряда для того, 
чтобы быстрее “проскочить” светофоры. Все вы-
шеперечисленное неблагоприятно сказывается 
на пропускной способности улично-дорожной 
сети, и, как следствие, на экологической обста-
новке в  Иркутске.

Согласно расчетам, проведенным с помощью 
программы “Эколог-шум”, в Иркутске в часы пик 
создается максимальный уровень шума, равный 
90 дБА (рис. 3). такой уровень шума создается 
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рис. 2. Округа г. Иркутска.

рис. 3. Уровень звукового давления на улично-дорожной сети г. Иркутска (дневное время).
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на участках и  прилегающих к  ним территори-
ях жилой застройки, расположенных в  округах 
Иркутска: Ленинском (Иннокентьевский мост, 
где фиксируется порядка 2500–2800 автомоби-
лей в  утренние и  вечерние часы пик соответ-
ственно), Правобережном (Маратовское коль-
цо  – 2000–6000 авт./часы пик), Октябрьском 
(Академический мост  – 4200–5000 авт./часы 
пик, Плотина ГЭС  – 3200–4000 авт./часы пик, 
Байкальское кольцо – 1500–2000 авт./часы пик), 
Свердловском (Академический мост). Средний 
уровень шума, которому подвержены жители 
Октябрьского и  Правобережного округов, со-
ставляет 80 дБА. На территории Свердловского 
и  Ленинского округов средний уровень шума, 
создаваемый в  дневное время, равен 75 дБА. 
В  ночное время на территории г. Иркутска 
создается максимальный уровень шума, рав-

ный 80 дБА. Средний уровень шума, которо-
му подвержены жители Иркутска, составляет 
65 дБА (рис. 4). Практически вся территория 
Октябрьского округа (кроме юго-западной ча-
сти) входят в  шумовую зону аэропорта с  недо-
пустимым по санитарным нормам [20] уровнем 
звука от взлетающих и  производящих посадку 
самолетов (90 дБА и  более).

По результатам проведенных замеров и  рас-
четов выявлено, что шум, создаваемый автотран-
спортом, распространяется не только на при-
магистральную территорию, но и  вглубь жилой 
застройки, обусловленные конфигурацией суще-
ствующей улично-дорожной сети г.  Иркутска, 
близким расположением жилых домов и офисов 
к  автодорогам (см. рис. 3–4).

На рис.  5 представлены графики суточно-
го распределения уровня шума на главных 

рис. 4. Уровень звукового давления на улично-дорожной сети г. Иркутска (ночное время).
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(наиболее загруженных  – где регистрируется 
порядка 5000–6000 авт./час) и  второстепенных 
(наименее загруженных  – 100–500 авт./час) 
магистралях г.  Иркутска. В  суточном распре-
делении уровня шума на главных магистралях 
выделяются два максимума: утренний и  вечер-
ний, соответствующие наибольшему количеству 
автотранспортных средств, зафиксированному 
во время проведения натурных видеонаблюде-
ний. На второстепенных магистралях макси-
мумы выражены не так ярко. так, абсолютные 
максимумы уровня шума (95 дБА) на главных 

магистралях Иркутска наблюдались в  утренние 
и  вечерние часы пик (9.00 и 18.00), на второ-
степенных магистралях  – в  вечерние часы пик 
(19.00) и составили 76 дБА. таким образом, тер-
ритория г. Иркутска находится в зоне повышен-
ного шумового дискомфорта как в  дневное, так 
и  ночное время.

В табл. 1 приведены максимальные значения 
выявленного уровня шума от движения авто-
транспорта в  жилых районах некоторых стран 
ЕС в ночное время. Уровень шума, создающийся 
в  Иркутске в  ночное время, превышает макси-
мальные значения уровня шума в странах-членах 
ЕС, превосходя даже самые высокие значения 
звукового давления, отмечаемые во Франции 
(62 дБА) [26].

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СНИЖЕНИЮ  
ШУМОВОй НАГРУзКИ

Для снижения сверхнормативного шума и со-
хранения акустически благополучных террито-
рий г. Иркутска и  его агломерации необходима 
комплексная система мер: 1) совершенство-
вание существующей городской транспортной 
системы: разгрузка центральной части города 
от  транзитного транспорта, увеличение про-
пускной способности, ширины проезжей части 
и  количества полос движения; 2) озеленение 
прилегающих к  проезжей части территорий 
и разделительных полос между проезжими частя-
ми транспортной магистрали; 3) использование 
шумозащитных экранов вблизи постоянных ис-
точников шума; 4) обеспечение удовлетворитель-

рис. 5. Суточное распределение уровня шума на магистралях г. Иркутска.

Таблица 1. Максимальные значения уровня шума, 
зафиксированные при движении автотранспорта 
в жилых районах в ночное время

Страна Уровень звукового  
давления, дБА

Нидерланды 40

Латвия 40

Испания 45

Эстония 45

Финляндия 46

Германия 49

Австрия 50

Швейцария 50

Швеция 51

Венгрия 55

Франция 62

У
ро

ве
н

ь 
ш

ум
а,

 д
Б

А

Время, ч
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ного состояния автомобильных дорог и  искус-
ственных дорожных сооружений; 5)  разработка 
новой нормативно-технической документации, 
предполагающей введение системы платежей 
(штрафов) нарушителями санитарных норм по 
шуму; 6) обновление парка автотранспортных 
средств, повышение уровня комфорта обще-
ственного транспорта, в  том числе для стиму-
лирования пересадки жителей города с  личного 
транспорта на транспорт общего пользования.

Совершенствование существующей транс-
портной системы города  – одно из приори-
тетных направлений. В  Иркутске необходимо 
строительство объездных дорог, которые по-
зволят снизить нагрузку на внутригородские 
магистрали. Расчеты показывают, что перенос 
транспортных магистралей позволит сократить 
уровень шума в жилых домах и офисах в среднем 
на 8 дБА. Для увеличения пропускной способ-
ности дорог большую роль играет строительство 
трасс-дублеров основных городских магистралей, 
транспортных “развязок”, усиление поперечных 
направлений движения.

В настоящее время износ подвижного со-
става муниципального парка города составляет 
42.3%  [5]. В  связи с  этим необходимо провести 
замену на новые автотранспортные средства 
подержанных муниципальных автобусов, в  том 
числе марок ПАз и ЛИАз, которые вносят наи-
больший вклад (среди автобусов) в  шумовое 
и  атмосферное загрязнение города [4]. 

Пока общественный транспорт Иркутска 
представлен преимущественно маршрутными 
такси, целесообразнее использовать пассажир-
ский транспорт большей вместимости, что по-
зволит снизить шумовую нагрузку на транс-
портных магистралях. Кроме того, необходимо 
развитие скоростных трамваев, что сократит 
время на пассажироперевозку и  количество ин-
дивидуального автотранспорта. 

Плотно посаженные деревья с  сомкнуты-
ми кронами позволяют снизить уровень шума, 
создаваемый вблизи магистралей, в  среднем на 
5–8 дБА. Существенное влияние на сокращение 

зоны акустического воздействия транспортных 
потоков оказывает наличие травяного покрова, 
деревьев и  кустарников. 

В настоящее время жители Иркутска борют-
ся с шумом посредством установки пластиковых 
окон. По результатам проведенных измерений 
установлено, что при массовом использовании 
шумозащитных экранов можно достичь сни-
жения уровня шума в  среднем на 10–27 дБА 
(табл. 2). тем не менее, значений установленных 
нормативов [16] шумозащитный экран так и  не 
позволяет достичь. такие экраны не получили 
широкого применения в городе в связи с их до-
роговизной (порядка 1.5–20 млн рублей в зави-
симости от высоты и  протяженности экрана). 

зАКЛЮчЕНИЕ

На уровень шумового загрязнения влияет ряд 
составляющих: качество автомобилей, интенсив-
ность и  скорость их движения, планировочные 
решения (высота, плотность застройки, наличие 
зеленых насаждений и  степень сомкнутости их 
крон), качество покрытия автомобильных до-
рог. Установлены превышения уровня шума от 
автотранспорта по автодорогам Иркутска  – как 
по расчетным данным, так и  по результатам 
натурных замеров [11]. Уровень раздражающего 
воздействия шума на здоровье населения горо-
дов превышает значения установленных сани-
тарных нормативов в  среднем на 25–30 дБА 
(в  1.5 раза) в  дневное время и  на 20–35 дБА 
(в  1.4–1.8 раз)  – в  ночное время. Согласно 
данным медицинских исследований, у  людей 
ухудшается самочувствие при длительном воз-
действии шума, уровень которого достигает 
40 дБА [26]. Специалистами ВОз предложено 
сократить установленные нормативы по шуму до 
40 дБА в  дневное время и  до 30 дБА  – в  ноч-
ное  [26].

Построенные шумовые карты позволяют 
выявить фактический уровень шума и  даль-
ность его распространения от автомагистралей 
с  целью разработки мероприятий по снижению 

Таблица 2. Эффективность шумозащитного экрана (г. Иркутск, ул. Байкальская, 212, 244/4, детский сад 
“Росинка”)

Характеристики экрана
Измерения 

уровня шума, 
дБА

5 м  
от экрана*

1 м  
от экрана*

1 м  
от экрана**

5 м  
от экрана**

15 м  
от экрана**

Высота, м 2.5 Наименьшее 
значение 61.4 61.5 56.7 57.7 58.5

Протяженность, м 105.0 Наибольшее 
значение 88.5 84.1 67.5 66.8 70.7

Количество блоков, 
шт. 42.0 Снижение 

уровня шума 27.1 22.6 10.8 9.1 12.2

* – со стороны трассы; ** – со стороны детского сада.
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выявленной акустической нагрузки на террито-
рии города. Карты уровней шумового давления 
полезны при проектировании жилых зданий, 
детских площадок, спортивных и  оздоровитель-
ных сооружений в  наименее шумных районах. 

В г. Иркутске необходимо проводить зони-
рование территории для формирования про-
мышленной, административной и  жилой функ-
циональных зон. так, например, центральные 
улицы Иркутска (Ленина и  К. Маркса) можно 
сделать административными зонами, переселив 
население в  другую часть города.
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The work is devoted to estimation noise pollution generated by vehicles on the main and secondary 
highways in the city of Irkutsk. For this purpose, video surveillance of traffic composition and intensity 
was carried out at night and daylight hours. By sound level meter “Testo-816” the measures of noise 
levels were conducted. Using the “Ecolog-noise” software complex, the noise propagation distance from 
the sources was modeled and the sound pressure level maps were created. The obtained results were 
compared with the current standards for permissible noise loads. An illustrative graph of the average 
daily noise level distribution shows that in Irkutsk there are two maxima (morning and evening) on all 
motorways. At the same time, night and day acoustic standards, set as maximum for both Russia and 
some European Union countries, are significantly violated. A possible set of recommendations is proposed 
to improve the existing urban transport system in order to reduce excessive noise and ensure the acoustic 
well-being of the population of residential areas adjacent to highways.

Keywords: automobile transport, sanitary norms, sound level meter, acoustic pollution, noise maps, 
measures, Irkutsk.
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