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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Молоко и молочные продукты являются важным компонентом сбалансированного рациона питания.  
Дефицит молока и молочных продуктов способствует нарушению основных показателей здоровья различных воз
растных групп населения. 
Цель — анализ частоты потребления различных групп молочных продуктов студентами.
Материалы и методы. В поперечном исследовании приняли участие 388 студентов очной формы обучения медицин
ского института Российского университета дружбы народов имени Патриса Лумумбы: 185 участников мужского пола 
и 203 участника — женского пола, средний возраст (20,4±2,2) и (21,9±1,7) года соответственно. Антропометрические 
измерения выполняли по стандартной программе. Частоту потребления различных групп молочных продуктов изучали 
с помощью модифицированной анкеты частотного потребления продуктов.
Результаты. При анализе анкеты частотного потребления продуктов было установлено, что около 14% опрошенных 
за прошедший месяц не употребляли молоко, треть — не употребляли творог, 21% — натуральные кисломолочные 
продукты, и 16% — кисломолочные продукты с различными наполнителями. Сыры твёрдых сортов отсутствуют в ра
ционе у 7% опрошенных, а рассольные сыры — у 20%. На ежедневной основе пьют молоко 24% анкетируемых, упот
ребляют творог — 5%, кисломолочные продукты — 17% (9% — натуральные продукты и 8% — с наполнителями), 
твёрдый сыр — 18%. Кроме того, были выявлены гендерные различия в особенностях потребительских предпоч тений: 
девушки реже употребляют сливки, сметану, мягкий сыр и молоко. Среди девушек распространённость лиц с из
быточной массой тела была выше и составила 25% (50 студенток), тогда как среди юношей — 19% (35 студентов). 
Была выявлена обратная умеренная связь между ежедневным употреблением молока и массой тела, а также между  
употреблением молока и индексом массы тела (r=–0,61и r=–0,65 соответственно).
Заключение. Среди студентов было выявлено недостаточное потребление молока и молочных продуктов, отмечена 
взаимосвязь между частотой их потребления и некоторыми показателями физического развития.
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ABSTRACT
BACKGROUND: Milk and dairy products are an important component of a balanced diet. Milk and dairy products deficiency 
contributes to the violation of the main health indicators of various age groups of the population.
AIM: The purpose of this study was to analyze the frequency of consumption of various groups of dairy products by students.
MATERIALS AND METHODS: 388 fulltime students of the Medical Institute of the Peoples’ Friendship University of Russia took 
part in the crosssectional study. Of all the participants, 185 were men and 203 were women; the average age was (20.4±2.2) 
and (21.9±1.7) years, respectively. Anthropometric measurements were performed according to the standard program. The 
frequency of consumption of various groups of dairy products was studied using a modified questionnaire on the frequency of 
consumption of products.
RESULTS: analysis of the questionnaire on the frequency of consumption of products demonstrated that approximately  
14% of the respondents did not consume milk over the past month, about a third — cottage cheese, 21% — natural sourmilk 
products and 16% — sourmilk products with various fillers. Hard cheeses and pickled cheeses are absent from daily food 
rations of 7% and 20% of respondents, respectively. Daily consumption was recorded as follows: milk — 24% of respondents; 
cottage cheese — 5%; fermented milk products (natural and with flavored) — 9% and 8%, respectively; hard cheese — 18%. 
The study also revealed gender differences in the characteristics of consumer preferences: women are less likely to consume 
cream, sour cream, soft cheese and milk. Among female students, the prevalence of overweight individuals was higher and 
amounted to 25% (n=50), while among male students — 19% (n=35). A modest inverse relationship was found between daily 
milk intake and body weight, as well as between milk intake and body mass index (r=–0.61 and r=–0.65, respectively).
CONCLUSIONS: our study revealed insufficient consumption of milk and dairy products among students. The relationship 
between the frequency of their consumption and indicators of physical development was noted.
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To cite this article
Radysh IV, Semin DA, Geyko EG, Korosteleva MM, Khanferyan RA. Evaluation of the frequency of consumption of various groups of dairy products by 
students of the Peoples’ Friendship University of Russia. Clinical nutrition and metabolism. 2023;4(2):66–74. DOI: https://doi.org/10.17816/clinutr451252

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


68
ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ Клиническое питание и метаболизмТом 4, № 2, 2023

DOI: https://doi.org/10.17816/clinutr451252

всех участников на три группы в зависимости от основного 
типа молочного продукта в рационе:
•	 «цельное молоко»;
•	 «молоко с пониженным содержанием жира и йогурт»;
•	 «сливочное масло и сливки».

Участники исследования из группы «молоко с пони
женным содержанием жира и йогурт» имели самые вы
сокие показатели по индексу здорового питания, а также 
более низкий уровень потребления жиров и насыщенных 
жиров, но более высокие концентрации триглицеридов 
(p=0,028) и общего холестерина (p=0,015). Вероятно, эти 
результаты изучения липидного профиля связаны с дру
гими факторами (потреблением других групп продуктов, 
наличием заболеваний и генетическими особенностями 
метаболизма). В данном исследовании также показано, 
что более частое потребление сыра было связано с более 
высоким содержанием Спептида в сыворотке крови [4].

Однако в другом обзоре литературы [5] установлено, 
что потребление молочных продуктов (независимо от со
держания жира) не оказывает отрицательного влияния 
на антропометрические показатели, уровень липидов 
в крови и артериальное давление. Вместе с тем, как обез
жиренные, так и жиросодержащие молочные продукты 
могут одновременно ухудшать гликемический контроль. 
Потребление йогурта по сравнению с молоком в большей 
степени снижает такие показатели, как окружность талии 
и концентрация триглицеридов, холестерина и липопро
теидов высокой плотности. 

Таким образом, исследование частоты потребления 
молока и молочных продуктов, а также поиск возможных 
закономерностей между пищевыми привычками и пока
зателями пищевого статуса представляются актуальными 
для анализа состояния здоровья практически всех кате
горий населения. 

В представленном исследовании анализируется часто
та фактического потребления различных групп молочных 
продуктов студентами медицинского института Российско
го университета дружбы народов имени Патриса Лумумбы 
(РУДН), а также возможная связь их потребления с не
которыми антропометрическими показателями студентов. 

ЦЕЛЬ
Цель исследования — анализ частоты потребления 

различных групп молочных продуктов студентами. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В поперечном исследовании приняли участие 388 сту

дентов очной формы обучения РУДН. Из них 185 участников 
были мужского пола и 203 участника — женского пола; 
средний возраст (20,4±2,2) и (21,9±1,7) года соответственно. 
Частоту потребления различных групп молочных продуктов 
изучали с помощью модифицированной анкеты частотного 
потребления продуктов. Изучались такие категории, как:

ОБОСНОВАНИЕ
Молоко и молочные продукты являются богатым ис

точником белка, минералов, витаминов и других биологи
чески активных компонентов, жизненно важных для оп
тимального роста и развития организма.

Согласно определению, представленному в техничес
ком регламенте Таможенного союза «О безопасности мо
лока и молочной продукции» (ТР ТС 033/2013), к молочной 
продукции относятся:
•	 молочные продукты;
•	 молочные составные продукты;
•	 молокосодержащие продукты (в том числе с замени

телем молочного жира);
•	 побочные продукты переработки молока;
•	 продукция детского питания на молочной основе, 

включая:
— адаптированные или частично адаптированные на

чальные или последующие молочные смеси (в том 
числе сухие);

— сухие кисломолочные смеси;
— молочные напитки (в том числе сухие) для питания 

детей раннего возраста;
— молочные каши (готовые к употреблению или вос

станавливаемые до готовности в домашних условиях 
питьевой водой) для питания детей раннего возраста.

Среди пищевых белков протеины сыворотки молока 
рассматриваются как значительный источник биологиче
ски активных пептидов — эти специфические белковые 
фрагменты (длиной примерно от 2 до 20 аминокислот) 
оказывают положительное влияние на функции организ
ма и в конечном итоге благотворно влияют на здоровье 
человека [1]. Биологически активные пептиды обладают 
способностью воздействовать на сердечнососудистую, 
пищеварительную, иммунную, эндокринную и нервную 
системы, а также проявлять различную функциональную 
активность (антигипертензивную, антимикробную, анти
тромботическую, иммуномодулирующую, антиоксидант
ную). Более 60% молочного жира в молочных продуктах 
представлено насыщенными жирными кислотами; тем 
не менее результаты исследований свидетельствуют о по
тенциальной пользе потребления молока для здоровья, 
в том числе — о снижении индекса массы тела (ИМТ) 
и окружности талии, снижении риска возникновения ги
пертонии и сахарного диабета II типа, улучшении гликеми
ческого ответа [2, 3].

E.L. Feeney и соавт. [4] установили, что при высоком 
уровне потребления молочных продуктов наблюдается 
более низкий ИМТ, достоверно значимо снижается со
держание жировой массы в организме, уменьшается 
окружность талии и отношение измерений талии и бёдер. 
При этом более высокий уровень потребления молока сни
жает как систолическое, так и диастолическое давление. 
Анализируя уровень потребления молока и ряда молоч
ных продуктов, авторы данного исследования разделили 
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Кроме того, выявлены гендерные особенности по
требления определённых групп продуктов (рис. 2). В це
лом, юноши чаще употребляли на ежедневной основе 
молоко, сметану и натуральные кисломолочные продук
ты, тогда как девушки ежедневно употребляли больше 
кисломолочных продуктов с наполнителями, творога 
и твёрдого сыра.

Была изучена взаимосвязь между пищевыми привыч
ками (в том числе частотой потребления молока и молоч
ных продуктов) и некоторыми параметрами физического 
развития студентов. Результаты изучения антропометри
ческих показателей представлены в табл. 2. При анализе 
полученных данных выявлены значимые различия по по
казателям длины и массы тела для юношей и девушек, 
что соответствует особенностям физического развития 
представителей разного пола. 

В результате расчёта ИМТ у всех участников иссле
дования было выявлено 85 студентов (22%) с ИМТ более 
24,9 кг/м2, что соответствует данным литературы и ре
зультатам наших ранее опубликованных исследований 
[6–9]. Распределение юношей и девушек по показателю 
ИМТ представлено на рис. 3. При этом среди девушек 
распространённость лиц с избыточной массой тела была 
выше и составила 25% (50 студенток), тогда как сре
ди юношей избыточная масса тела была установлена 
у 19% (35 студентов). Среди юношей не было отмечено 
студентов со сниженной массой тела, однако доля де
вушек с ИМТ менее 18 кг/м2 находилась на уровне 5%  
(10 человек). 

Кроме того, была выявлена обратная умеренная 
связь между ежедневным употреблением молока и мас
сой тела, а также между употреблением молока и ИМТ  
(r=0,61и r=0,65 соответственно).

•	 молоко (коровье);
•	 творог;
•	 сливки;
•	 натуральные кисломолочные продукты (ряженка,  

кефир, йогурт);
•	 кисломолочные продукты с наполнителями;
•	 сыры полутвёрдые и твёрдые;
•	 сыры мягкие;
•	 сметана;

Частота потребления оценивалась в терминах:
•	 «ни разу»
•	 «1–3 раза в месяц»
•	 «1 раз в неделю»
•	 «2–4 раза в неделю»
•	 «5–6 раз в неделю»
•	 «1 раз в день»
•	 «2–3 раза в день»
•	 «4–5 раз в день»
•	 «6 и более раз в день». 

Анкетирование проводили специально отобранные 
и обученные волонтёры, перед опросом респондентам 
был проведён вводный инструктаж. Размер порций оцени
вался со слов опрашиваемых с использованием альбома 
с традиционными продуктами и порциями с установлен
ной массой/объёмом. Статистическую обработку данных 
осуществляли с помощью IBM SPSS v. 20.0 для Windows 
(IBM, Соединённые Штаты Америки).

Все участники подписали информированное согласие 
на участие в опросе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Данные, собранные при анализе анкет частотного по

требления продуктов, представлены в табл. 1 и рис. 1.

Таблица 1. Частота потребления молока и молочных продуктов за прошедший месяц (% от числа обследованных)
Table 1. Frequency of consumption of different groups of dairy products over the past month (% from the number of surveyed)

Частота потребления 
продуктов Молоко Творог Сливки

Кисломолочные 
продукты 

натуральные

Кисломолочные 
продукты 

с наполнителями

Сыр 
твёрдый 

Сыр 
мягкий Сметана

Ни разу 14% 27% 56% 21% 16% 7% 20% 25%

1–3 раза в месяц 16% 30% 27% 24% 25% 14% 25% 18%

1 раз в неделю 13% 23% 11% 23% 25% 22% 22% 17%

2–4 раза в неделю 19% 13% 3% 16% 20% 26% 15% 23%

5–6 раз в неделю 14% 2% 1% 7% 6% 13% 9% 7%

1 раз в день 12% 4% 1% 6% 5% 11% 5% 5%

2–3 раза в день 10% 0% 0% 3% 2% 6% 3% 4%

4–5 раз в день 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1%

6 и более раз в день 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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•	 популярным среди молодёжи направлением замены 
данного продукта на растительные аналоги;

•	 недостаточными финансовыми возможностями для  
регулярного употребления относительно дорогих мо
лочных продуктов (творога, сыров);

•	 отсутствием возможностей для хранения скоропортя
щихся продуктов в условиях проживания в общежитии.

ОБСУЖДЕНИЕ
Очевидно, что низкая распространённость потребления 

молока как одного из базовых продуктов рациона связана 
с несколькими факторами:
•	 низкой осведомлённостью о принципах оптимального 

питания;

Рис. 1. Частота потребления различных групп молочных продуктов за прошедший месяц (% от числа обследованных). 
Fig. 1. Frequency of consumption of different groups of dairy products over the past month (% from the number of surveyed).
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2–4 раз/нед 5–6 раз/нед 1 раз/сут

2–3 раз/сут 4–5 раз/сут 6 и более раз/сут

Таблица 2. Антропометрические показатели обследованных студентов
Table 2. Anthropometric indicators of the examined students

Показатель Юноши Девушки

Возраст, лет 21,9±1,7 20,4±2,2 

Длина тела, см 175±6,1*, р=0,01 168,5±8,1

Масса тела, кг 71,8±7,9*, р=0,04 62,4±7,0

ИМТ, кг/м2 22,8±1,9 21,9±2,2

Обхват талии, см 73,4±5,6 66,0±5,0

Обхват бёдер, см 98,7±6,7 90,3±9,2

* различия достоверны между группами. 
* differences are significant between groups.
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глюкозы плазмы крови. Представляется актуальным ис
пользование гидролизованных сывороточных белков 
в качестве ингредиентов функциональных пищевых про
дуктов, действие которых направлено на контроль аппе
тита и массы тела, а также на регуляцию потребления 
энергии и гомеостаз глюкозы.

Различные механизмы, направленные на подавление 
аппетита и контроль массы тела, включают воздействие 
продуктов пищеварения на центральную и периферическую 

Кроме того, временное исключение из рациона про
дуктов животного происхождения может быть связано 
с соблюдением религиозных постов.

Известно, что потребление пищевых белков может 
влиять на секрецию гормонов и расход энергии путём 
усиления термогенеза, клеточного метаболизма и гомео
статической регуляции потребления пищи на уровне 
гипоталамуса. Анализ данных литературы указывает 
на способность некоторых пептидов влиять на уровень 

Рис. 2. Гендерные особенности распределения частотного потребления различных групп молочных продуктов (% от числа обследо
ванных): a — продукты отсутствовали в рационе за прошедший месяц; b — продукты входили в ежедневный рацион. 
Fig. 2. Gender characteristics of the distribution of frequency consumption of various groups of dairy products (% of the number surveyed): 
a — products were absent in the diet over the past month; b — products were included in the daily diet.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Среди студентов медицинского института РУДН выявле

но недостаточное потребления молока и молочных продук
тов. Дефицит этих продуктов в рационе может вызывать 
снижение минеральной плотности костей, что особенно 
важно для молодых женщин репродуктивного возраста. 
Установлены гендерные различия в особенностях потре
бительских предпочтений: девушки реже упо требляют 
сливки, сметану, мягкий сыр и молоко — что, очевидно, 
можно связать с повышенным вниманием к поддержанию 
низкой массы тела и к контролю количества жиров в ра
ционе. Выявлена взаимосвязь между пищевыми привыч
ками и некоторыми показателями физического развития 
опрошенных. Крайне важным представляется повышение 
уровня осведомлённости о принципах сбалансированного 
питания путём внедрения соответствующих образователь
ных программ.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
Источник финансирования. Авторы заявляют об отсутствии 
внешнего финансирования при проведении исследования. 
Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных 
и потенциальных конфликтов интересов, связанных с публика-
цией настоящей статьи. 
Вклад авторов. Все авторы подтверждают соответствие своего 
авторства международным критериям ICMJE (все авторы внесли 
существенный вклад в разработку концепции, проведение ис-
следования и подготовку статьи, прочли и одобрили финальную 
версию перед публикацией). Наибольший вклад распределён 
следующим образом: И.В. Радыш  — концепция и дизайн ис-
следования; Д.А. Семин  — сбор и обработка материалов, ста-
тистическая обработка данных; Е.Г. Гейко  — сбор и обработка 

нервные системы, а также на эндокринную систему. Вы
свобождение пептидов и аминокислот при переваривании 
пищевых белков усиливает секрецию гормонов из эн
тероэндокринных клеток желудочнокишечного тракта, 
что способствует дальнейшему снижению потребления 
пищи и контролю постпрандиальной гликемии [2, 4, 10].

Например, пептид βказоморфин7 представляет ин
терес благодаря своей структуре, биологической активно
сти и устойчивости к деградации в желудочнокишечном 
тракте. Он известен как агонист опиодных рецепторов. 
Взаимодействие с опиоидными рецепторами в кишечнике 
опосредует задержку кишечного транзита. Установлено, 
что βказоморфин7 увеличивает высвобождение сома
тостатина из эндокринных клеток слизистой оболочки ки
шечника. Соматостатин, в свою очередь, играет основную 
роль в регуляции эндокринной и экзокринной секреции, 
в частности способствует снижению секреции желудочной 
кислоты и моторики желудка, а также ингибирует секре
цию многочисленных желудочнокишечных и панкреати
ческих гормонов [10].

Гликомакропептид — это крупный κказеиновый 
пептид. В исследованиях, проведённых на лабораторных 
животных, было установлено, что гликомакропептид из
меняет состав кишечного микробиома, способствуя росту 
бифидобактерий и лактобактерий, которые усиливают сек
рецию гормонов сытости — пептидов YY, GLP1, CCK [11].

Wheylin1 представляет собой анксиолитический ди
пептид, он увеличивает чувствительность к инсулину in vivo 
у мышей, а также увеличивает фосфорилирование киназы 
Akt в гепатоцитах и клетках скелетных мышц in vivo и in 
vitro. Фосфорилирование Akt играет главную роль во вну
триклеточном сигнальном пути, опосредуя метаболические 
эффекты инсулина, проявляющиеся в результате движения 
вниз по сигнальному каскаду от рецептора инсулина [12].

Необходимо внедрять в образовательный процесс про
граммы, направленные на формирование представлений 
о принципах сбалансированного питания и о роли основ
ных групп продуктов в поддержании оптимального пище
вого статуса человека. В нашем исследовании для под
группы девушек с ИМТ менее 18 кг/м2 было характерно 
нерегулярное потребление всех включённых в анкету 
продуктов. Кроме того (по сравнению как с девушками 
с более высокими показателями ИМТ, так и с юношами), 
они уделяли большее внимание массовой доли жира 
и чаще выбирали обезжиренные продукты без наполните
лей и добавленного сахара, а также отказывались от упо
требления сыров, сливок и сметаны. Вероятно, дефицит 
массы тела может быть связан с пищевыми привычками, 
в частности редким потреблением молока и молочных 
продуктов с традиционной жирностью (не обезжиренных). 
Необходимо отметить, что полное исключение или резкое 
сокращение поступления продуктовисточников жиров 
может привести к снижению успеваемости и концентра
ции внимания, а также к нарушениям эндокринной систе
мы и дисбалансу гормонов. 

Рис. 3. Распределение юношей и девушек по показателю  
индекса массы тела (%). 
Fig. 3. Distribution of male and female students in terms of body 
mass index (%).
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