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АННОТАЦИЯ
Национальная ассоциация организаций клинического питания и метаболизма (RSPEN), редакционный совет и редак-
ционная коллегия журнала «Клиническое питание и метаболизм» с глубоким прискорбием сообщают, что 1 января 
2024 года ушла из жизни д-р биол. наук, профессор, лауреат Государственной премии СССР и премии Мэрии г. Москвы 
Тамара Сергеевна Попова.
Профессор Т.С. Попова стояла у истоков создания Национальной ассоциации организаций энтерального и паренте-
рального питания, на протяжении двух десятилетий была её президентом.
Т.С. Попова была автором более 350 печатных работ, 25 авторских свидетельств и 14 патентов. Её разработки, каса-
ющиеся синдрома кишечной недостаточности, стали классикой не только в отечественной медицине, но и во многих 
европейских странах. С именем профессора Т.С. Поповой связаны ключевые государственные программы, проекты, 
методические рекомендации и приказы Министерства здравоохранения Российской Федерации. Многолетний труд 
профессора Тамары Сергеевны Поповой реализован в двух изданиях Национального руководства по энтеральному 
и парентеральному питанию.
Редакционная коллегия журнала «Клиническое питание и метаболизм» выражает глубокие соболезнования родным 
и близким Т.С. Поповой.

Ключевые слова: памяти; нутритивная поддержка; энтеральное питание; парентеральное питание; кишечная недо-
статочность; клинические рекомендации; государственная программа.
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In Memory of professor Tamara Sergeevna Popova 
(1941–2024) 
Sergey V. Sviridov 
Pirogov Russian National Research Medical University, Moscow, Russia 

ABSTRACT
The Russian Association for Clinical Nutrition and Metabolism (RSPEN), the Editorial Board, and the Editorial Council of the 
Clinical Nutrition and Metabolism journal inform you with deep sadness that Tamara Sergeevna Popova, DSc (Biol), Professor, 
laureate of the USSR State Prize and the Prize of the Moscow City Mayor’s Office, passed away on January 1, 2024.
Professor T.S. Popova stood at the origins of the creation of the Russian Association for Enteral and Parenteral Nutrition and was 
its president for two decades.
T.S. Popova was the author of more than 350 publications, 25 author certificates, and 14 patents. Her developments concerning 
intestinal failure syndrome have become a classic not only in Russian medicine, but also in many European countries. The name 
of Professor T.S. Popova is associated with key state programs, projects, and guidelines and orders of the Ministry of Health of 
the Russian Federation. Many years of Professor Tamara Sergeevna Popova’s work have been summarized in two editions of the 
Russian National Guidance to Enteral and Parenteral Nutrition.
The editorial board of the Clinical Nutrition and Metabolism journal expresses its deep condolences to the family and friends of 
T.S. Popova.

Keywords: in memory of; nutritional support; enteral nutrition; parenteral nutrition; intestinal failure; clinical guidelines; state 
program.
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школы клинического пи-
тания, привлечь и заинте-
ресовать в сотрудничестве. 
Это было доступно только 
профессору Тамаре Сер-
геевне Поповой, которую 
любили, с которой актив-
но обсуждали научные 
проблемы, приглашали 
для обмена мнениями.

С именем профессо-
ра Т.С. Поповой связаны 
ключевые государствен-
ные программы, про-
екты, методические ре-
комендации и приказы 
Министерства здравоох-
ранения Российской Фе-
дерации, создание и про-
мышленный выпуск первых отечественных смесей 
энтерального питания. Многолетний труд профессора  
Тамары Сергеевны Поповой реализован в двух изданиях 
Национального руководства по энтеральному и паренте-
ральному питанию, участие в котором принимали врачи 
различных специальностей со всей нашей страны. Такое 
объединение клиницистов могло быть только вокруг глу-
бокоуважаемого человека — которого невозможно было 
подвести и которому нельзя отказать в просьбе. Тамара 
Сергеевна Попова была талантливым организатором, 
сплотившим вокруг себя сотни врачей, стремившихся 
к познанию тайн регуляции метаболизма человека.

Под руководством профессора Т.С. Поповой были 
защищены 16 диссертаций на соискание кандидата  
и 4 — доктора медицинских наук.

Но жизнь учёного не ограничена только написанием 
трактатов и практических рекомендаций. Тамара Сергеевна 
воплотила в себе удивительные свойства любящей жены, за-
ботливой бабушки, гостеприимной и хлебосольной хозяйки, 
театрала, человека, который не мыслил себя в одиночестве.

Создание нашего журнала также произошло с благо-
словения профессора Поповой Тамары Сергеевны.

Редакционная коллегия журнала «Клиническое пита-
ние и метаболизм» выражает глубокие соболезнования 
родным и близким Т.С. Поповой, товарищам и коллегам, 
ученикам и последователям. Светлую и добрую память 
о Тамаре Сергеевне мы навечно сохраним в наших сердцах.

Национальная ассоциация клинического питания  
и метаболизма (RSPEN), редакционный совет и редакци-
онная коллегия журнала «Клиническое питание и мета-
болизм» с глубоким прискорбием сообщают, что 1 янва-
ря 2024 года ушла из жизни д-р биол. наук, профессор,  
лауреат Государственной премии СССР и премии Мэрии 
г. Москвы Тамара Сергеевна Попова.

Профессор Т.С. Попова стояла у истоков создания  
Национальной ассоциации организаций энтерального 
и парентерального питания, на протяжении двух деся-
тилетий была её президентом, идейным вдохновителем 
создания отечественных школ клинического питания 
для подготовки врачей-специалистов с углублённым изу-
чением сложнейших метаболических нарушений при раз-
личных заболеваниях, особенно в условиях стресса, сеп-
сиса, цитокинового шторма и др.

Вся жизнь Тамары Сергеевны была неразрывно свя-
зана с научной лабораторией экспериментальной пато-
логии Научно-исследовательского института скорой по-
мощи им. Н.В. Склифосовского, которую она возглавляла 
на протяжении 33 лет. Она автор более 350 печатных 
работ, 25 авторских свидетельств и 14 патентов. Её раз-
работки, касающиеся синдрома кишечной недостаточно-
сти, стали классикой не только в отечественной медицине, 
но и во многих европейских странах. Благодаря Тамаре 
Сергеевне наша ассоциация стала узнаваема на между-
народной арене, а врачей из России охотно приглашали 
на стажировки в ведущие клиники Германии, Чехии, Изра-
иля, Италии, Испании, Польши и других стран. Более того, 
ведущие специалисты Европы участвовали в работе Рос-
сийских Конгрессов, которые были посвящены ключевым 
вопросам коррекции метаболизма при угрожающих жизни 
состояниях. Это признание великого учёного, великого че-
ловека, великой женщины, обаяние которой было безгра-
ничным. Благодаря профессору Тамаре Сергеевне Поповой 
наша страна стала не только активным членом междуна-
родной ассоциации ESPEN (The European Society for Clinical 
Nutrition and Metabolism), в которой преподавали отече-
ственные преподаватели, прошедшие обучение по между-
народным стандартам, но и получила право на проведение 
курсов LLL (The Life-Long Learning programme) на русском 
языке с выдачей международных сертификатов специа-
листам. Чтобы такое могло свершиться, было необходимо 
привлечь внимание мирового сообщества к российским 
разработкам по вопросам нутрициологии, показать всю 
мощь отечественной экспериментальной и клинической 
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Рис. 1. Профессор Тамара 
Сергеевна Попова (1941–2004).  
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Fig. 1. Professor Tamara 
Sergeevna Popova (1941–2004). 
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