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АННОТАЦИЯ
12 марта 2021 года на шестьдесят втором году жизни скоропостижно ушёл из жизни член редакционной коллегии 

журнала «Клиническое питание и метаболизм» профессор, доктор медицинских наук Игорь Валентинович Пряников. 
Игорь Валентинович внёс неоценимый вклад в развитие интенсивной терапии и медицинской реабилитации па-

циентов с последствиями тяжёлых заболеваний, травм и поражений центральной нервной системы, организацию  
государственной системы мероприятий, направленных на снижение показателей инвалидизации и уровня смертности 
населения в Российской Федерации.
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Игорь Валентинович родился 8 апреля 1959 г. в Мо-
скве. После окончания лечебного факультета Москов-
ского медицинского стоматологического института име-
ни Н.А. Семашко поступил в клиническую интернатуру 
по специальности «неврология» в Московский медико-
стоматологический институт (1982). 

У Игоря Валентиновича богатая трудовая биография: 
он последовательно занимал должности врача экспер-
та-невропатолога, главного специалиста врачебно-тру-
довой экспертизы, начальника территориального отде-
ла № 3 (Восток) Главного управления врачебно-трудовой 
экспертизы и социально-трудовой реабилитации инва-
лидов Министерства социального обеспечения РСФСР  
(1983–1989), старшего научного сотрудника лаборатории 
функциональной диагностики Центрального научно-ис-
следовательского института экспертизы трудоспособ-
ности и организации труда инвалидов (1989–1992), 
главного врача, заместителя директора санатория-про-
филактория «Юность» завода Компонент, директора 
медицинского центра «Валуево» ОАО «Санаторно-оздо-
ровительного центра Валуево» (1992–2002). Аспиранту-
ру по специальности «неврология» Игорь Валентинович 
прошёл в Центральном научно-исследовательском ин-
ституте экспертизы нетрудоспособности и организации 
труда инвалидов (1985–1987).

Учёной степени кандидата медицинских наук Игорь 
Валентинович удостоился в 1990 г. за работу «Врачебно-
трудовая экспертиза больных с патологией нервной сис-
темы, обусловленной остеохондрозом шейного отдела 

позвоночника»; степени доктора медицинских наук ― 
в связи с успешной защитой диссертации «Инвалидность, 
медико-социальная реабилитация при цереброваскуляр-
ных заболеваниях» в апреле 2002 г. В декабре 2004 г. ему 
было присвоено звание профессора. 

В 2003–2011 гг. Игорь Валентинович трудился 
в должности профессора кафедры восстановительно-
го лечения, реабилитации и клинической курортологии 
Института повышения квалификации ФУ «Медбиоэкт-
рем» при Министерстве здравоохранения Российской 
Федерации, профессора кафедры нервных болезней 
и нейростоматологии ФГОУ ДПО «Институт повышения 
квалификации Федерального медико-биологического 
агентства России»; с 2012 по 2016 г. занимал должность 
заместителя главного врача по восстановительной меди-
цине в неврологии Федерального медико-биологическо-
го агентства России.

Профессор Игорь Валентинович Пряников внёс неоце-
нимый вклад в развитие интенсивной терапии и медицин-
ской реабилитации пациентов с последствиями тяжёлых 
заболеваний, травм и поражений центральной нервной 
системы (инсульт, черепно-мозговая и позвоночно-спи-
нальная травмы, опухоли головного мозга), организацию 
государственной системы мероприятий, направленных 
на снижение показателей инвалидизации и уровня смерт-
ности населения в Российской Федерации.

Как организатор здравоохранения и учёный И.В. Пря -
ников смог уточнить основные факторы, обусловливающие  
течение метаболических процессов при цереброваскуляр-
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ABSTRACT
On March 12, 2021, at 62 years of age, a member of the editorial colleague of the journal “Clinical Nutrition and Metabolism”, 

a professor and a doctor of medical sciences — Igor Valentinovich Pryanikov — suddenly passed away. 
Igor Valentinovich made an invaluable contribution to the development of intensive care and medical rehabilitation  

of patients with the consequences of serious diseases, injuries and lesions of the central nervous system, the organization  
of a state system of measures aimed at reducing disability and mortality rates in the Russian Federation.
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гии и реабилитологии», где при его непосредственном  
участии впервые в России было создано новое научно-
клиническое направление ― ранняя нейрореабилитация 
пациентов с тяжёлым повреждением головного моз-
га, нуждающихся в протезировании жизненно важных 
функций; выстроена уникальная, устраняющая разрыв 
в этапности проведения реабилитационных мероприя-
тий логистика госпитализации пациентов, позволяющая 
принимать самых тяжёлых пациентов из лечебных уч-
реждений любого уровня, любой ведомственной принад-
лежности, расположенных во всех субъектах Российской 
Федерации.

Подтверждением высокого профессионализма и вкла-
да в развитие отечественного здравоохранения является 
признание Игоря Валентиновича Пряникова лауреатом 
премии мэрии Москвы в области медицины; награжде-
ние почётными грамотами ФМБА России, Минздрава 
России, Правительства Москвы, а также благодарностя-
ми Комитета Совета Федерации по социальной политике 
и Комитета Государственной Думы по труду, социальной 
политике и делам ветеранов; присвоение почётного зва-
ния «Ветеран труда».

Талантливый, интеллигентный, с потрясающим чувст-
вом юмора, Игорь Валентинович всегда вдохновлял кол-
лег своим позитивным настроем, кипящей энергией и тру-
доспособностью.

Редакция журнала «Клиническое питание и метабо-
лизм» скорбит по ушедшему в расцвете творческих сил 
коллеге.

ных болезнях и выявил наиболее важные закономерно-
сти формирования показателей инвалидности вследствие  
цереброваскулярных заболеваний в Российской Федера-
ции, что позволило определить потребности в медико-
социальной помощи и разработать новые организацион-
но-методические принципы медицинской реабилитации 
пациентов. Впервые для нашей страны именно Игорем  
Валентиновичем была разработана организационная мо-
дель первого этапа реабилитации с последующей марш-
рутизацией до полной или частичной социализации паци-
ентов, перенёсших церебральный инсульт.

Профессор И.В. Пряников осуществлял подготовку 
квалифицированных кадров для российских медицин-
ских организаций, выполняя все виды учебной работы со 
всеми категориями курсантов, ординаторов и аспирантов. 
Под его научным руководством подготовлены 13 кан-
дидатских и 1 докторская диссертация по различным 
аспектам неврологии и медицинской реабилитологии. 
Выполненные Игорем Валентиновичем и его учениками 
исследования нашли широкое применение в практике ра-
боты учреждений здравоохранения, медико-социальной 
экспертизы и реабилитации инвалидов, реабилитацион-
ных центров. 

И.В. Пряников является автором более 100 научных 
работ, в том числе монографий, методических рекомен-
даций и пособий, патентов/авторских свидетельств на но-
вые способы медицинской реабилитации. 

С 2016 г. профессор И.В. Пряников работал в ФГБНУ  
«Федеральный научно-клинический центр реаниматоло-
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