
КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА, МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 2, 2022122

Th e Eff ect of Selective Hypothermia of the Cerebral Cortex 
on Metabolism in Patients with Prolonged Impairment 
of Consciousness
E.M. Mengistu1, 2, M.V. Petrova1, 2, O.A. Shevelev1, 2

For citation: Mengistu EM, Petrova MV, Shevelev OA. Th e Eff ect of Selective Hypothermia of the Cerebral Cortex on Metabolism 
in Patients with Prolonged Impairment of Consciousness. Physical and rehabilitation medicine, medical rehabilitation. 2022;4(2):
122–124. DOI: https://doi.org/10.36425/rehab108417 

Received: 21.05.2022   Accepted: 01.06.2022   Published: 28.06.2022

1 Federal Scientifi c and Clinical Center of Intensive Care Medicine and Rehabilitology, Moscow, Russian Federation
2 Peoples Friendship University of Russia, Moscow, Russian Federation

A pilot study was conducted among patients with chronic impaired consciousness in order to assess the response of energy 
expenditure at rest (REE) during craniocerebral hypothermia. It was found that REE increased in 70.59% of patients, 
and decreased in 29.41%. It is assumed that the decrease in REE is associated with preserved metabolic activity in the 
intact parts of the cerebral cortex and may indicate the presence of rehabilitation potential, and the decrease indicates the 
presence of gross damage that excluded the selectivity of hypothermic exposure.
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Проведено пилотное исследование среди пациентов с хроническим нарушением сознания с целью оценки ответа 
расхода энергии в состоянии покоя (REE) при проведении краниоцеребральной гипотермии. Установлено, что 
у 70,59% пациентов REE повысился, а у 29,41% — снизился. Предполагается, что снижение REE связано с сохран-
ной метаболической активностью в неповреждённых отделах коры больших полушарий и может свидетельство-
вать о наличии реабилитационного потенциала, а снижение — о наличии грубых повреждений, исключивших 
селективность гипотермического воздействия.
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Обоснование. Селективная краниоцеребральная 
гипотермия (КЦГ) успешно применяется в  остром 
периоде церебральных повреждений и обеспечива-
ет развитие положительных клинических эффектов 
(снижение неврологического дефицита, повышение 
уровня сознания и поддержание нормотермии у па-
циентов с некупируемой лихорадкой) [1, 2]. Безопас-
ность и эффективность данной методики побудили 
экстраполировать ее к  применению среди пациен-
тов с хроническими нарушениями сознания [2]. При 
этом была разработана методика проведения КЦГ, 
требующая глубокого изучения влияния на  основ-
ные физиологические процессы, в том числе и на об-
щий метаболизм.

Цель исследования  — выяснить влияние КЦГ 
на  показатели ответа расхода энергии в  состоянии 
покоя (resting energy expenditure, REE) у пациентов 
в  вегетативном состоянии и  состоянии минималь-
ного сознания.

Материал и  методы. В  исследование включены 
34  пациента с  хроническими нарушениями созна-
ния после тяжёлых повреждений головного мозга 
(по  шкале CRS-R не  выше 8  баллов), из  них после 
инсультов 25, травм мозга  — 5, аноксических по-
вреждений  — 4. Гипотермию проводили аппара-
том «АТГ-01», понижая температуру кожи голо-
вы до  4–7°C (длительность процедуры 120  мин). 
Непря мую калориметрию проводили перед началом 
КЦГ и  за  15  мин до  её окончания. Статистический 
анализ проводился с  использованием программы 
StatTech v. 2.6.5 (ООО «Статтех», Россия).

Результаты. Краниоцеребральное охлаждение 
к 30-й минуте обеспечивало понижение темпера-
туры лобных отделов с  36,4°C до  34,9±0,41°C для 
левого полушария и  34,7±0,47°C  — для правого. 
К  120-й минуте температура в  левом полушарии 
достигала 34,0±0,40°C, в  правом  — 33,3±0,51°C, 
понизившись, соответственно, на  2,4  °C и  3,1°C. 
Через 30  мин после завершения КЦГ температу-
ра мозга оставалась пониженной на  0,7°C. Изме-
нения уровня расхода энергии в состоянии покоя 
при КЦГ носили разнонаправленный характер. 
У 70,59% пациентов показатель REE в разной сте-
пени повысился к  концу процедуры охлаждения, 
а  у  29,41%  — понизился. На  основе полученных 
данных удалось провести предварительный опи-
сательный анализ.

Заключение. Состояния хронических наруше-
ний сознания в  большей степени связаны с  тяже-
лыми повреждениями коры больших полушарий. 
Можно предположить, что у  пациентов, которые 

отреагировали снижением REE на индукцию гипо-
термии, в  определенной степени сохранилась ме-
таболическая активность в  здоровых отделах коры 
больших полушарий, что может свидетельствовать 
о  наличии определенного уровня реабилитацион-
ного потенциала. Невыраженная реакция общего 
метаболизма на  краниоцеребральное охлаждение 
может быть связана с тем, что грубые повреждения 
коры мозга исключили селективность гипотермиче-
ского воздействия.
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