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В работе обобщены первые результаты по организации режимно-ограничительных мероприятий по нераспро-
странению новой коронавирусной инфекции в условиях санаторно-курортного комплекса. Использование са-
наторно-курортных организаций на особый период режимно-ограничительных мероприятий по нераспростра-
нению новой коронавирусной инфекции является весьма перспективным. Полученный опыт и разработанные 
рекомендации могут быть использованы при организации обсерваторов.
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Th e work summarizes the fi rst results on the organization of regime-restrictive measures on the non-proliferation of the 
new coronarovirus infection in the conditions of the spa organization. Th e use of spa organizations for a special period 
of regime-restrictive measures to non-proliferation of new coronarovirus infection is verypromising.Th e experience and 
recommendations developed can be used in the organization of observatories.

Keywords: new coronarovirus infection; observatory; regime-restrictive measures.



НОВЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ, ДИСКУССИИСОБОЛЕВ А.В. и др.

ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА, МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 1, 2021 171

Обоснование 
Появление COVID-19 и  распространение его 

по  миру поставило перед специалистами здраво-
охранения задачи, связанные с  быстрой диагнос-
тикой инфекции, вызванной новым коронавиру-
сом, оказанием специализированной медицинской 
помощи, реабилитацией и  вторичной профилак-
тикой. Сведения об  эпидемиологии, клинических 
особенностях и лечении накапливаются и обсуж-
даются специалистами в  режиме реального вре-
мени. Информация о  первичной, вторичной про-
филактике и  медицинской реабилитации этого 
заболевания пока ограничены [1, 2]. Использова-
ние санаторно-курортных комплексов на  особый 
период режимно-ограничительных мероприятий 
по нераспространению новой коронавирусной ин-
фекции является весьма перспективным [3].

Цель исследования  — научное обоснование 
возможности и  целесообразности практического 
использования обсерватора на базе санаторно-ку-
рортной организации во  время режимно-ограни-
чительных мероприятий по  нераспространению 
новой коронавирусной инфекции.

С 30 января 2020 г. посредством распоряжений 
и постановлений Правительства Российской Феде-
рации в стране вводились ограничительные меры, 
а  согласно Приказу Минздрава России от  19  мар-
та  2020  г. №  198н «О  временном порядке органи-
зации работы медицинских организаций в услови-
ях реализации мер по  профилактике и  снижению 
рисков распространения новой коронавирусной 
инфекции COVID-19» с последующими его редак-
циями, а  также директивам и  распоряжениям на-
чальника Главного военно-медицинского управле-
ния Министерства обороны Российской Федера ции 
были определены организационные и лечебно-про-
филактические мероприятия начального периода. 
С  учетом Директивы заместителя Министра обо-
роны Российской Федерации от  24  марта 2020  г. 
№  166/1216  все военно-медицинские организации 
Московской области Российской Федерации были 
переведены в режим повышенной готовности.

В соответствии с  Решением начальника Гене-
рального штаба Вооруженных Сил Российской 
Федерации — первого заместителя Министра обо-
роны Российской Федерации от 21 февраля 2020 г. 
и  Распоряжением начальника Главного военно-
медицинского управления Минобороны России 
от  26  февраля 2020  г. №  161/2/276, с  целью недо-
пущения завоза и  распространения коронавирус-
ной инфекции, вызванной SARS-CoV-2, филиалы 
ФГБУ «СКК “Подмосковье”» Московской области 

были переведены на специальный режим функци-
онирования. Согласно Постановлению Главного 
государственного санитарного врача Министер-
ства обороны Российской Федерации от  28  фев-
раля 2020  г. в  филиалах СКК были развернуты 
обсерваторы «Санаторий «Марфинский», «Дом 
 отдыха «Можайский», «База отдыха «Боровое» при 
взаимодействии с  Департаментом здравоохране-
ния и Департаментом труда и социальной защиты 
г. Москвы по вопросам оказания медицинской по-
мощи гражданам, находящимся под ограничитель-
ными мероприятиями.

В соответствии с  Распоряжением Президента 
Российской Федерации граждане России, находив-
шиеся в  Китайской Народной Республике, были 
эвакуированы в  начале февраля 2020  г. самолета-
ми Воздушно-космических сил России. В условиях 
изоляции под медицинским наблюдением нахо-
дились лица, прибывшие из  стран, эпидемически 
неблагополучных по  новой коронавирусной ин-
фекции. Была проведена работа по  определению 
соответствия возможностей филиалов требова-
ниям Временных рекомендаций по  организации 
работы обсерватора для лиц, прибывших из  эпи-
демически неблагополучной территории по новой 
коронавирусной инфекции, подготовленных Рос-
сийским научно-исследовательским противочум-
ным институтом «Микроб» (Письмо Роспотреб-
надзора от 11 февраля 2020 г. № 02/2037-2020-32). 
С  целью организации работы обсерватора были 
разработаны Положение об  обсерваторе; долж-
ностные инструкции для сотрудников, работаю-
щих в  обсерваторе; правила пребывания пациен-
тов в обсерваторе.

Основными задачами обсерватора являются:
• организация и  проведение санитарно-проти-

воэпидемиологических мероприятий по недо-
пу щению возникновения и  распространения 
коронавирусной инфекции в  отношении при-
бывающих лиц, размещенных в изолированном 
здании обсерватора;

• осуществление комплекса санитарно-противо-
эпидемических мероприятий при выявлении сре-
ди размещенных в обсерваторе лиц подозритель-
ного на коронавирусную инфекцию больного;

• строгое медицинское наблюдение за  изолиро-
ванными лицами, включающее ежедневный 
мониторинг состояния граждан, прибывших с 
эпидемически неблагополучной территории по
новой коронавирусной инфекции, и  контак-
тировавших с  ними лиц на  протяжении всего 
срока изоляции; бактериологическое обсле-
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дование граждан на  наличие коронавирусной 
инфекции.

Заключение 
В результате успешной организации и строгого 

выполнения всех необходимых мероприятий в об-
серваторах-филиалах ФГБУ «СКК “Подмосковье”» 
Министерства обороны Российской Федерации 
доказана возможность и  эффективность их ис-
пользования во время режимно-ограничительных 
мероприятий по  нераспространению новой ко-
ронавирусной инфекции. Все лица, находящиеся 
в  режиме обсервации, после получения оконча-
тельных отрицательных результатов тестирования 
биологических проб были выписаны в удовлетво-
рительном состоянии.
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