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Резюме. Развитие многих патологий сопровождается возникновением окислитель-
ного стресса. Активные формы кислорода повреждают компоненты клетки и могут 
привести к ее гибели, что негативно отражается на функции органов и систем орга-
низма человека. Окислительный стресс возникает при патологии сердечно-сосуди-
стой и иммунной системы, онкологических заболеваниях, инсульте, гипоксических 
состояниях, артрите. Существуют эндогенные механизмы защиты организма от окис-
лительного стресса – это ферментативные и неферментативные антиоксиданты. К 
первым относят супероксиддисмутазу, глутатионпероксидазу, глутатионредуктазу, 
глутатионтрансферазу. К неферментативным антиоксидантам, защищающим клетку 
от повреждающего действия активных форм кислорода, относят, например, глута-
тион и цистеин. Также к этой группе антиоксидантов относят витамины А, Е, С, коэн-
зим Q, каротиноиды, биофлавоноиды, селен и другие. Витамин C является как анти-
оксидант снижает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, каротиноиды за-
щищают клетки от старения. Витамин Е снижает риск развития атеросклероза. Глу-
татион является важнейшим компонентом антиоксидантной системы жизненно-важ-
ных органов, защищая их от свободно-радикального повреждения. Здоровье человека 
зависит от эффективности работы антиоксидантной системы. При недостаточности 
ее функционирования возникают серьезные поражения. 
Ключевые слова: свободные радикалы, перекисное окисление липидов, антиокси-
дантная защита, активные формы кислорода, антиоксидантные ферменты, глута-
тион. 
  
Список сокращений: 
СРО - свободно-радикальное окисление 
АФК - активные формы кислорода 
ПОЛ - перекисное окисление липидов  
АОС –антиоксидантная система 
ГПО- глутатионпероксидаза 
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ГР – глутатионредуктаза
Введение. Возникающие в организме че-
ловека метаболические изменения, вы-
званные активацией свободно-радикаль-
ного окисления (СРО), могут приводить к 
развитию ряда патологических состоя-
ний. Образующиеся в реакциях СРО ак-
тивные формы кислорода (АФК) оказы-
вают деструктивное действие на клетки 
жизненно-важных органов, что нега-
тивно отражается на здоровье человека. 
Антиоксиданты являются источниками 
обезвреживания АФК и предотвращения 
развития окислительного стресса. 
Цель обзора - изучить влияние свобод-
ных радикалов и связанных с ними изме-
нений метаболизма на здоровье чело-
века, а также установление роли антиок-
сидантов в защите от окислительного 
стресса.  
В ходе данного исследования проведен 
поиск и анализ отечественной и зарубеж-
ной научной литературы с использова-
ние платформы eLibrary, баз данных Sco-
pus, Web of Science.  
Основная часть. Исследования свиде-
тельствуют о том, что свободные ради-
калы и активные кислородные метабо-
литы неблагоприятно воздействуют на 
клетку [6,7,20,28,30]. Активные формы 
кислорода образуются в условиях аци-
доза. При этом следует отметить разный 
характер воздействия на клетку АФК, ко-
торые, с одной могут участвовать в при-
способительных реакциях, а с другой – 
запускать процессы гибели клетки 
[4,5,8,17]. Повышенный уровень малоно-
вого диальдегида наблюдается при ряде 
патологических состояний, в том числе - 
инсульте, ишемии, поражении почек, ин-
фекциях; онкологии и многих других 
[1,3,11,26,29].  
Образование АФК в клетках происходит 
постоянно, поэтому для их нейтрализа-
ции имеются защитные механизмы. В 
частности, избытку свободных радикалов 
и активных кислородных метаболитов 
противостоит антиоксидантная система 
[16,21, 24]. 
Действие антиоксидантной системы ор-
ганизма направлено на поддержание в 
тканях физиологического уровня АФК. 

Система антиоксидантной защиты вклю-
чает в себя ряд механизмов, важней-
шими из которых являются подавление 
образования АФК и ограничение скоро-
сти процесса ПОЛ за счёт обрыва цепи 
реакций ингибиторами. В зависимости 
от механизма действия выделяют фер-
ментативные и неферментативные ком-
поненты антиоксидантной системы. По-
давление образования АФК осуществля-
ется согласованным действием антиокси-
дантных ферментов. Прежде всего фер-
мент супероксиддисмутаза (СОД) умень-
шает концентрацию супероксидных ра-
дикалов. 
Другие ферменты – каталаза и глутати-
онпероксидаза (ГПО) разрушают пере-
кись водорода Н2О2. В обезвреживании 
гидроперекисей липидов, образующихся 
в результате реакций ПОЛ, участвуют 
глутатионпероксидаза и глутатионтранс-
фераза. Активность этих ферментов за-
висит от концентрации в среде тиоловых 
соединений (содержащих группы -SH), в 
первую очередь, восстановленного глута-
тиона. Под действием фермента глутати-
онредуктазы (ГР) происходит восстанов-
ление окисленного глутатиона [12,13,27]. 
К неферментативным антиоксидантам 
относят аскорбиновую кислоту, витамин 
Е, тиолы, коэнзим Q, и другие соедине-
ния. В условиях нормы в организме суще-
ствует баланс между антиоксидантной и 
прооксидантной системами. Однако дей-
ствие внешних прооксидантов (радиа-
ция, ультрафиолетовое облучение, гипе-
роксия и др.) вызывает развитие окисли-
тельного стресса [19, 21]. Недостаток глу-
татиона может явиться причиной разви-
тия онкологии, нарушений функции пе-
чени и других патологий [14]. 
Ферментативные и неферментативные 
антиоксидантные системы необходимы 
для снижения повреждающего действия 
на клетки АФК [2,9,18,23]. 
Коэнзим Q10 является достаточно силь-
ным антиоксидантом. Большое количе-
ство убихинона концентрируется в мы-
шечной ткани, головной мозге, печени. 
Он играет большую роль в обеспечении 
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сократительной функции сердца. Дефи-
цит коэнзима Q10 приводит к развитию 
патологии сердечно-сосудистой системы, 
нарушениям работы иммунной системы 
(частые простудные заболевания), рас-
стройствам эндокринной системы и др. 
Витамин C является важным клеточным 
антиоксидантом. Он снижает риск разви-
тия сердечно-сосудистых заболеваний, 
инсульта. Витамин Е - один из наиболее 
эффективных антиоксидантов. Повы-
шает иммунный статус, снижает риск 
развития атеросклероза. Каротиноиды – 
эффективно противостоят свободным ра-
дикалам, защищают клетки от старения 
[10,22]. 
Система глутатиона, наряду с этим три-
пептидом включает ГР, глутатионтранс-
феразу и ГПО. Глутатионовая система 
обезвреживает пероксиды липидов. Глу-
татион синтезируется из цистеина, глута-
миновой кислоты и глицина. Для воспол-
нения глутатиона эффективнее употреб-
лять пищевые добавки, содержащие вы-
шеперечисленные структурные эле-
менты [9,25]. 

Восстановленный глутатиoн может взаи-
модействовать с синглетным кислоро-
дом, супероксидом и гидроксильным ра-
дикалом, обезвреживая их или непосред-
ственно разрушать свободные радикалы. 
Активность ГПО связана с уровнем глута-
тиона [13]. Основной пул восстановлен-
ного глутатиона поддерживается ГР. Ди-
намика состояния системы глутатиона 
отражает характер адаптационных изме-
нений всей АОС. При снижении содержа-
ния глутатиона необходимо его воспол-
нение путем коррекции с применением 
серосодержащих соединений и антиок-
сидантов [15]. 
Заключение. Таким образом, многие па-
тологические состояния сопровождаются 
активацией свободно-радикального 
окисления и развитием окислительного 
стресса. Генерируемые активные формы 
кислорода повреждают клетки, что ока-
зывает неблагоприятное влияние на здо-
ровье человека. Антиоксиданты явля-
ются эффективными компонентами, за-
щищающими клетки от окислительного 
стресс и предупреждающими развитие 
многих патологических состояний. 
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