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Резюме 

Представлены результаты физического развития и определение гармоничности развития 

153 детей школьного возраста. Определены основные морфофункциональные показатели 

физического развития: рост, масса тела, окружность грудной клетки. Проведена комплекс-

ная оценка физического развития в зависимости от пола и возраста. 
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Актуальность 

Жизнь человека —развития непрерыв-

ный процесс развития, в котором после-

довательно проходят следующие этапы: 

зрелый возраст, созревание, старение. 

Рост и развитие — это две  взаимообу-

словленные и взаимосвязанные стороны 

одного и того же процесса. Физическое 

развитие вместе с другими показате-

лями детей является существенным по-

казателем состояния их здоровья. 

Нначиная с первых дней жизни, при 

наличии малейших морфофункциональ-

ных отклонений начинать коррекцион-

ную работу. Важно отслеживать антро-

пометрические параметры человека, эти 

сведения необходимы для правильной с 

гигиенических позиций организации 

учебного процесса, планирования и нор-

мирования индивидуальных умственных 

и физических нагрузок в процессе само-

стоятельных занятий. 

Цель исследования 

Определение гармоничности развития 

детей школьного возраста  как исходной 

основы для индивидуального планиро-

вания формирования здорового образа 

жизниполученные результаты позво-

ляют обосновывать необходимость со-

здания региональных стандартов физи-

ческого развития детей. 

Материалы и методы исследова-

ния 

Исследования проводились поперечным 

методом. Для оценки физического раз-

вития детей применялась унифициро-

ванная методика.[1,2] антропометриче-

ских измерений. Отнесение ребенка к 

одному из этих соматотипов производи-

лось согласно сумме номеров областей 

или «коридоров» центильных шкал, по-

лученных для длины, массы тела, 

окружности груди. При сумме баллов 

(номеров) до 10 ребенка относили к мик-

росоматическому типу, при сумме от 11 

до 15 к мезо-соматическому типу, при 
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Том 1. Выпуск 4 (4) 

сумме от 16 до 21 - к микросоматиче-

скому типу. 

Определение гармоничности развития про-

водилось на основании тех же результатов 

цент ильных оценок. В случае если разность 

номеров областей или «коридоров» между 

любыми из 3 показателей не превышает 1, 

можно говорить о гармоничном развитии. 

Если эта разность составляет 2, то развитие 

ребенка считается дисгармоничным, а если 

разность равняется 3 и более развитие резко 

дисгармоничное. 

Материалом исследования послужили нор-

мативно-правовые и аналитические доку-

менты в сфере профилактики неинфекцион-

ных заболеваний, порядок деятельности ме-

дицинских организаций и медицинское 

обеспечение детей в образовательных учре-

ждениях основным методом исследования 

явился аналитический 

 

Результаты и обсуждение 

Для эффективного осуществления стра-

тегии предупреждения неинфекцион-

ных заболеваний необходима достаточ-

ная «профилактическая доза» воздей-

ствия на население, которая в предыду-

щие годы узбекистана не была создана. 

Однако она может быть достигнута в си-

стеме медицинского обеспечения обуча-

ющихся. Попытки сделать профилакти-

ческую деятельность основным видом 

деятельности врача-педиатра участко-

вого обречены на провал. По данным ан-

кетирования родителей 30,8% школьни-

ков (102 человека) в течение года обра-

щались к врачу в поликлинику по месту 

жительства по поводу различных забо-

леваний, диспансерного наблюдения и 

получения справок. Среднее число посе-

щений среди этих детей составило 2-3 

посещения в год. Не посещали детскую 

поликлинику в течение года 69,2% уча-

щихся 8-9-х классов. Среднее число по-

сещений при перерасчете на всех школь-

ников составило 0,92 за последний год. 

При посещении педиатра в поликли-

нике только 23,5% родителей (24 чело-

века) за последний год полу-чили реко-

мендации по профилактике заболеваний 

и укреплению здоровья своего ребенка. 

Таким образом, 76,5% школьников и их 

родителей, которые посещали участко-

вого педиатра, не получили в течение 

года сведений о профилактике заболева-

ний и укреплении здоровья. Учитывая, 

что эти сведения также не получали 

дети, которые не посещали поликли-

нику, процент учащихся, «охваченных 

профилактикой» в условиях детской по-

ликлиники, в среднем составляет 7,7. Со-

ответственно 92,3% школьников оказы-

ваются вне профилактического воздей-

ствия медицинских организаций для де-

тей. Среди родителей, которые в течение 

последнего года посещали с детьми по-

ликлинику, только 14,7% (15 человек) 

сами обратились к врачу по вопросам 

профилактики. Среди всех родителей, 

обследованных учащихся (331 человек) 

эта доля составила 4,8%из выше указан-

ного, 95,2% родителей школьников не 

обращаются к педиатру в детскую поли-

клинику по вопросам профилактики и 

укрепления здоровья своих детей. 

Отсутствием должного внимания к про-

блеме формирования единого профи-

лактического пространства в образова-

тельных организациях со стороны руко-

водителей субъектов можно объяснить 

неисполнение приказа минздрава узбе-

кистана о формирования работоспособ-

ных отделений, могущих осуществлять 

профилактику школьно-обусловленных 

и хронических неинфекционных заболе-

ваний детей, формирование здорового 

образа жизни детей по территориаль-

ному принципу в отношении обучаю-

щихся дошкольных образовательных ор-

ганизаций и учащихся школ и организа-

ций среднего профессионального обра-

зования.  
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Установлено, что сравнению погодом коли-

чество детей с гармоничным развитием у 

мальчиков снизилось в 5, а у девочек в 4 из 5 

обследованных возрастно-половых групп. 

Наряду с этим была установлена тенденция 

к увеличению количества детей с дисгармо-

ничным развитием, по сравнению с их 

сверстниками.[7] 

Кроме того установлено, что особенно-

стями физического развития детей в 

возрасте от 7 до 12 лет являются: 

- значительное нарастание массы тела у 

мальчиков и девочек, с шестилетнего 

возраста и максимальное нарастание 

длины тела, окружности грудной клетки 

в этот же возрастной период. 

 

Выводы 

Результаты проведенного исследования фи-

зического развитияиопределение гармонич-

ности развития детей показали, что в насто-

ящее время при сохраняющихся основных 

закономерностях роста и развития можно 

говорить о процессе ретардации. О чем сви-

детельствует смещение второго ростового 

сдвига на более поздний возрастной период. 

Система формирования здорового об-

раза жизни детей и подростков, при-

званная в комплексе влиять на стиль по-

ведения и образ жизни подрастающего 

поколения, в должной мере не функцио-

нирует ни на уровне образовательных 

учреждений, ни на уровне муниципали-

тетов. Формирование единой профилак-

тической среды идет крайне медленно и 

не комплексно, а лишь по отдельным 

направлениям. 95,2% родителей школь-

ников не обращаются к педиатру в дет-

скую поликлинику по вопросам профи-

лактики и укрепления здоровья своих 

детей.  
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