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COVID-19 — острая респираторная вирусная инфекция, вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2 (2019-nCoV). 
Подходы к лечению пациентов с COVID-19, или новой коронавирусной инфекцией, сводятся в основ ном к па-
тогенетической и симптоматической терапии. Стратегии новых разработок лечения предполагают исследования 
в области поиска новых молекул-кандидатов, а также репозиционирование существующих лекарственных пре-
паратов. В последнее время активно изучают демонстрирующие высокий уровень противовирусной и противо-
воспалительной активности лекарственные растения  — как потенциальные кандидаты для лечения COVID-19. 
Настоящий обзор посвящен систематизации (на основе сведений мировой научной литературы) лекарственных 
растений, биологически активные вещества которых используются или могут быть использованы как для лече-
ния, так и для поддерживающей лекарственной терапии новой коронавирусной инфекции.

Ключевые слова. SARS-CoV-2; коронавирусная инфекция; лекарственное растительное сырье; биологически 
активные вещества.
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COVID-19 is an acute respiratory viral infection caused by the coronavirus SARS-CoV-2 (2019-nCoV). Currently, 
approaches to coronavirus infusion are mostly confined to pathogenetic and symptomatic therapy. New treatment strategies 
include research to find new molecul candidates for COVID-19 treatment, as well as the repositioning of existing medicinal 
products. Recently, medicinal plants have been actively studied as potential candidates for COVID-19 treatment, showing 
high levels of antiviral activity and anti-inflammatory activity. This review focuses on medicinal plants whose biologically 
active substances are used or can be used for the treatment and the supportive therapy for a new coronavirus infection.
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COVID-19  — острая респираторная инфек-
ция (чаще ее называют новой коронавирусной 
инфек цией), вызываемая SARS-CoV-2 (Severe 
acute respiratory syndrome-related coronavirus  2), 
впервые зарегистрирована в городе Ухань про-
винции Хубэй (Китай) в декабре 2019 г. [1]. SARS-
CoV-2 представляет собой РНК-содержащий 
вирус,  который поражает не только дыхатель-
ную систему с возможным развитием острого 
респираторного дистресс-синдрома, но может 
затрагивать сердечно- сосудистую и центрально-
нервную системы, что в тяжелых случаях тече-

ния заболевания приводит к полиорганной не-
достаточности [2]. 

Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения сегодня не существует абсо-
лютных методов лечения COVID-19 [1, 3, 4]. 
Именно поэтому разработка новых научно обо-
снованных подходов к ее терапии и профилак-
тике  — актуальная проблема для всего мира. 

Существует несколько направлений страте-
гии разработок лечения новой коронавирусной 
инфекции: генно-инженерные подходы, много-
уровневый скрининг кандидатов в лекарственные 

Список сокращений
COVID-19 — острая респираторная (короновирусная) инфекция, вызываемая SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome-related 
coronavirus); ЛР — лекарственные растения; ЛРС — лекарственное растительное сырье; IL — интерлейкин.
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препараты in silico, а также репозиционирование 
существующих лекарственных средств в усло-
виях COVID-19 [5–13]. Лекарственные рас-
тения  (ЛР)  — перспективные источники био-
логически активных веществ противовирусной 
направленности. В последнее время их часто 
изучают как потенциальных кандидатов в лекар-
ственные препараты для лечения и профилак-
тики COVID-19. Среди вторичных метаболитов 
лекарственных растений, вызывающих наиболь-
ший интерес с точки зрения высокого уровня 
противовирусной активности, расшифрованных 
механизмов действия биологически активных ве-
ществ на SARS-CoV-2 и возможности потенци-
ального выделения из лекарственного раститель-
ного сырья (ЛРС), особое внимание в мировой 
литературе уделяется терпеноидам, сапонинам 
и флавоноидам (см. рисунок) [14–18]. 

Цель обзора  — систематизирование много-
численных сведений мировой научной литера-
туры о лекарственных растениях и их вторич-
ных метаболитах, обладающих противовирусной 
активностью, как возможных кандидатов в ле-

карственные препараты для комбинированной 
терапии и профилактики COVID-19. 

На сегодняшний день проведено достаточ-
но исследований с целью оценки противови-
русного потенциала основных групп действу-
ющих веществ, выделенных из ЛР. Среди ЛР, 
из которых были выделены противовирусные 
метаболиты, известны Nigella  sativa L., Salvia 
officinalis L., Glycyrrhiza spp., Humulus lupulus L., 
Ginkgo biloba  L., Thymus vulgaris L., Mentha spp., 
Eucalypthus  spp., Scutellaria baicalensis L., Silybum 
marianum L., Rheum palmatum L. var. tanguticum 
Maxim. ex Balf., Polygonum cuspidatum Siebold & 
Zucc., Aloe arborescens Mill., Hypericum perfora­
tum  L., Allium sativum L. и др. (см. таблицу). 

Лекарственное растение Nigella sativa L., 
известное как черный тмин, используется 
в народной медицине для лечения простудных, 
сердечно-сосудистых, ревматических, а также он-
кологических заболеваний. Фитотерапевтическое 
действие семян N.  sativa обусловлено присут-
ствием в составе сырья различных классов со-
единений, таких как терпены, флавоноиды, 

Рисунок. Лекарственные растения и их вторичные метаболиты, обладающие высоким уровнем противовирусной 
актив ности в отношении SARS-CoV-2 (составлен авторами на основе данных приведенных в статье литературных 
 источников)
Figure. Medicinal plants and their secondary metabolites with a high level of antiviral activity against SARS-CoV-2 (the figure 
is compiled by the authors on various sources cited in the article)
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Таблица / Table 

Биологически активные вещества лекарственных растений как возможные кандидаты в лекарственные средства 
для лечения COVID-19

Biologically active substances of medicinal plants as possible candidates in drugs for COVID-19 treatment

Лекарственное 
растение

Биологически 
активные вещества Химическая структура Источник 

литера туры

Nigella sativa L. Тимохинон O

O

[19–21]

Salvia spp. Розмариновая 
кислота

O

O

O OH

OH

OH

OH

HO

[22]

Таншинон

O

O

O

[22]

Glycyrrhiza spp. Глицирризи-
новая кислота 

O

O

O

H

H

H

O

O

O

O

O

OH

HO

HO

OH

OH OH

OH

OH

[23–30]
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Лекарственное 
растение

Биологически 
активные вещества Химическая структура Источник 

литера туры

Humulus lupulus L. Ксантогумол 

HO

OOMe

OH

OH

[31–34]

Thymus serpyllum L. Тимол

OH

[36, 37]

Карвакрол
OH

[36, 37]

Ginkgo biloba L. Билобетин OH O

O

O

O

O
OH

OH

OH

HO

[35] 

Аментофлавон OH O

O

O

O

OH

OH

OH

HO

HO

[35]

Продолжение таблицы / Table continuation
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Лекарственное 
растение

Биологически 
активные вещества Химическая структура Источник 

литера туры

Mentha spp. Ментол

HO

[5] 

Eucalyptus spp. 1,8-Цинеол

O

[12, 38–40] 

Scutellaria 
galericulata L.

Байкалин

OH

OH

HO

HO

HO

HO

O

O O

O

O

[41–43] 

Silybum 
marianum L.

Силибин O

O O
O

O

OHOH

OH

OH

HO

[44, 45] 

Polygonum 
cuspidatum 
Siebold & Zucc.

Эмодин O

O

OH OH

OH

[46, 47]

Rheum palmatum L. 
var. tanguticum 
Maxim. ex Balf.

[46, 47]

Aloe arborescens 
Mill.

Алоин OH

OH OH

OH

OH

OH

OH

O

O

H H

[48, 49]

Продолжение таблицы / Table continuation
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дубильные вещества, кумарины и аминокисло-
ты. Доминирующим классом вторичных мета-
болитов семян N.  sativa признаны терпеноиды 
(тимохинон, п-цимен, транс-анетол, карвакрол, 
лимонен). Именно тимохинон считается веду-
щим активным компонентом смеси терпеноидов 
эфирного масла. Авторы ряда работ [19–21] уста-
новили, что тимохинон демонстрирует высокое 
ингибирующее действие на выработку противо-
воспалительных цитокинов и экспрессию вос-
палительных ферментов, тем самым уменьшая 
воспаление дыхательных путей при COVID-19. 

В последние годы в центре внимания миро-
вого научного сообщества [22] находятся вопро-
сы использования при терапии вирусных забо-
леваний розмариновой кислоты и таншинонов, 
полученных из лекарственных растений рода 
Salvia  spp. Розмариновая кислота, выделенная 
из видов шалфея, обладает сродством к спай-
ковому белку SARS-CoV-2, а также активизи-
рует противовирусный иммунитет к COVID-19. 
Таншиноны ингибируют секрецию интерлей-
кина-6 (IL-6), снижают концентрацию общего 
иммуноглобулина E (IgE) и значительно облег-
чают окислительное повреждение легких и вос-
паление дыхательных путей. Также доказано, 
что таншинон IIA оказывает ингибирующее 
действие на воспалительное состояние легких 
посредством ингибирования экспрессии про-
воспалительных цитокинов: фактора некроза 
опухоли альфа (TNF-α), IL-1β и IL-6.

На сегодняшний день наиболее изучены 
с точки зрения противовирусной активности 
лекарственные растения рода Glycyrrhiza spp., 
а именно основной биологически активный 
вторичный метаболит, выделенный из корней 
этих растений (Radix Glycyrrhizae),  — глицир-
ризиновая кислота [23, 24]. По химической 

структуре глицирризиновая кислота относится 
к классу тритерпеновых сапонинов и является 
гликозидом. В ряде поисковых научных иссле-
дований [23–26] показано, что глицирризиновая 
кислота индуцирует холестерин-зависимый рас-
пад липидных рафтов на мембранном уровне, 
что важно для предотвращения проникновения 
коронавируса в клетки-хозяина. Кроме того, 
анализ данных литературы показал, что гли-
цирризиновая кислота обладает ингибирующей 
способностью в отношении репликации SARS-
CoV-2 и высвобождения воспалительных факто-
ров in vitro. Авторами работ [27–30] отмечается 
возможность использования глицирризиновой 
кислоты для лечения пациентов с COVID-19 
в комбинации с синтетическими лекарственны-
ми препаратами для получения синергического 
эффекта терапии. 

Среди видов растительного сырья, богатых фе-
нольными соединениями, особый интерес пред-
ставляют хмель обыкновенный (Humulus lupu­
lus  L.) и гинкго двулопастный (Ginkgo biloba  L.). 
Соплодия хмеля обыкновенного содержат такие 
соединения, как пренилированные флавоноиды 
и α- и β-горькие кислоты. Анализ данных лите-
ратуры о противовирусной активности пренили-
рованных флавоноидов в отношении COVID-19 
показал, что наиболее перспективное соеди-
нение с данной точки зрения  — ксантогумол, 
оказывающий противовоспалительное, противо-
опухолевое и противовирусное действие путем 
подавления репликации коронавируса  [31–34].

Результаты тестирования насыщенных флаво-
ноидами экстрактов гинкго билоба на противо-
вирусную активность в отношении коронавируса 
показали высокую ингибирующую активность 
в отношении 3-химотрипсинподобной протеазы 
(вирусно-кодируемой протеазы) в концентрации 

Лекарственное 
растение

Биологически 
активные вещества Химическая структура Источник 

литера туры

Hypericum 
perforatum L.

Гиперицин 

O

OH

OH

OHOHHO

HO

O

[50, 51]

Allium sativum L. Аллиин 

HO

O

ONH2

S

[52, 53]

Окончание таблицы / End of Table
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100 мкг/мл [35]. Среди наиболее активных ком-
понентов суммы флавоноидов гинкго билоба на-
званы билобетин и аментофлавон. 

Среди эфиромасличных растений в большей 
степени изучена противовирусная активность 
тимьяна ползучего (Thymus vulgaris L.), видов 
мяты (Mentha spp.) и эвкалипта. Установлено, 
что доминирующие компоненты травы тимьяна, 
тимол и карвакрол, воздействуют на вирус до его 
адсорбции или проникновения в клетки-хозяи-
на и разрушают вирусную оболочку. Кроме того, 
карвакрол увеличивает скорость регенерации 
клеток печени, а также оказывает антитромбо-
цитарное действие при состоянии гиперкоагуля-
ции, вызываемой вирусом SARS-CoV-2 [36, 37]. 

С точки зрения терапии лечения острой ко-
ронавирусной инфекции как основные актуаль-
ные виды фитотерапевтического действия мяты 
(Mentha spp.) рассматривают ее антисептическое, 
противовоспалительное и антиоксидантное дей-
ствие. Механизм действия терпеновой фракции 
травы и листьев мяты обусловлен взаимодей-
ствием терпеноидов с нуклеокапсидным бел-
ком  N SARS-CoV-2 [5, 37]. 

Огромным потенциалом для профилактики 
и лечения заболеваний, вызванных вирусами, 
признаны растения рода Eucalypthus spp., а имен-
но эфирное масло эвкалипта (Eucalyptus essential 
oil) и выделенные из него индивидуальные тер-
пены. 1,8-цинеол (доминирующий активный 
компонент эфирного масла эвкалипта) оказы-
вает положительное влияние на симптомы, та-
кие как риносинусит, головная боль, одышка, 
вызванные вирусом SARS-CoV-2. Исследования 
in vitro и in vivo четко показывают, что основной 
механизм вируцидного действия эфирного масла 
эвкалипта предполагает прямое действие компо-
нентов на свободные вирионы и, как следствие, 
ингибирование связывания, проникновения, 
внутриклеточной репликации и высвобождения 
вируса из клеток-хозяев [12, 38–40].

В [41–43] исследованы суммарные этаноль-
ные экстракты из корней шлемника байкальско-
го (S.  Baicalensis; экстрагент  — 70 % этиловый 
спирт), а также четыре выделенных из ЛРС до-
минирующих флавоноида (байкалеин, байкалин, 
вогонин и вогонозид). Доказано, что этанольный 
экстракт S. baicalensis и его основной компонент 
(байкалеин) ингибируют протеазу коронавиру-
са SARS-CoV-2 3CL pro, способствующую про-
никновению вируса в клетку, in vitro в концен-
трации 8,52 мг/мл и 0,39  мМ соответственно. 
Расшифрованный механизм действия флавоно-
идов шлемника байкальского подтверждает пря-
мое действие метаболитов растительного сырья 
на вирус, тем самым предотвращая его проли-
ферацию и блокируя так называемую вирусную 
атаку.  

В ряде работ [44, 45] доказано, что флаво-
ноиды плодов расторопши пятнистой (Silybum 
marianum, так называемый силимарин), образу-
ют стабильный комплекс со спайковым белком 
SARS-CoV-2 RBD и взаимодействуют с остатками 
в основной протеазе коронавируса SARS-CoV-2 
Mpro. При этом происходит ингибирование про-
никновения и репликации вируса в клетках. 
Следует отметить, что флавоноиды S.  marianum 
ингибируют TNF-α-индуцированную экспрес-
сию противовоспалительных генов в эндо-
телиальных клетках, что способствует контролю 
клеточно-опосредованного иммунного ответа 
на поражение клеток-хозяина коронавирусом.

Кроме того, с точки зрения противовирус-
ной активности в отношении коронавируса 
SARS-CoV-2 интерес исследователей вызывают 
производные антрона: эмодин (6-метил-1,3,8-
тригидроксиантрахинон) и алоин (барбалоин). 
Эмодин — доминирующий активный компонент 
таких видов ЛРС, как корни ревеня тангутско-
го (Rheum palmatum L. var. tanguticum Maxim. ex 
Balf.), горца японского (Polygonum cuspidatum 
Siebold & Zucc.) и горца многоцветкового 
(Polygo num cuspidatum Siebold & Zucc.) [46, 47]. 
В свою очередь алоин  — типичное биологи-
чески активное вещество растений рода Aloe, 
содержание которого колеблется в разных ви-
дах от 0,1 до 6,6 % массы сухого растительного 
 сырья [48, 49]. На сегодняшний день признается, 
что эмодин ингибирует SARS-CoV-2 посредством 
блокирования проникновения вируса в клетку 
с помощью связывания функциональных ре-
цепторов (ангиотензинпревращающего фермен-
та 2 – ACE2) со спайковым белком коронавиру-
са и ингибирования протеазы SARS-CoV-2 3CL 
pro. Исследования in vitro показали, что обе изо-
формы алоина (алоин А и В) образуют крепкие 
водородные связи с аминокислотными остатка-
ми Tyr268 SARS-CoV-2 3CL pro, что позволяет 
говорить о высоком уровне протеолитической 
активности в отношении данного фермента ко-
ронавируса. Изоформы алоина также активно 
взаимодействуют с Glu167, что определяет деу-
биквитинирующую активности (DUB) для SARS-
CoV-2 3CL pro [48] и, как следствие, снижает 
блокирование вирусного ответа клеток-хозяина. 

Среди лекарственного растительного сырья, 
содержащего антраценпроизводные, внимание 
исследователей также привлекает трава зверобоя 
продырявленного (Hypericum perforatum L.). С по-
мощью метода молекулярного моделирования 
(молекулярного докинга) доказано, что актив-
ные действующие вещества зверобоя продыряв-
ленного, гиперицин и изогиперицин, образуют 
стабильные комплексы с основной протеазой 
COVID-19 [50, 51]. Для дальнейших исследо-
ваний механизма противовирусного действия 
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зверобоя особо интересен тот факт, что гипе-
рицин активен в отношении различных штам-
мов SARS-CoV-2 (Alpha, Beta, Delta, и Omicron).

В последнее время в исследованиях появи-
лись сведения о противовирусной активности 
сероорганических соединений, таких как алли-
цин и аллиин, в отношении SARS-CoV-2. Эти 
соединения признают активным началом чесно-
ка (Allium sativum L.), ответственными в первую 
очередь за его иммуномодулирующее действие. 
Доказано, что биологически активные вещества 
чеснока способны образовывать водородные 
связи с протеазами коронавируса, а это откры-
вает перспективы его применения как вспомо-
гательной терапии при лечении SARS-CoV-2, 
которое, в частности, может позволить снижать 
дозу основных предусмотренных стандартами 
лечения лекарственных препаратов [52, 53].

Таким образом, приведенная в аналитиче-
ском обзоре систематизация сведений о научно 
обоснованных перспективах применения лекар-
ственного растительного сырья в комплексном 
лечении COVID-19 демонстрирует, что лекар-
ственные растения содержат биологически ак-
тивные вещества с различными механизмами 
действия в отношении COVID-19 и относятся 
преимущественно к соединениям фенольного 
ряда. Многоуровневые исследования в области 
фармакогнозии и фармакологии лекарственных 
растений доказывают необходимость разрабо-
ток новых стратегий использования экстрак-
тов на основе растительного сырья, в первую 
очередь как дополнительной поддерживающей 
терапии COVID-19. Проведенный нами анализ 
позволяет сделать вывод: фитотерапевтическое 
направление имеет высокий потенциал в лече-
нии COVID-19 и может стать одной из совре-
менных стратегий лечения COVID-19 наряду 
с генной инженерией, многоуровневым скри-
нингом кандидатов в лекарственные препараты 
in silico, а также с репозиционированием суще-
ствующих лекарственных средств.
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