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АННОТАЦИЯ. Можжевельник является широкоиспользуемым ресурсом в пищевой, косметической 
и медицинской промышленности. Однако его применение в ветеринарной медицине представляет 
собой менее исследованную область. Литературные исследования подтверждают наличие в можже-
вельнике терпеновых соединений, дубильных веществ, кетонов, сахаров, органических кислот и�фла-
воноидов. Определение химического состава эфирного масла можжевельника показало преоблада-
ние таких терпенов, как α-пинен, β-пинен, оцимены и α-лимонены, с варьирующимся химическим 
составом в зависимости от вида и места произрастания растения. Анализ литературных данных ука-
зывает на высокую значимость α-пинена, выступающего как основной и наиболее изученный терпен 
эфирного масла можжевельника со значительным диуретическим свойством. Кроме того, эфирное 
масло можжевельника обладает антибактериальными, противогрибковыми, противовоспалитель-
ными и дезодорирующими свойствами. Цель исследования повторно оценить противомикробные 
и�противогрибковые свойства экстракта плодов можжевельника обыкновенного, полученного пу-
тем экстрагирования. В качестве объектов исследования использовались экстракты эфирных масел,
полученные из плодов можжевельника обыкновенного. Для определения антибиотической ак-
тивности были использованы тест-штаммы микроорганизмов различных таксономических групп.
Эксперимент проводился в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и феде-
ральными клиническими рекомендациями. Методика исследования включала серийные разведения, 
приготовление микробной взвеси, нанесение инокулянта на питательные среды, а также инкубацию 
и оценку результатов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: можжевельник; экстракт; эфирные масла; микроорганизмы; антибиотическая
активность; ветеринарная медицина; флавоноиды
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ВВЕДЕНИЕ
Можжевельник имеет широкое применение в кос-

метической, пищевой и медицинской промышленно-
стях, однако его применение в ветеринарной отрасли 
на данный момент не достигло больших масштабов. 
Согласно литературным данным, можжевельник содер-
жит терпеновые соединения, дубильные вещества, ке-
тоны, сахара, органические кислоты, флавоноиды и др. 
В свою очередь качественный анализ эфирного масла 
можжевельника показывает наибольшее содержание 
следующих терпенов: α-пинены, β-пинены, оцимены 
и α-лимонены, но в зависимости от вида можжевельника 
и его места произрастания, химический состав растения 
может варьироваться. Согласно литературным данным, 
основным компонентом и наиболее изученным терпе-
ном эфирного масла можжевельника является α-пинен, 
который обладает выраженным диуретическим свой-
ством. Однако эфирное масло можжевельника также 
обладает противовоспалительным, антибактериальным 
и дезодорирующим, действием [1–5]. Так, исследования 
эфирных масел дикорастущего можжевельника обыкно-
венного Juniperus communis L. (сем. Cupressaceae), проя-
вил высокую антибактериальную активность по отноше-
нию Гр+ бактерий Staphylococcus aureus [6].

Цель исследования заключалась в повторном опреде-
лении противомикробных и противогрибковых свойств 
экстракта плодов можжевельника обыкновенного, полу-
ченного путем экстрагирования.

МАТЕРИАЛЫ ИKМЕТОДЫ
В качестве материала исследования служил экс-

тракт эфирных масел, полученных путем экстраги-
рования из плодов можжевельника обыкновенного. 
Для определения антибиотической активности были 
использованы тест-штаммы микроорганизмов раз-
ных таксономических групп: Escherichia coli ATCC код 
штамма 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC код штам-
ма 27853, Staphylococcus aureus ATCC код штамма 25923,
Candida albicans ATCC код штамма 66024, Streptococcus 
pneumoniae ATCC код штамма 49136. Были использова-
ны следующие питательные среды для культивирования 
микроорганизмов и реактивы: агар Мюллера-Хинтона, 
колумбийский агар, агар Сабуро, физиологический рас-
твор. Исследование проводилось в ноябре 2023 года 
в ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр имени В.А. Алмазова» согласно СанПиН 3.3686-21 
«Санитарно-эпидемиологические требования по про-

филактике инфекционных болезней» и Федеральных 
клинических рекомендаций «Способ определения чувст-
вительности бактерий к дезинфицирующим средствам 
при мониторинге устойчивости к антимикробным пре-
паратам в медицинских организациях» по следующей 
методике:

1. Приготовление разведений экстракта можжевель-
ника обыкновенного методом серийных разведений 
в соотношении 1 : 2, 1 : 4, 1 : 8 и далее до 1 : 512;

2. Приготовление микробной взвеси каждого тест-
штамма по стандарту мутности 0,5 по Мак-Фарланд;

3. Нанесение инокулюма на плотные питательные 
среды;

4. Нанесение на подготовленную чашку Петри с ино-
кулюмом по 0,1 мл каждого разведения экстракта мож-
жевельника обыкновенного;

5. Условия инкубации: 37 °С, время инкубации 18–
24 часа;

6. Просмотр и оценка результатов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Интерпретация антибиотической активности экс-

тракта можжевельника обыкновенного представлена 
в таблице 1.

По результатам исследования, полный лизис культу-
ры (+++) был в разведениях от 1 : 2 и 1 : 4 по отношению 
к Streptococcus pneumoniae, что свидетельствует о том, 
что Streptococcus pneumoniae является чувствительным 
к экстракту можжевельника обыкновенного. В отно-
шении других таксономических групп Escherichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 
albicans, лизис культур отсутствовал (–), что на нечув-
ствительность штаммов к экстракту можжевельника 
обыкновенного.

ВЫВОДЫ
Исходя из полученных данных можно прийти к вы-

воду, что экстракт можжевельника обыкновенного, 
обладает выраженной противомикробной активностью 
по отношению к Streptococcus pneumoniae, что подтвер-
ждает результаты антимикробной активности экстракта 
можжевельника проведенные ранее, в мае 2023 года, 
в ФГБОУ «Санкт-Петербургский химико-фармацевтиче-
ский университет» и полученные экспериментальные 
данные могут послужить к дальнейшим фармацевти-
ческим исследованиям по созданию лекарственных
форм.

Табл. 1.
Результаты микробиологического исследования экстракта можжевельника обыкновенного

Table 1.
Results of microbiological examination of juniper extract

Вид/штамм продуцента 1 : 2 1 : 4 1 : 8 1 : 16 1 : 32 1 : 64 1 : 128 1 : 256 1 : 512

Escherichia coli – – – – – – – – –

Pseudomonas aeruginosa – – – – – – – – –

Staphylococcus aureus – – – – – – – – –

Candida albicans – – – – – – – – –

Streptococcus pneumoniae +++ +++ – – – – – – –
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Short message

Microbiological studies of juniper
extract to determine sensitivity to strains 

ofKmicroorganisms
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ABSTRACT. Juniper is a widely used resource in the food, cosmetic, and medical industries. However, 
its application in veterinary medicine represents a less researched area. Literature studies confirm 
the presence of terpenoid compounds, tannins, ketones, sugars, organic acids, and flavonoids in ju-
niper. Determination of the chemical composition of juniper essential oil revealed the prevalence of 
terpenes such as α-pinene, β-pinene, ocimene, and α-limonene, with variations depending on the spe-
cies and habitat of the plant. Analysis of the literature data highlights the significant importance of 
α-pinene, serving as the primary and most studied terpene in juniper essential oil with notable diuret-
ic properties. Furthermore, juniper essential oil possesses antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, 
and deodorizing properties. The aim of the study was to reassess the antimicrobial and antifungal 
properties of the extract obtained from common juniper fruits through extraction. The research used 
extracts of essential oils obtained from common juniper fruits and tested them for antibiotic activity 
against microorganisms of various taxonomic groups. The experiment was conducted in accordance 
with sanitary and epidemiological requirements and federal clinical recommendations. The research 
methodology included serial dilutions, preparation of microbial suspensions, inoculation of nutrient 
media, incubation, and result assessment.

KEYWORDS: juniper; extract; essential oils; microorganisms; antibiotic activity; veterinary medicine; 
flavonoids
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