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АННОТАЦИЯ. Исследование посвящено анализу культурного и лекарственного растения лаванды 
узколистной (Lavandula angustifolia Mill.) из семейства яснотковых (Lamiaceae Martinov). Растение 
широко используется в пищевой и парфюмерно-косметической промышленности, а также в тради-
ционной медицине для лечения различных заболеваний, включая ревматизм и мигрень. Исследо-
вание фокусируется на анализе фенольных соединений и терпеноидов, которые являются основ-
ными фармакологически активными компонентами лаванды узколистной. Фенольные соединения 
включают флавоноиды, фенольные кислоты и кумарины, в то время как терпеноиды такие как ли-
налоол и линалил ацетат отвечают за ароматное эфирное масло. Эксперимент включал изучение 
количественного содержания флавоноидов, хроматографический анализ вторичных метаболитов 
и�микроскопический анализ структуры цветков лаванды узколистной. Полученные данные расширя-
ют номенклатуру фармакопейного растительного сырья. Установлено количественное содержание 
флавоноидов и профиль основных вторичных компонентов полифенольной природы. Эти результа-
ты могут служить основой для стандартизации и качественной оценки цветков лаванды узколистной,
а также для дальнейших фитохимических и фармакологических исследований.
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ВВЕДЕНИЕ
Лаванда узколистная (Lavandula angustifolia Mill.) 

представляет собой широко культивируемый вечнозеле-
ный полукустарник из семейства яснотковые (Lamiaceae 
Martinov). L. angustifolia, прежде всего, известна в качест-
ве лекарственного и ароматического растения, которое 
находит применение в пищевой и парфюмерно-космети-
ческой промышленности [1]. В традиционной медицине 
L. angustifolia имеет множество применений, в частно-
сти, для лечения ревматизма, мигрени и сердечно-сосу-
дистых заболеваний [2]. В дополнение к традиционному 
применению, L. angustifolia обладает противогрибковы-
ми и антибактериальными [3], цитотоксическими [4], 
антисептическми, противовоспалительными и обезбо-
ливающими свойствами [5]. Сырье L. angustifolia, а так-
же продукты на ее основе (например, эфирное масло) 
входят в состав Европейской и Британской фармакопеи.

К основным компонентам L. angustifolia относятся 
фенольные соединения и терпеноиды, которые обеспе-
чивают основные фармакологические свойства данно-
го растения [3]. Фенольные соединения представлены 
флавоноидами (производные апигенина, лютеолина 
и кверцетина), фенольными кислотами (розмариновая 
кислота, производные феруловой и кофейной кислоты) 
и кумаринами (кумарин и герниарин) [6–7]. Терпено-
иды являются основой эфирного масла L. angustifolia, 
к основным компонентам которого относятся линалоол 
и линалил-ацетат [8].

В данном исследовании были изучены количествен-
ное содержание флавоноидов и ВЭЖХ профиль вторич-
ных метаболитов в цветках L. angustifolia наряду с ми-
кроскопическим анализом основных диагностических 
признаков данного вида сырья для расширения номен-
клатуры фармакопейного растительного сырья РФ.

Цель исследования – изучение показателей подлин-
ности и доброкачественности сырья цветков лаванды 
узколистной (Lavandula angustifolia L.). Ключевые показа-
тели подлинности были установлены с помощью анализа 
морфологических и анатомо-диагностические признаков 
цветков. В качестве основы для определения показателей 
доброкачественности сырья предложены вещества поли-
фенольной природы. Данная работа включает в себя опи-
сание методов и новых подходов к количественному опре-
делению содержания суммы флавоноидов, качественному 
анализу ВЭЖХ профиля полифенольных вторичных мета-
болитов и изучению основных макроскопических и анато-
мо-диагностических признаков цветков данного растения. 
Полученные данные служат основой для разработки реко-
мендаций по стандартизации нового вида лекарственно-
го растительного сырья – цветков лаванды узколистной
для Государственной Фармакопеи Российской Федерации.

МАТЕРИАЛЫ И?МЕТОДЫ
Сырье L. angustifolia было собрано на базе практики 

Ташкентского Фармацевтического Института, Бостан-
лыкский район Ташкентской области, Узбекистан.

Для качественного и количественного анализа поли-
фенольных вторичных метаболитов L. angustifolia исполь-
зовали ВЭЖХ-анализ и дифференциальную УФ-спектро-
фотометрию, соответственно. Перед анализом надземную
часть L. angustifolia сушили на воздухе при температу-
ре 45 °C до постоянной массы.

Количественное определение флавоноидов
в пересчете на рутин

1,0 г измельченного сырья помещали в круглодонную 
колбу емкостью 250 мл, после чего добавляли 100 мл 
80%-го этилового спирта. Колбу соединяли с обратным 
холодильником и нагревали на кипящей водяной бане 
в течение 90 минут при периодическом помешивании. 
Колбу дополнительно охлаждали в течение 20 минут 
до комнатной температуры и экстракт фильтровали 
через бумажный фильтр. 1,0 мл полученного экстракта 
перенесли в мерную колбу вместимостью 25 мл. В кол-
бу добавляли 4,0 мл 2%-го раствора хлорида алюминия 
в 95%-м этиловом спирте, после чего раствор подкисля-
ли 1 каплей разбавленной уксусной кислоты и доводили 
80%-м этиловым спиртом до 25 мл (раствор А). Через 
35 мин измеряли оптическую плотность раствора А и да-
лее сравнивали ее с оптической плотностью эталонного 
раствора рутина на спектрофотометре при длине волны 
λ = 409 нм в кварцевой кювете с длиной оптического 
пути 10 мм [9]. Эксперимент проводился в трех повтор-
ностях, а данные выражались как среднее значение трех 
образцов со стандартной ошибкой, p < 0,05 считалось 
статистически значимым.

Приготовление эталонного раствора рутина
0,013 г стандартной навески рутина, предварительно 

высушенной до постоянной массы при температуре 100–
105 °C, переносили в мерную колбу вместимостью 25 мл 
вместе с небольшим объемом 80%-го этилового спирта 
и нагревали на горячей водяной бане до полного раство-
рения, после чего объем раствора доводили до 25 мл
80%-м этиловым спиртом. 1,0 мл полученного раствора 
переносили в мерную колбу вместимостью 25 мл, после 
чего добавляли 2,0 мл 2%-го раствора хлорида алюми-
ния в 95% этиловом спирте и дополнительно подкисля-
ли 1 каплей разбавленной уксусной кислоты и доводили 
80% этиловым спиртом до 25 мл. Через 35 мин оптиче-
скую плотность полученного раствора сравнения изме-
ряли на спектрофотометре при длине волны λ = 409 нм 
в кювете с длиной оптического пути 10 мм.

Приготовление 2% раствора хлорида алюминия
2,0 г хлорида алюминия растворяли в 95%-м эти-

ловом спирте и доводили объем до 100 мл в мерной
колбе.

ВЭЖХ анализ цветков лаванды узколистной
Для анализа компонентного состава L. angustifolium 

методом ВЭЖХ использовали экстракт, полученный
96%-м этиловым спиртом путем мацерации в течение 
24 ч при соотношении сырье – экстрагент 1,0 г на 20 мл. 
ВЭЖХ анализ проводился на жидкостном хроматографе 
Shimadzu Prominence LC-20AD (Япония), оснащенный 
автосамплером Shimadzu Prominence SIL-20A (Япония), 
колонкой Supelcosil LC-18 25 см × 4,6 мм, 5 мкм (США), 
термостатом CTO-20AC (Япония) и диодно-матричным 
детектором Shimadzu SPD-M20A (Япония).

Подвижная фаза состояла из элюента А – сверхчи-
стой воды с добавкой 0,1%-й трифторуксусной кисло-
ты (ТФУ) (по объему) (PanReac AppliChem, Германия) 
и элюента Б – ацетонитрила HPLC Far UV/Gradient Grade
(J. T. Baker, США) с добавкой 0,1%-й ТФК.
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Рис. 1. Увеличенная ключевая область ВЭЖХ хроматограммы цветков L. angustifolia
Fig. 1. Enlarged key region of HPLC chromatogram of L. angustifolia flowers

Режим элюирования: 0,01–5,0 мин 5% Б (изократи-
ческий режим), 5,0–45,75 мин 5–100% Б (линейный гра-
диент), 45,75–50,0 мин 100% Б (изократический режим),
50,0–60,0 мин 100–5% Б (линейный градиент), 60,0–65,0 мин
5% Б (изократический режим, приведение колонки в рав-
новесие). Анализируемую пробу вводили в объеме 10 мкл, 
температура колонки во время анализа составляла 40 °C, 
используемая скорость потока составляла 1,0 мл/мин.
Регистрация УФ-спектра осуществлялась в диапазоне 
от 190 до 800 нм, хроматограммы регистрировались 
при следующих аналитических длинах волн – 235, 254,
280 и 340 нм. Пиковую идентификацию проводили сверя-
ясь с внутренней библиотекой вторичных метаболитов.

Микроскопический анализ цветков L. angustifolia
Микропрепараты получали по методике, представ-

ленной в ОФС.1.5.3.0003.15 «Техника микроскопического 
и микрохимического исследования лекарственного ра-
стительного сырья и лекарственных растительных препа-
ратов». Препараты рассматривали при увеличении 80×, 
200× и 800× на микроскопе цифровом LevenhukD740T 
тринокулярном. Микрофотографии препаратов были полу-
чены с помощью цифровой камеры Levenhuk 800MPLUS
(максимальное разрешение 3264 × 2448 пикс., число
мегапикселей – 8) и программного обеспечения Leven-
gukLite (версия: ×64, 4.11.18709.20210403).

РЕЗУЛЬТАТЫ И?ОБСУЖДЕНИЯ
Фитохимический анализ цветков L. angustifolia

Флавоноиды представляют собой одну из основных 
группу вторичных метаболитов растений, играющих су-
щественную роль в метаболизме растений и являющих-
ся активными компонентами многих лекарственных пре-
паратов природного происхождения [10]. Суммарное 
содержание флавоноидов в образце L. angustifolia было 
измерено с помощью дифференциальной УФ-спектрофо-
тометрии и составило 0.1533 ± 0.00533% в пересчете на 
сухую массу. Полученные данные коррелируют с данны-
ми из литературы, в соответствии с которыми содержа-
ние суммы флавоноидов в цветках L. angustifolia состави-
ло 0,2%, наряду с 0,2% в почках и 0,4% в листьях [11].

В результате ВЭЖХ анализа 96%-го этанольного экс-
тракта цветков L. angustifolia получена хроматограмма, 
содержащая семь основных пиков 1–7 (рис. 1). Известно, 
что L. angustifolia является источником розмариновой 
кислоты [12], но в сравнении со стандартом образцом 

было выяснено, что содержание розмариновой кисло-
ты в исследуемых цветках незначительное (рис. 1). Ана-
лиз УФ-спектров поглощения основных компонентов 
1–7 цветков L. angustifolia указывает на то, что данные 
пики соответствуют соединениям, относящимся к клас-
сам флавоноидов (пики 1, 3, 5), гидроксибензойных ки-
слот (пики 2 и 7), гидроксикоричных кислот (пики 4 и 6) 
(рис. 2).

Макро- и микроскопический анализ цветков
L. angustifolia

Лекарственное растительное сырье L. angustifolia 
представлено отельными цветками, а также частями со-
цветий (колосовидных тирсов). Цветоножка короткая. 
Чашечка цветков сростнолистная, трубчатой формы, 
пятизубчатая, голубовато-серого цвета, длиной до 5 мм. 
Хорошо заметны 10–13 жилок, которые идут параллель-
но друг другу по длине трубки чашечки. Зубцы чашечки 
неравные, опушенные. Венчик двугубый с раздвоенной 
верхней губой и трехлопастной нижней губой, розо-
вато-бурого цвета, длиной до 10 мм. Запах сильный, 
ароматный. Вкус водного извлечения сильно горький, 
специфический. Было проведено микроскопическое ис-
следование лаванды узколистной цветков с целью уста-
новления анатомо-диагностических признаков.

Эпидермис наружной поверхности чашечки с редки-
ми устьицами, многочисленными простыми многокле-
точными ветвящимися с бородавчатой кутикулой воло-
сками (кроющими волосками), головчатыми волосками, 
состоящими из одно-многоклеточной ножки и однокле-
точной шаровидной головки, и крупными железками, 
у которых можно видеть 8 радиально расположенных 
выделительных клеток (рис. 3, а–в) [13]. С внутренней 
стороны чашечки клетки эпидермиса имеют сильноизви-
листые очертания и содержат призматические кристал-
лы оксалата кальция, присутствуют мелкие головчатые 
волоски (по жилкам) (рис. 3, д, е). По линии вдоль осно-
ваний зубцов чашечки расположены длинные (лентовид-
ные) простые одноклеточные волоски или V-образные 
двухклеточные волоски с гладкой или бородавчатой
кутикулой (рис. 3, г, ж).

Клетки эпидермиса венчика с наружной стороны пря-
мостенные прямоугольной формы, на лопастях видны мно-
гочисленные кроющие волоски и редкие эфирномасличные 
железки (рис. 4, а–в). Встречаются погруженные устьица 
аномоцитного типа (рис. 4, г). С внутренней стороны лопасти 
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Рис. 2. УФ-спектры поглощения основных компонентов 1–7 цветков L. angustifolia
Fig. 2. UV-spectra of the main compounds 1–7 of L. angustifolia flowers

Рис. 3. Препарат чашечки с поверхности (наружная сторона) (800×): а – кроющий волосок; б – головчатые волоски; в – эфирнома-
сличная железка; г – простые V-образные двухклеточные волоски с бородавчатой кутикулой;  д – клетки эпидермиса с извилистыми 
стенками; е – призматические кристаллы кальция оксалата; ж – простые лентообразные волоски с гладкой кутикулой
Fig. 3. Preparation of the calyx from the surface (outer side) (800×): а – covering hair; б – capitate hairs; в – essential oil gland; г – simple 
V-shaped two-celled hairs with a warty cuticle; д – epidermal cells with tortuous walls; е – prismatic crystals of calcium oxalate; ж – simple 
ribbon-shaped hairs with a smooth cuticle

венчика представлены сосочковидными выростами, име-
ются немногочисленные головчатые волоски, состоящие 
из одно-многоклеточной ножки и одноклеточной шаро-
видной головки, и многочисленные головчатые волоски, 
состоящие из двухклеточной ножки (одна клетка длин-

ная крупнобугорчатая с поверхности, вторая – короткая, 
гладкая, соединяется с головкой) и крупной одноклеточ-
ной шаровидной головки с темно-желтым содержимым 
(рис. 4, е, д) [14]. Также представлены немногочислен-
ные, но очень длинные простые многоклеточные волоски
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с крупнобугорчатой поверхностью (рис. 4, ж). В нижней 
части трубки венчика и с наружной и внутренней стороны 
эпидермис представлен клетками прямоугольной формы 
с утолщенными клеточными стенками, трихомы и железки 
отсутствуют (рис. 4, з).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Установлены ключевые показатели подлинности 

и доброкачественности сырья цветков L. angustifolia. 
В качестве показателей подлинности изучены основные 
макро- и микроскопические признаки растения. Для 
проведения микроскопического анализа сырья реко-
мендовано приготовление препаратов чашечки и вен-
чика с поверхности.

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на ру-
тин (0,1533 ± 0,00533%) и ВЭЖХ профиль вторичных мета-
болитов цветков L. angustifolia рекомендованы в качест-
ве основных показателей доброкачественности сырья 
цветков L. angustifolia.

На основе подученных данных цветки L. angustifolia 
представляют собой интерес для дальнейших фитохи-
мических и фармакологических исследований, для уста-
новления состава, структуры и биологической активно-
сти основных вторичных метаболитов полифенольной 
природы. Установленные показатели подлинности и до-
брокачественности сырья могут послужить основой для 
дальнейшей разработки проекта фармакопейной статьи 
на цветки L. angustifolia.

Рис. 4. А – препарат венчика с поверхности (наружная сторона) (800×): а – кроющие волоски; б – эфирномасличная железка;
в – клетки эпидермиса; г – устьице; В – препарат венчика с поверхности (внутренняя сторона) (800×): д – сосочковидные выросты 
эпидермиса; е – головчатый волосок; ж – простой многоклеточный волосок с крупнобугорчатой поверхностью; з – клетки эпидер-
миса с утолщенными стенками
Fig. 4. A – preparation of the corolla from the surface (outer side) (800×): a – covering hairs; б – essential oil gland; в – epidermal cells;
г – stomata; B – preparation of the corolla from the surface (inner side) (800×): д – papillary outgrowths of the epidermis; e – capitate hair; 
ж – simple multicellular hair with a coarsely tuberculated surface; з – epidermal cells with thickened walls
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Study of indicators of authenticity and 
benignity of narrow-leaved lavender 
(Lavandula angustifolia L.) flowers
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ABSTRACT. The study is dedicated to the analysis of the cultural and medicinal plant Lavandula an-
gustifolia Mill. from the Lamiaceae Martinov family. The plant is widely used in the food and perfume-
cosmetic industries, as well as in traditional medicine for treating various diseases including rheuma-
tism and migraines. The research focuses on the analysis of phenolic compounds and terpenoids, which 
are the main pharmacologically active components of narrow-leaved lavender. Phenolic compounds 
include flavonoids, phenolic acids, and coumarins, while terpenoids such as linalool and linalyl acetate 
are responsible for the aromatic essential oil. The experiment involved studying the quantitative con-
tent of flavonoids, chromatographic analysis of secondary metabolites, and microscopic analysis of the 
structure of narrow-leaved lavender flowers. The obtained data expand the nomenclature of pharmaco-
poeial herbal raw materials. The quantitative content of flavonoids and the profile of major polyphenolic 
secondary components have been established. These results can serve as a basis for standardization and 
quality assessment of narrow-leaved lavender flowers, as well as for further phytochemical and phar-
macological research.

KEYWORDS: L. angustifolia; phenolic compounds; phenolic acids; plant material; essential oils;
microscopic analysis; traditional medicine
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