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АННОТАЦИЯ. Очерк посвящен профессору, доктору медицинских наук Давиду Абелевичу (Алексан-
дровичу) Зильберу, который внес значительный вклад в развитие образовательной деятельности 
в�Ленинградском Химико-фармацевтическом институте. Основой исследования послужили доступ-
ные нам архивные, в том числе семейные, материалы, которые позволили глубже понять его многог-
ранную профессиональную деятельность. В ходе анализа документальных источников и опублико-
ванных работ Д.�А. Зильбера прослеживается не только его организаторская деятельность, но также 
его новаторские научные подходы в области гигиены труда. Его роль в подготовке специалистов: 
инженеров, химиков и технологов, способных успешно работать в химико-фармацевтической про-
мышленности трудно переоценить. Очерк представляет собой краткое историко-биографическое 
исследование, которое воссоздает образ видного ученого и блестящего организатора науки. Кратко 
описана деятельность ученого во 2-м Ленинградском медицинском институте и в Ленинградском 
институте гигиены труда и профессиональных заболеваний. Освещены не только профессиональные 
достижения Давида Зильбера, но и его личные качества, такие как решительность, настойчивость 
и�преданность делу, которые способствовали его успеху. Работы и идеи Зильбера продолжают ока-
зывать влияние на современные подходы в области гигиенического воспитания фармацевтических 
работников.
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Наследие

ВВЕДЕНИЕ
Давид Абелевич (Александрович) Зильбер был вто-

рым сыном в семье музыкантов: его отец был военным 
капельмейстером, а мать – преподавательницей музыки. 
Все братья Зильбер добились заметных успехов в своих 
областях. Старший брат, Лев Александрович Зильбер – 
знаменитый ученый вирусолог, академик АМН СССР, 
внесший огромный вклад в изучение причин онкологи-
ческих заболеваний. Другой брат, Александр, стал из-
вестным композитором, писавший под псевдонимом
А. Ручьев. Он является автором 6 опер, многих песен 
и романсов. И наконец младший брат – это известный 
писатель Вениамин Александрович Каверин, автор книг
«Два Капитана», «Открытая книга», «Эпилог» и др. (рис. 1).

Родившись в г. Пскове, Давид в 1915 году завершил 
обучение в Псковской гимназии и поступил на меди-
цинский факультет Московского университета который 
окончил в 1922 году, получив звание врача и право за-
ниматься врачебной практикой. Молодой врач выбрал 
своей по специальностью врач-гигиенист и оставил за-
метный след в истории отечественной гигиены труда 
и фармацевтического образования..

Его путь в медицине был тесно связан с развитием си-
стемы охраны труда в СССР. В период с 1922 по 1925 год 
Зильбер работал врачом для санитарных обследований 
в Народном комиссариате труда, активно участвуя в со-
здании основополагающих документов этой важной 
сферы деятельности. По мнению одного из руководите-
лей раздела «Охрана труда» нового Советского Кодекса 
законов о труде А. А. Летавета, Давида Александровича 
по праву следует считать одним из разработчиков систе-
мы организации охраны труда в СССР.

Кроме того, работая в Наркомате труда Давид Алек-
сандрович делает и первые шаги в научной работе.
Уже в 1924 году в журнале «Гигиена труда» публикуется 
его первая научная работа «Условия труда на Бондюж-
ском химическом заводе». Хотя эта работа была напи-
сана на основании проведенного санитарного обследо-
вания, она уже содержала некоторый научный анализ 
состояния охраны труда на этом предприятии и конкрет-
ные рекомендации по устранению нарушений правил 
техники безопасности.

В 1925 году проф. Н. А. Вигдорчик, создававший в Ле-
нинграде новый Институт по изучению профессиональ-
ных болезней, предлагает Давиду переехать в Ленинград 
и перейти на работу в этот Институт, где он проработал 
до 1949 года. 3 марта 1925 года Давида назначают на дол-
жность санитарного инспектора, а уже в сентябре повы-
шают в должности до заведующего санитарным кабине-
том, которую он занимал до 1928 года (рис. 2).

Активность, организационные качества и профессио-
нализм Д. А. Зильбер получали заслуженную оценку ру-
ководства института, что отражалось в его продвижении 
по службе. В декабре 1932 года его назначают заведую-
щим сектором сангигиены, а в декабре 1934 – заведую-
щим лабораторией освещения. Эти же качества отраже-
ны и в характеристике, данной Давиду Александровичу 
в 1935 году руководством (рис. 3).

 В том же 1925 году он переводится во 2-й Ленин-
градский медицинский институт (ныне ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова Минздрава России) где проработа-
ет 16 лет, пройдя путь от ассистента до профессора кафе-
дры гигиены труда (рис. 4).

Его научные исследования были посвящены вопро-
сам промышленного освещения [1]. Для того, чтобы быть 
полностью в курсе нового направления он прослушал 
студенческий курс физико-математического факультета.

22 июня 1936 года после успешной защиты Д. А. Зиль-
беру была присуждена  ученая степень доктора медицин-
ских наук при Совете 2-го Ленинградского Медицинско-
го Института на тему: «О влиянии больших яркостей на 
глаз» (рис. 5).

Его исследования о влиянии высоких яркостей на 
глаза и здоровье человека привели к разработке новых 
стандартов светозащитных очков, а внедрение люми-
несцентного освещения, продвинутое Д. А. Зильбером, 
значительно улучшило условия труда на многих пред-
приятиях [2].

28 февраля 1939 года он был утвержден в звании про-
фессора по специальности «Гигиена труда» при Ленин-
градском институте гигиены труда и профессиональных 
заболеваний (рис. 6).

 В этом же году Давид Александрович в соавторстве 
с сотрудниками 2го ЛМИ С. В. Моисеевым, А. С. Грибое-

Рис. 1. Братья Зильбер с матерью Ханой Гиршевной
(слева направо: Вениамин, Давид, Александр, Лев)

Fig. 1. The Zilber brothers with their mother Hana Girshev-
na (from left to right: Benjamin, David, Alexander, Lev)

Рис. 2. Личная карточка Д. А. Зильбер в Институте по 
изучению профессиональных болезней

Fig. 2. Personal card of D.A. Zilber at the Institute for the 
Study of Occupational Diseases
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довым и другими начинает работу над первым в СССР 
«Учебником общей гигиены», который был закончен 
и подписан в печать в декабре 1941 года в блокадном
Ленинграде, но был издан только в 1947 году.

 Великая Отечественная война прервала его работу 
в Ленинграде. И хотя в первые месяцы Давид Алексан-
дрович еще пытался заниматься организацией учебного 
процесса на кафедре, реалии войны заставили его сменить 
профиль. Институт эвакуировали, но, хотя Д. А. Зильбер 
имел право на броню, его не отпустили, как имеющего 
практическое знание врача в военных условиях (в годы 
Гражданской войны зауряд-врач Давид Зильбер служил 
Старшим врачом 138-го полка 17о-й дивизии 16-й армии 
в действующих войсках).

Кроме того Давида Александровича привлекли, как 
специалиста, для организации освещения, в условиях 
светомаскировки, на Кировском заводе, ремонтировав-
шем танки. Профессор Д. А. Зильбер курировал органи-
зацию промышленного освещения на этом заводе, еще 
до войны, с 1939 года.

Но тяжелые условия блокадной зимы серьезно по-
влияли на здоровье Давида Александровича – у него 
развилась в очень сильной форме дистрофия. Кроме 
того, обострилась язвенная болезнь, появилась опа-
сность прободной язвы, что, несомненно, в тех усло-
виях привело бы к гибели профессора. Учитывая вы-
сокую угрозу жизни Д. А. Зильбер, в конце февраля 
1942 года по распоряжению Ленсовета его эвакуируют 

Рис. 3. Характеристика на доцента
Д. А. Зильбер от директора Института 

профзаболеваний
Fig. 3. Characteristics of Associate Profes-

sor D.A. Zilber from the director of the 
Institute of Occupational Diseases

Рис. 5. Выписка из протокола № 20/71
от 5 мая 1938 года

Fig. 5. Extract from Protocol No. 20/71
of May 5, 1938

Рис. 6. Профессор по специальности «Гигиена 
труда» при Ленинградском институте гигие-
ны труда и профессиональных заболеваний

Fig. 6. Professor in the specialty “Occupational 
Hygiene” at the Leningrad Institute of Occupa-

tional Hygiene and Occupational Diseases

Рис. 4. Отзыв профессору Д. А. Зильберу от профессо-
ра Б. Б. Койранского

Fig. 4. A review to Professor D.A. Zilber from Professor 
B. B. Koiransky
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на Большую Землю, и далее в г. Пермь (тогда Молотов)
(рис. 7, 8).

В Пермь Давид Александрович, по выражению 
В. А. Ка верина (который в это время находился в этом 
же городе) приехал «…полумертвый (или полужи-
вой)» [3]. Однако не дожидаясь полного выздоровления 
профессор Зильбер приступил к работе. Его пригласили 
на работу в Молотовский медицинский институт, где он 
одновременно занял должности декана санитарно-ги-
гиенического факультета и заведующего кафедрой об-
щей военной гигиены (с 23 марта 1942 года по 12 августа 
1944 года). Несмотря на условия эвакуации, он проявил 
незаурядные организаторские способности, организо-
вав кафедру и учебный процесс с нуля и реорганизовав 
и наладив учебный процесс на факультете и развернув 
масштабную научно-исследовательскую работу. Его ра-
боту высоко ценил Борис Васильевич Парин, выдаю-
щийся советский хирург, работавший в этот период 

заместителем директора института по научной работе. 
Об этом также свидетельствует характеристика данная 
ему директором Молотовского института П. П. Сумбае-
вым при подачи документов на должность заведующего 
кафедрой гигиены ЛХФИ (рис. 9).

По поручению партийных органов профессор Зиль-
бер также организовал и руководил обследованием 
санитарного состояния оборонных заводов г. Перми 
(1940–1957 годах назывался Молотов). Его работа и сей-
час высоко оценивается Пермскими специалистами: 
«Большую помощь оказывал Пермский Медицинский 
Университет, особенно кафедра общей и военной гиги-
ены. В годы войны (1942–1944) ее создал и возглавлял 
профессор Давид Александрович Зильбер, эвакуиро-
ванный из Ленинграда по причине дистрофии, но после 
болезни сумевший поднять медико-профилактическое 
дело на максимально высокий для своего времени
уровень» [4].

Рис. 7. Список сотрудников на эвакуацию
Fig. 7. List of employees for evacuation

Рис. 8. Телеграмма об эвакуации
Fig. 8. Evacuation telegram

Рис. 9. Характеристика профессору Д. А. Зильберу от директора Молотовского
института П. П. Сумбаева

Fig. 9. Description to Professor D. A. Zilber from the director of the Molotov Institute
P. P. Sumbaev
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За свои достижения Давид Александрович был на-
гражден Медалью «За доблестный труд в Великой Оте-
чественной войне» и медалью «За оборону Ленинграда» 
(рис. 10).

В 1944 году Д. А. Зильбер вернулся в Ленинград и про-
должил свою плодотворную научно-педагогическую де-
ятельность, и в последствие возглавив кафедру гигиены 
в Ленинградском фармацевтическом институте.

Работа в Ленинградском химико-фармацевтическом 
институте

В 1945 году, по инициативе Всесоюзного Комитета 
по делам высшей школы и Наркомздрава РСФСР, при Ле-
нинградском фармацевтическом институте был создан 
первый в СССР химико-технологический факультет. Это 
знаковое событие положило начало подготовке инжене-
ров-химиков-технологов для химико-фармацевтической 
промышленности [5].

В числе прославленных профессоров, приглашен-
ных для работы на новом факультете, был и профессор 
Д. А. Зильбер. Факультет, открывший свои двери для 
100 студентов, отличался уникальным учебным планом, 
сочетающим общетеоретические, инженерные, химиче-
ские и специальные дисциплины с такими предметами, 
как фармацевтическая химия, фармакогнозия, биохи-
мия, гигиена, фармакология, и даже военно-медицин-
ской подготовкой.

В своем заявлении (рис. 11) на замещение должности 
заведующего кафедрой гигиены (рис. 12), Д. А. Зильбер 
проявил инициативу, указав, что его опыт и квалификация 
позволяют претендовать на более широкую должность – 
заведующего кафедрой общей и военной гигиены.

По нашему мнению, такая формулировка, вероят-
но, обусловлена желанием подчеркнуть его обширные 
знания в области военной гигиены, возможностью объ-
единения кафедр или же неточностью в формулировке 
объявления о конкурсе. В любом случае, такой подход 
демонстрирует уверенность Д. А. Зильбера в своих 
компетенциях и стремление занять ключевую позицию 
в институте. Из архивных материалов мы видим серьез-
ный подход руководства института по подбору кадров: 
30 августа 1946 года Ученый Секретарь Совета ЛХФИ про-

фессор А. И. Рапопорт запрашивает заключение на кан-
дидатов на должность заведующего кафедрой гигиены 
(рис.13, 14).

На должность заведующего кафедрой гигиены по-
мимо Д. А. Зильбера претендовали еще два кандида-
та: доктор медицинских наук И. Г. Липкович и доктор 
медицинских наук, профессор Х. Д. Архипианц. Однако 
кандидатура Х. Д. Архипианца не рассматривалась в свя-
зи с его кончиной (рис. 15, 16). Таким образом, 10 июня 
1947 года на заседании Ученого совета рассматривались 
две кандидатуры: Д. А. Зильбера и И. Г. Липковича. По ре-
зультатам тайного голосования заведующим кафедрой 
был избран профессор Д. А. Зильбер [6].

В 1947 году факультет уже насчитывал 24 кафедры, 
возглавляемые такими выдающимися учеными, как 
А. Ф. Гаммерман [6], В. П. Ильинский, А. М. Халецкий [7], 
П. Н. Кашкин [8], Ф. А. Сацыперов, Г. Я. Коган [9], А. И. Ра-
попорт, И. Ф. Сукневич, И. А. Стерин [10] и другие, вклю-
чая профессора Д. А. Зильбера (рис.17).

Значимость вклада профессора Д. А. Зильбера в раз-
витие института подтверждается его ответственностью 
за выполнение важных социалистических обязательств. 
В частности, Д. А. Зильбер возглавил разработку ме-
роприятий по оздоровлению условий труда на Ленин-
градских заводах «Фармакон» и Химфармзаводе № 1
(п. 4 Соцобязательств).

Этот факт подчеркивает его ключевую роль не 
только в академической, но и в практической сфере, 
ориентированной на улучшение условий труда и без-
опасности на предприятиях химико-фармацевтиче-
ской промышленности. Первый выпуск специалистов 
состоялся в 1950 году (рис. 18, 19), заложив прочный 
фундамент для развития отрасли. Таким образом, про-
фессор Д. А. Зильбер был одним из ключевых деяте-
лей, сформировавших облик и направление Ленинград-
ского фармацевтического института в послевоенные
годы.

Жизненный и профессиональный путь Д. А. Зильбе-
ра – это яркий пример преданности науке, способности 
к организации и значительного вклада в развитие науч-
ной-образовательной деятельности отечественной ме-
дицины и фармацевтики.

Рис. 10. Медали Д. А. Зильбер
Fig. 10. Medals of D. A. Silber
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Рис. 11. Заявление профессора Д. А. Зильбера на заме-
щение вакантной должности заведующего кафедрой

Fig. 11. Application of Professor D. A. Zilber to fill the 
vacant position of head of the department

Рис. 13. Запрос характеристик на кандидатов на долж-
ность заведующего кафедрой гигиены ЛХФИ

Fig. 13. Request of characteristics for candidates for the 
position of head of the Department of Hygiene of the LHFI

Рис. 14. Отзыв профессора
З. Г. Френкеля

Fig. 14. Review by Professor
Z. G. Frenkel

Рис. 15. Заключение конкурсной комиссии по оценке 
кондидатур на замещение должности заведующего 

кафедрой гигиены ЛХФИ
Fig. 15. Conclusion of the competition commission for the 
evaluation of candidates for the position of head of the 

Department of Hygiene of the LHFI

Рис. 16. Выписка из протокола Ученого совета
от 10 июня 1947 год

Fig. 16. Extract from the minutes of the Academic Council 
dated June 10, 1947

Рис. 12. Дело на утверждение в должности заведующе-
го кафедрой гигиены профессора Д. А. Зильбера

Fig. 12. The case for approval as head of the Department 
of Hygiene, Professor D. A. Zilber
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Д. А. Зильбер проработал на должности заведующе-
го кафедрой гигиены ЛХФИ 4 года до 1951 года. В этом 
году было принято решение об объединении кафедры 
фармакологии с кафедрой гигиены под руководством
Д. А. Зильбера [11].

В научной области в первые послевоенные годы про-
фессора Зильбера активно привлекают к работе прави-
тельственных органов по исследованию и внедрению 
прогрессивных средств промышленного освещения. Он 
являлся заместителем председателя комитета по гиги-
ене освещения, который, по предложению Президен-
та Академии Наук С. Н. Вавилова, образовали в марте 
1947 г. при отделении гигиены, эпидемиологии и микро-
биологии Академии медицинских наук СССР. На первом 
пленуме комитета 21 апреля 1947 года он выступил с до-
кладом «О состоянии освещения в промышленности 
и задачах в области гигиены освещения».

Давид Александрович был активным участником 
разработки первых послевоенных нормативов по осве-
щению на рабочем месте и их дальнейших пересмот-
ров [12].

Работа Давида Александровича отмечалась специа-
листами в СССР, например в редакционной статье «Успе-
хи гигиены труда в СССР» [13]: «Особо должны быть выде-
лены работы по изучению влияния блескости на зрение 
и производительность труда (Зильбер, Мешков и др.), 
давшие возможность не только установить сущность 
и механизм ее воздействия (изменения контрастной 
чувствительности глаза), но и выработать критерии 
для гигиенической оценки блескости светильников с уче-
том слепящего их действия. В результате проведенных 
исследований были выработаны при участии институ-
тов и на основе их опыта правила, регламентирующие 
устройство искусственного освещения.»

Рис. 17. Профессор Д. А. Зильбер
с коллегами 

Fig. 17. Professor D. A. Zilber and colleagues

Рис. 18. Выпуск химико-технологического факультета ЛХФИ 1950 год 
Fig. 18. Graduation from the Faculty of Chemistry and Technology

of the LHFI in 1950

Рис. 19. Профессор Д. А. Зильбер – выпуск ЛХФИ 1950 год
Fig. 19. Professor D. A. Zilber – graduated from LHFI in 1950
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С 1947 по 1955 год профессор Зильбер публикует 
несколько важных результатов исследований влияния 
люминесцентного освещения на здоровье и произво-
дительность труда, и наконец, в 1955 году в соавторстве 
с Н. В Волоцкой и Г.М Кноррингом публикует моногра-
фию «Люминесцентное освещение» – фундаментальный 
труд, способствовавший широкому внедрению люми-
несцентных ламп во всех областях жизни.

В 1966 году бывший Народный Комиссар и Министр 
Здравоохранения Г. А. Митирев приглашает профессора 
Зильбер войти в коллектив авторов учебника «Гигиена» 
для фармацевтических специалистов [14]. Учебник вы-
шел в свет уже после смерти Давида Александровича.

Детальный анализ доступных нам публикаций Д. А. Зиль -
бера показывает его значительный вклад не только в гиги-
ену труда, но и в несколько областей науки, причем его 
работа в ЛХФИ (Ленинградском Химико-фармацевтиче-
ском институте) является логическим продолжением 
и развитием его более ранних исследований.

В завершение нашего очерка, по-нашему мнению, не-
обходимо выделить основные направления, где органи-
заторская и научная деятельность профессора Зильбера 
актуальна и в настоящее время:

Гигиена труда и профессиональные заболевания:
• Ранние работы демонстрируют фокус на изучении 

профессиональных заболеваний, связанных со свинцом 
и другими вредными веществами в ленинградской про-
мышленности. Эти исследования заложили основу для 
его будущих работ в области гигиены труда и, вероятно, 
повлияли на разработку мер по охране труда на фарма-
цевтических предприятиях.

Физиология труда:
• Участие в написании «Общих основ физиологии 

труда» свидетельствует о его широких знаниях и вкла-
де в фундаментальные исследования в этой области. 
Это знание, несомненно, было полезно при разработке 
гигиенических норм и рекомендаций для фармацевтиче-
ских производств.

Гигиена зрения и освещения:
• Значительная часть работ посвящена изучению 

влияния освещения на зрение, особенно люминесцен-
тного. Эти исследования напрямую связаны с условиями 
труда в фармацевтической промышленности и, по всей 
видимости, были продолжены и развиты в ЛХФИ, учиты-
вая публикацию в «Гигиена и санитария» от 1955 года. 
Вклад в эту область является существенным, особенно 
с учётом внедрения люминесцентных ламп.

Учебная литература и методология:
• Соавторство в «Учебнике общей гигиены» показы-

вает вклад Д. А. Зильбера в подготовку будущих поколе-
ний специалистов. Его опыт и знания были использованы 
для формирования учебных программ в ЛХФИ, способст-
вуя подготовке высококвалифицированных кадров.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Научная и практическая деятельность Д. А. Зильбера 

заложили основу для гигиенического воспитания обуча-
ющихся в Ленинградском Химико-Фармацевтическом 
институте, где он использовал свои знания и опыт для 
развития гигиены труда в фармацевтической промыш-
ленности, совершенствования учебных программ и про-
ведения научных исследований в области гигиены зрения 

и освещения; способствовали развитию, как практиче-
ских аспектов охраны труда, так и фундаментальных ис-
следований в области гигиены и физиологии труда.

На основании доступных архивных материалов, нам 
удалось проследить и описать деятельность Д. А. Зильбе-
ра в ЛХФИ до 1951 года. Информация о последующем пе-
риоде его жизни и работы пока не обнаружена. Однако, 
судя по публикации учебного пособия «Гигиена аптеки» 
в 1962 году, его научная и преподавательская деятель-
ность продолжалась в этот период.

Вклад Д. А. Зильбера в науку был многогранным 
и значительным, что подтверждается внушительным ко-
личеством публикаций: более 110 научных работ, вклю-
чая два учебника, написанных в соавторстве, и семь 
монографий. Его работы также нашли практическое при-
менение в фармации и народном хозяйстве.

Это свидетельствует о его значительном влиянии на 
формирование научной мысли в области гигиены и фар-
мацевтической науки, а также служит поводом продол-
жить исследования о жизни и деятельности замечатель-
ного ученого.

Уважаемые читатели, мы приглашаем всех заинтере-
сованных в изучении биографии Д. А. Зильбера, а также 
тех, кто может обладать информацией о его жизни и де-
ятельности в указанные годы, поделиться своими знани-
ями и материалами.
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ABSTRACT. The essay is dedicated to Professor David Abelievich (or Aleksandrovich) Zilber, who made 
significant contributions to the development of educational activities at the Leningrad Chemical-Phar-
maceutical Institute. The foundation of this research is based on available archival materials, including 
family documents, which allowed for a deeper understanding of his multifaceted professional activity. 
The analysis of documentary sources and published works of D.�A. Zilber reveals not only his organiza-
tional efforts but also his innovative scientific approaches in the field of occupational hygiene. His role 
in training specialists�— engineers, chemists, and technologists�— capable of successfully working in 
the chemical-pharmaceutical industry is hard to overestimate. The essay presents a brief historical and 
biographical study that recreates the image of a prominent scientist and a brilliant organizer of science. 
It briefly describes the scientist’s activities at the 2nd Leningrad Medical Institute and the Leningrad 
Institute of Occupational Hygiene and Professional Diseases. It highlights not only David Zilber’s profes-
sional achievements but also his personal qualities, such as determination, persistence, and dedication, 
which contributed to his success. Zilber’s works and ideas continue to influence modern approaches to 
the hygienic education of pharmaceutical workers.
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